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तिमान समय में तापमान िृवि एक गंभीर और व्यापक समस्या के रूप में उभरकर सामने आई ह।ै 

औद्योवगकीकरर्, शहरीकरर्, और जीिाश्म ईंधनों के अत्यवधक उपयोग के कारर् ग्रीनहाउस गसैों का 

उत्सजिन वनरंतर बढ़ रहा ह,ै वजससे पृथ्िी के औसत तापमान में तजेी स ेिृवि हो रही है। इस पररितिन के 

पररर्ामस्िरूप हम असामान्द्य मौसम घटनाओं, बाढ़, सूख,े और ग्िेवशयरों के वपघिने जैसी गंभीर 

चुनौवतयों का सामना कर रह ेहैं। तापमान िृवि न केिि पयाििरर् पर प्रवतकूि प्रभाि डाि रही है, बवल्क 

समाज और अथिव्यिस्था को भी गंभीर नुकसान पहचंा रही ह।ै कृवि उत्पादन में कमी, जि स्रोतों की कमी, 

और स्िास्थ्य समस्याएाँ जैस े मुद्द े अब आम हो चकेु हैं। इसके अिािा, बढ़ते समुर स्तर और प्राकृवतक 

आपदाओं के कारर् तटीय क्षते्रों में वनिास कर रही आबादी के विए खतरे की वस्थवत उत्पन्न हो गई ह।ै इस 

प्रस्तािना का उद्दशे्य तापमान िृवि के प्रमुख कारर्ों, इसके प्रभािों, और इससे वनपटने के संभावित उपायों 

पर प्रकाश डािना ह।ै साथ ही, यह हमारे सामूवहक भविष्य के विए इस गंभीर समस्या के प्रवत जागरूकता 

बढ़ाने और ठोस कदम उठान ेकी आिश्यकता को रेखांककत करता ह।ै तापमान िृवि के संकट को समझना 

और इसे वनयंवत्रत करने के विए िैवश्वक स्तर पर समवन्द्ित प्रयास करना समय की मााँग ह।ै यह प्रस्तािना 

इस कदशा में एक महत्िपूर्ि पहि के रूप में प्रस्तुत की जा रही है, ताकक हम वमिकर एक स्थायी और 

सुरवक्षत भविष्य का वनमािर् कर सकें । तापमान में िृवि एक गंभीर पचंता का वििय ह,ै जो पयाििरर्, 

समाज, और अथिव्यिस्था पर व्यापक प्रभाि डािता ह।ै यहााँ इस मुद्द ेके विवभन्न पहिुओं पर विस्तृत चचाि 

की गई ह:ै 

तापमान िवृि के कारर् 

1. जीिाश्म ईंधनों का दहन 

 कोयिा, तिे और प्राकृवतक गसै का उपयोग: वबजिी उत्पादन, पररिहन, और औद्योवगक गवतविवधयों 

के विए जीिाश्म ईंधनों का व्यापक उपयोग होता ह।ै इनके जिने से बडी मात्रा में काबिन डाइऑक्साइड 

(CO2) और अन्द्य ग्रीनहाउस गैसों का उत्सजिन होता ह।ै 

 उत्सजिन का प्रभाि: ये गैसें िायुमंडि में जमा होती हैं और पृथ्िी की सतह से वनकिने िािी गमी को 

अिशोवित कर िेती हैं, वजससे ग्िोबि िार्मिंग होती ह।ै 

 

ि 
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2. िनों की कटाई 

 काबिन पसकं का नकुसान: पेड और जंगि काबिन डाइऑक्साइड को अिशोवित करके ऑक्सीजन छोडत े

हैं। िनों की कटाई से यह प्रकिया बावधत होती ह,ै वजसस ेिातािरर् में CO2 की मात्रा बढ़ जाती ह।ै 

 भवूम उपयोग पररितिन: िनों को काटकर कृवि भूवम या शहरी क्षेत्रों में बदिना भी ग्रीनहाउस गैसों के 

उत्सजिन में िृवि करता ह।ै 

3. औद्योवगकीकरर् 

 औद्योवगक प्रकियाएाँ: उत्पादन और वनमािर् प्रकियाओं में भारी मात्रा में ऊजाि की खपत होती है, वजससे 

CO2 और अन्द्य हावनकारक गैसों का उत्सजिन होता ह।ै 

 रासायवनक उत्सजिन: उद्योगों से वनकिन े िािे रसायन और िायु प्रदिूक भी ग्रीनहाउस प्रभाि को 

बढ़ाते हैं। 

4. कृवि और पशुपािन 

 मीथने उत्सजिन: धान की खतेी और मिेवशयों से बडी मात्रा में मीथेन (CH4) का उत्सजिन होता ह,ै जो 

CO2 की तुिना में अवधक प्रभािी ग्रीनहाउस गसै ह।ै 

 नाइट्रस ऑक्साइड: उििरकों के उपयोग से नाइट्रस ऑक्साइड (N2O) का उत्सजिन होता ह,ै जो भी एक 

शविशािी ग्रीनहाउस गैस ह।ै 

5. शहरीकरर् और वनमािर् 

 ऊष्मा द्वीप प्रभाि: शहरों में कंिीट और डामर जैसी सामग्री गमी को अिशोवित और बरकरार रखती 

हैं, वजससे स्थानीय तापमान बढ़ता ह।ै 

 ऊजाि खपत: शहरी क्षेत्रों में ऊजाि की खपत अवधक होती है, वजसस ेग्रीनहाउस गैसों का उत्सजिन बढ़ता 

ह।ै 

6. कचरा प्रबधंन 

 िैंडकिि गसैें: कचरे के वनपटान के विए िैंडकिि का उपयोग होता है, जहााँ अपवशष्ट पदाथों के विघटन 

से मीथेन गैस वनकिती ह।ै 

 अप्रभािी अपवशष्ट प्रबंधन: कचरे के जिान े और अन्द्य अपवशष्ट प्रबंधन प्रकियाओं से भी हावनकारक 

गैसों का उत्सजिन होता ह।ै 

7. ऊजाि उत्पादन 

 अपयािप्त निीकरर्ीय ऊजाि स्रोतों का उपयोग: अवधकांश ऊजाि उत्पादन अभी भी जीिाश्म ईंधनों पर 

वनभिर ह,ै जबकक निीकरर्ीय ऊजाि स्रोतों (सौर, पिन, जि) का उपयोग अपेक्षाकृत कम ह।ै 

तापमान िृवि के ये प्रमुख कारर् स्पष्ट करते हैं कक यह एक जरटि समस्या है, जो कई विवभन्न स्रोतों और 

प्रकियाओं से उत्पन्न होती ह।ै इस समस्या के समाधान के विए हमें िैवश्वक स्तर पर समवन्द्ित प्रयासों की 

आिश्यकता ह,ै वजसमें स्िच्छ और निीकरर्ीय ऊजाि स्रोतों का उपयोग, िनों की रक्षा, और अवधक स्थायी 

कृवि और औद्योवगक प्रथाओं का समािेश शावमि ह।ै तापमान िृवि को वनयंवत्रत करने के विए हमें अपनी 

जीिन शैिी और नीवतयों में महत्िपूर्ि पररितिन करन ेकी आिश्यकता ह।ै 

पयाििरर्ीय प्रभाि 

1. जििाय ुपररितिन 

 मौसम के पटैनि में बदिाि: तापमान िृवि के कारर् मौसम के पैटनि में महत्िपूर्ि बदिाि आ रह ेहैं। 

अवधक गमी की िहरें, बाढ़, और सूखा अब अवधक आम हो गए हैं। 
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 ििाि पैटनि: कुछ क्षेत्रों में अत्यवधक ििाि और बाढ़ की घटनाएाँ बढ़ रही हैं, जबकक अन्द्य क्षेत्रों में सूखे की 

वस्थवत गंभीर हो रही ह।ै 

2. समुर स्तर में िवृि 

 ग्िवेशयरों और ध्रिुीय बिि  का वपघिना: बढ़ते तापमान के कारर् आकि रटक और अंटाकि रटक क्षेत्रों में बिि  

तेजी स ेवपघि रही ह,ै वजससे समुर स्तर बढ़ रहा ह।ै 

 थमिि एक्सपेंशन: गमि पानी का घनत्ि कम होता ह,ै वजसके कारर् समुर के तापमान में िृवि से पानी 

का विस्तार होता ह ैऔर समुर स्तर बढ़ता ह।ै 

 तटीय क्षते्र प्रभावित: समुर स्तर में िृवि से तटीय क्षेत्रों में बाढ़ और कटाि का खतरा बढ़ जाता है, 

वजससे िहााँ की आबादी और बुवनयादी ढांचे को नुकसान होता ह।ै 

3. पाररवस्थवतकी ततं्र और जिै विविधता पर प्रभाि 

 प्रजावतयों का वििपु्त होना: उच्च तापमान के कारर् कई प्रजावतयों के विए उनके प्राकृवतक आिास में 

रहना मुवश्कि हो रहा ह,ै वजससे वििुवप्त का खतरा बढ़ गया ह।ै 

 आिास स्थान में बदिाि: िन्द्यजीिों और पौधों के वनिास स्थान में पररितिन आ रहा ह।ै कई प्रजावतयों 

को अपने वनिास स्थान को छोडकर नए स्थानों की तिाश करनी पड रही ह।ै 

 प्रिासी प्रजावतयााँ: प्रिासी पक्षी और मछवियााँ समय और मागि में बदिाि कर रही हैं, जो उनके प्रजनन 

और भोजन के स्रोतों को प्रभावित करता ह।ै 

4. महासागरीय पाररवस्थवतकी ततं्र पर प्रभाि 

 कोरि रीि का क्षरर्: गमि समुरी जि के कारर् कोरि रीि ब्िीपचंग की घटनाएाँ बढ़ रही हैं, वजसस े

समुरी जीिन पर प्रवतकूि प्रभाि पडता ह।ै 

 महासागर अम्िीकरर्: CO2 के बढ़ते स्तर के कारर् महासागरों का पानी अवधक अम्िीय हो रहा ह,ै 

जो शैि बनाने िािे जीिों के विए हावनकारक ह।ै 

5. िनस्पवत और कृवि पर प्रभाि 

 िसि उत्पादन में कमी: बढ़ते तापमान और असामान्द्य मौसम के कारर् िसि उत्पादन प्रभावित हो 

रहा ह।ै कुछ िसिें अवधक गमी और सूखे की वस्थवत में कम उत्पादक हो जाती हैं। 

 पौधों की िवृि: पौधों की िृवि और विकास पर भी तापमान का प्रवतकूि प्रभाि पडता ह।ै कुछ पौध े

उच्च तापमान में जीवित नहीं रह पाते हैं। 

6. जि ससंाधनों पर प्रभाि 

 ग्िवेशयर और स्नोपकै: ग्िेवशयरों और स्नोपैक का वपघिना जि ससंाधनों को प्रभावित करता है, 

खासकर उन क्षेत्रों में जो गर्मियों में वपघिे हए बिि  के पानी पर वनभिर करते हैं। 

 नकदयों और झीिों का सखूना: कई नकदयााँ और झीिें सखू रही हैं या उनका जि स्तर कम हो रहा है, 

वजससे जि उपिब्धता पर असर पडता ह।ै 

7. पाररवस्थवतक असतंिुन 

 कीट और रोग: उच्च तापमान के कारर् कीटों और रोगों का प्रसार बढ़ रहा है, वजससे िनस्पवत और 

िन्द्यजीि प्रभावित हो रह ेहैं। 

 प्राकृवतक आपदाएाँ: तापमान िृवि स ेप्राकृवतक आपदाओं की आिृवि और तीव्रता बढ़ रही है, वजसस े

पयाििरर्ीय असंतुिन उत्पन्न होता ह।ै 

 तापमान िृवि के पयाििरर्ीय प्रभाि व्यापक और गंभीर हैं। इसके समाधान के विए िैवश्वक स्तर 

पर सामूवहक प्रयासों की आिश्यकता ह,ै वजसमें ग्रीनहाउस गैसों के उत्सजिन में कटौती, निीकरर्ीय ऊजाि 
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स्रोतों का उपयोग, और पयाििरर् संरक्षर् के विए ठोस नीवतयााँ शावमि हैं। हमारे पाररवस्थवतकी तंत्र और 

जैि विविधता की सुरक्षा के विए तत्काि और प्रभािी कदम उठाना अत्यंत आिश्यक ह।ै 

समाज पर प्रभाि 

तापमान िृवि न केिि पयाििरर् को प्रभावित करती है, बवल्क मनुष्य जीिन के विवभन्न पहिुओं पर भी 

गहरा और व्यापक प्रभाि डािती ह।ै यहााँ इस समस्या के विवभन्न प्रभािों पर विस्तृत चचाि की गई ह:ै 

1. स्िास्थ्य पर प्रभाि 

 गमी की िहरें: बढ़ते तापमान के कारर् गमी की िहरें अवधक सामान्द्य हो गई हैं, वजसस ेहीट स्ट्रोक, 

हीट एग्जॉशिन और वडहाइड्रशेन जैसी समस्याएाँ बढ़ रही हैं। 

 िायु गरु्ििा: उच्च तापमान िायु प्रदिूर् को बढ़ािा दतेा है, वजससे अस्थमा, िेिड ेकी बीमाररयााँ और 

हृदय रोग जैस ेस्िास्थ्य समस्याएाँ बढ़ती हैं। 

 सिंामक रोग: तापमान िृवि से मच्छरों और अन्द्य कीटों की आबादी बढ़ रही है, जो मिेररया, डेंगू, 

और वचकनगुवनया जसैी बीमाररयााँ िैिान ेमें सक्षम हैं। 

2. कृवि और खाद्य सरुक्षा पर प्रभाि 

 िसि उत्पादन: असामान्द्य मौसम, सूखा, और बाढ़ के कारर् िसि उत्पादन में कमी आ रही ह।ै इसस े

खाद्य सुरक्षा पर गंभीर असर पडता ह ैऔर खाद्य पदाथों की कीमतें बढ़ जाती हैं। 

 पानी की उपिब्धता: उच्च तापमान स ेजि स्रोतों का सखूना और पानी की उपिब्धता में कमी हो रही 

ह,ै वजससे पसचंाई और कृवि प्रभावित हो रह ेहैं। 

 4. अथिव्यिस्था पर प्रभाि 

 कृवि और मत्स्य पािन: तापमान िृवि से कृवि और मत्स्य पािन उद्योग प्रभावित होत ेहैं, वजससे खाद्य 

उत्पादन और कीमतों पर असर पडता ह।ै 

 प्राकृवतक आपदाएाँ: बढ़ती प्राकृवतक आपदाएाँ, जैसे बाढ़, सूखा, और तूिान, आर्थिक नुकसान को बढ़ा 

रही हैं। 

 ऊजाि मांग: उच्च तापमान के कारर् एयर कंडीशपनंग और शीतिन की मांग बढ़ती है, वजसस ेऊजाि खपत 

और िागत बढ़ती ह।ै 

5. समाधान और प्रयास 

 ग्रीनहाउस गसैों का वनयतं्रर्: निीकरर्ीय ऊजाि स्रोतों (सौर, पिन, जि) का उपयोग बढ़ाना और 

जीिाश्म ईंधनों का उपयोग कम करना। 

 िन सरंक्षर्: िनों की कटाई रोकना और पुनििनीकरर् कायििमों को प्रोत्सावहत करना। 

 ऊजाि दक्षता: ऊजाि दक्षता बढ़ाने के विए तकनीकी सुधार और ऊजाि बचत उपाय अपनाना। 

 जििाय ुअनकूुिन: समाज और अथिव्यिस्था को जििायु पररितिन के प्रभािों के अनुकूि बनान ेके विए 

नीवतयााँ और कायििम िागू करना। 

वनष्किि 

 इस प्रकार, तापमान में िृवि को गंभीरता से िेना और इसके समाधान के विए ठोस कदम उठाना 

अत्यंत आिश्यक ह।ै तापमान में िृवि एक गंभीर िैवश्वक समस्या ह,ै वजसका प्रभाि पयाििरर्, समाज और 

अथिव्यिस्था पर व्यापक ह।ै इस समस्या के समाधान के विए िैवश्वक स्तर पर समवन्द्ित प्रयासों की 

आिश्यकता ह।ै जििायु पररितिन से वनपटने के विए निीन प्रौद्योवगककयों का विकास, अंतरािष्ट्रीय सहयोग, 

और जागरूकता बढ़ाना आिश्यक ह।ै 


