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नई पीढी में बढता नश ेका दषु्प्रभाव 

(*शरे ससिंह बोचल्या, बाबलूाल गढवाल एविं सनुीता कुमारी) 

राजमाता ववजयाराज ेससिंविया कृवि ववश्वववद्यालय, ग्वावलयर, मध्य रदशे, भारत 

*सिंवादी लखेक का ईमले पता:  drshersinghbochalya@gmail.com  
 

जकल की नई पीढी में नशे की आदत बढ रही ह,ै जो उनकी सेहत और सामावजक जीवन पर 

घातक रभाव डाल रही ह।ै नशे की अलग-अलग रकृवत की चीजें, जैसे शराब, गािंजा, कोकीन, 

वसगरेट और अन्य ड्रग्स, इस नई पीढी को अपन ेवगरे हुए असर स ेगृवहत कर रही हैं। आज के समय में नशे 

की समस्या वसर्ि  एक व्यवि तक सीवमत नहीं रह रही ह,ै बवल्क ये समाज के हर कोने में रे्ल हो गई है, 

वजसमें खुद नई पीढी को सबसे ज्यादा नुक्सान हो रहा ह।ै ये लेख नई पीढी में बढ रह ेनशे के दषु्प्रभावों का 

ववस्तार से वर्िन करता ह।ै 

नयी पीढी में नश ेका ववस्तार 

 नए युग में नशे का इस्तमाल न केवल शहरों में, बाल्की गािंव में भी बढ रहा ह।ै समाज में बदलाव, 

पढाई का दबाव, पाररवाररक सचिंताएिं, और सावियों का दबाव जैसे कारर् बढते हुए नशे को समििन द ेरह े

हैं। काफी बच्चे और युवा अपने दोस्तों के साि गु्रप में रहने और ककसी तरह का मजा लेन ेके वलए नशे का 

सहारा लेते हैं। इसका रभाव न केवल उनकी शारीररक सेहत पर, बवल्क उनकी मानवसक और सामावजक 

वस्िवत पर भी पड़ता ह।ै 

नश ेके दषु्प्रभाव 

1. शारीररक स्वास््य पर असर:  नशे का सबसे पहला और सबसे बड़ा रभाव व्यवि के शरीररक स्वास््य 

पर पड़ता ह।ै नशे की वजह से चहेरे पर िकन, अिंग का सुजान, भूख की कमी और शरीर की रोग रवतरोिक 

क्षमता वगरना शावमल ह।ै शराब और ड्रग्स स ेलीवर, ककडनी और कदल की बीमाररयााँ हो सकती हैं। इसके 

अलावा, ड्रग्स का व्यवहार एक व्यवि की शारीररक समन्वय को भी रभाववत करता है, जो दघुिटनाएिं और 

चोट का कारर् बन सकता ह।ै 

2. मानवसक सहेत पर रभाव:  नयी पीढी में नशे का एक और गहरा रभाव उनकी मानवसक सहेत पर पड़ 

रहा ह।ै ड्रग्स और शराब का नुकसान इस रकार ह ै अवसाद, सचिंता, और तनाव जैसे मानवसक स्वास््य 

ववकारों को नकुसान पहुाँचाता ह।ै नशे की वजह से व्यवित्व का सोचना और समझने का तरीका भी बदल 

जाता ह,ै वजसका शैक्षवर्क और व्यावसावयक जीवन रभाववत होता ह।ै इसके अलावा, नशे की वजह स े

व्यवि अपने पररवार और दोस्तों से दरू हो जाता ह,ै जो अकेलापन और अकेलेपन का कारर् बनता ह।ै 

3. सामावजक और वभैववक समस्याएिं:  नशे का एक और रभाव सामावजक और वैभव जीवन पर होता ह।ै 

नशे की वजह स े काई लोग अपने काम, पढाई और सामावजक वजम्मेदाररयों में कदक्कत महसूस करत े हैं। 

व्यवित्व का अपने सपने और लक्ष्य को पूरा करना मुवककल हो जाता ह।ै कई बार नशे के कारर् युवा अपना 
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अकल और अपने घर का खास समय भी नशे में गुजर देते हैं, वजसका उनका सामावजक जीवन रभाववत 

होता ह।ै 

4. आर्ििक पररनाम:  नशे का एक और दषु्प्रभाव व्यवि के साि आर्ििक जीवन पर पड़ता ह।ै काफी बार, 

नशे की आदत व्यवि को अपनी बचत और आर्ििक वस्िवत का नुक्सान करन ेपर मजबरू करती ह।ै कहीं लोग 

नशे के वलए पैसा कमाने के वलए अपनी अच्छी नौकररयािं और कररयर भी खोते हैं। 

नय ेनश ेके रूप 

 नई पीढी में नशे के रूप भी बदल रह ेहैं। जहािं पहल ेशराब और वसगरेट ही सबसे रमुख नशे िे, 

वहािं अब गािंजा, कोकीन और ससिंिेरटक ड्रग्स का बहुत ज्यादा नुकसान हो गया ह।ै ये दवाएिं आसान स े

उपलब्ि होती हैं, और इनका रभाव भी जल्दी होता है, वजसकी ये युवा पीढी में ज्यादा लोकवरय हो गए हैं। 

सोशल मीवडया का भी एक बड़ा योगदान ह,ै जो नशे को अपने तरीके से ग्लैमराइज करता है, और युवा 

पीढी को यह तरर् आकर्िित करता ह।ै 

समािान 

नशे के बढते रभाव को रोकने के वलए कुछ महत्वपूर्ि कदम उठाए जा सकत ेहैं: 

1. वशक्षा और जागरूकता: नशे के नुक्सानों के बारे में जागरूकता बढाने की आवकयकता ह।ै स्कूलों और 

कॉलेजों में, छात्रों को इसके ख़तरनाक पररर्मन के बारे में वसखाया जाना चावहए। 

2. पररवार की भवूमका:  पररवार का योगदान नशे के रभाव को रोकने में कार्ी महत्वपूर्ि हो सकता ह।ै 

अगर पररवार के लोग अपने बच्चों की दखेभाल करत ेहैं, और उन्हें भावनात्मक समििन दतेे हैं, तो उनमें नशे 

की आदत लगने का खतरा कम हो सकता ह।ै 

3. सरकारी योजनायें: सरकार को ऐसे कायिक्रमों और पहलों को अविक रभावी बनाना चावहए जो नशे स े

लड़ते हैं। नशा मुवि कें द्र और स्वास््य जागरूकता अवभयान के दौरान महत्वपूर्ि उपकरर् हो सकते हैं। 

4. मानवसक स्वास््य सहायता:  मानवसक सहेत को लेकर जागरूकता और सपोटि वसस्टम को मजबूती दनेा, 

युवा पीढी को मानवसक स्वास््य के मुद्दों से जूझना मददगार हो सकता ह।ै 

अिंवतम ववचार 

 नशे के बढते रभाव को रोकना हमारे सामावजक और व्यवित्व जीवन के वलए अत्यिंत अवसर ह।ै 

यकद हम नई पीढी को स्वस्ि और सर्ल जीवन जीन ेकी कदशा में रेररत करना चाहते हैं, तो हमें नशे के 

खतरनाक रभाव से बचाना होगा। इसके वलए हमें वशक्षा, समििन और सामावजक जागरूकता पर ज्यादा 

ध्यान दनेा होगा। 
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