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म बहुविीय फलदार पौधा ह।ै भारत में आम की बागवानी 

मुख्य फल-फसल के रूप में की जाती ह।ै दशे की आबादी 

तेजी से बढ़ रही ह।ै चजसके साथ-साथ ज्यादा भोजन व समचुित 

पोिण की भी आवश्यकता बढ़ती जा रही हैं। ऐसी चथथचत मे खेती 

एविं बाग़ को बढ़ावा देना होगा, तभी हम खाद्य एविं पोिण सुरक्षा 

को प्राप्त कर पायेंगे। इसके चलए आधुचनक तकनीक को अपनाने की 

आवश्यकता ह,ै जैसे सघन बागवानी, सूक्ष्म ससिंिाई, आम की सिंकर 

ककथम ेइत्याकद । सघन बागवानी से कम थथान पर उच्च गुणवत्ता के 

साथ अचधक उत्पादन प्राप्त ककया जा सकता ह।ै परम्परागत 

बागवानी द्वारा प्रचत इकाई क्षते्र में उत्पादन तो कम होता ही ह,ै 

साथ ही उनके प्रबिंधन में श्रम शचि की भी अचधक आवश्यकता पड़ती ह।ै इन्हीं सब कारणों से इस समय न चसफि  

भारत में बचल्क चवश्व के कई अन्य दशेों में भी फल वृक्षों की सघन बागवानी पर जोर कदया जा रहा ह ैताकक कम 

जमीन पर उच्च गुणवत्ता वाल ेअचधक उत्पादन प्राप्त ककए जा सकें । 

 आम की सघन खेती एक ऐसी तकनीक ह,ै चजसमें आम के पौधों को घनी रूप से लगाया जाता ह ैताकक प्रचत 

इकाई क्षेत्रफल से अचधकतम उत्पादन प्राप्त ककया जा सके। इस चवचध में, पौधों को सामान्य बागवानी की तुलना में 

कम दरूी पर लगाया जाता ह,ै चजससे उत्पादन में बढ़ोतरी होती ह ैऔर जमीन का बेहतर उपयोग होता ह।ै आम्रपाली 

जैसी उन्नत ककथमों का ियन करके, जो घनी खेती के चलए उपयुि होती हैं, ककसान अचधक लाभ कमा सकते हैं। आम 

की साधारण बागवानी में पौध ेसे पौधे की दरूी 10 मीटर के करीब रखी जाती ह,ै चजसमें प्रचत हके्टेयर तकरीबन 100 

पौधे लगते हैं। वहीं आम की सघन बागवानी करत ेसमय पौध ेसे पौध ेकी बीि की दरूी ढाई से तीन मीटर रखते हैं, 

और इस तरह एक हके्टेयर में 1333 पौधे लगत ेहैं, अन्य ककथमों के पौध े5×5 मीटर की दरूी पर लगाए जात ेहैं और 

इस तरीके से एक हके्टेयर में लगभग 400 पौधे लगत ेहैं। इस खेती में उचित जलवाय,ु भूचम की तैयारी, उविरक और 

पानी की उपलब्धता जैसे कारकों पर चवशेि ध्यान कदया जाता ह।ै सघन खेती से न केवल उत्पादन बढ़ता ह,ै बचल्क 

यह बढ़ती जनसिंख्या और घटती जमीन के सिंदभि में ककसानों के चलए एक अच्छा चवकल्प भी प्रदान करता ह,ै इस तरह 

की खेती से दसूरे विि से ही फसलें प्राप्त की जा सकती हैं, चजससे ककसानों की आय में तेजी से वृचि होती ह।ै 

आम की सघन बागवानी और साधारण बागवानी में अिंतर 

आम की सघन बागवानी आम की साधारण बागवानी 

पौधों की आपसी दरूी 2.5-3.0 मीटर होती ह।ै पौधों की आपसी दरूी 10 मीटर होती ह।ै 

इसमें प्रचत हके्टेयर 1333 वृक्ष लगाए जा सकते हैं। इसमें प्रचत हके्टेयर 100 पौध/लगाए जा सकते हैं। 

आ 
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60 सेमी की ऊिं िाई पर काट कर 3-4 शाखाओं को भी  

50-60 सेमी से अचधक नहीं बढ़ने कदया जाता ह।ै 

इसमें पेड़ को बढ़ने कदया जाता ह,ै चजससे शाखायें फैल 

जाती ह।ै 

पेड़ आकार म ेछोटे होने के कारण प्राकृचतक सिंसाधनो 

का अचधक उपयोग होता ह ैजैसे जमीन, पानी, धूप 

आकद जो की उपज वृक्ष के चलए लाभप्रद ह।ै 

आकार में बड़े होने के कारण प्राकृचतक सिंसाधनो का अचधक 

उपयोग नहीं हो पाता ह।ै 

सघन बागवानी मे प्रचत वृक्ष अचधक उत्पादन होन ेके 

कारण प्रचत क्षेत्र में उत्पादन भी बढ़ जाता ह ै

साधारण बागवानी प्रचत वृक्ष कम होते ह ैफलथवरूप 

उत्पादन भी कम होता ह।ै 

पौधों का आकार छोटा होन ेके कारण कटाई-छटाई, 

तुड़ाई तथा चछड़काव म ेभी आसानी होती ह।ै 

पौधों का आकार अचधक होने के कारण कटाई-छटाई, तुड़ाई 

तथा चछड़काव में परेशानी होती ह ै

इस प्रकार की बागवानी में समय कम लगता ह ैतथा 

मजदरू लागत कम लगती ह ैफलथवरूप कम लागत में 

अचधक आय चमलती ह।ै 

इस प्रकार की बागवानी मजदरू लागत अचधक होती ह ैव 

समय अचधक लगता ह ैचजससे लागत बढ़ जाती ह ैतथा 

आय में कमी आती ह।ै 

पौधों का आकार छोटा होन ेके कारण सूयि का प्रकाश 

गहराई तक जाता ह ैचजससे प्रकाश सिंश्लेिण अचधक 

होने के साथ ही अचधक उत्पादन व गुणवत्ता वाल ेफल 

चमलते ह।ै 

पौधों का आकार बड़ा होन ेके कारण सूयि का प्रकाश गहराई 

तक नहीं जाता ह ैचजससे प्रकाश सिंश्लेिण मे तो कमी होती 

ही ह,ै साथ ही फल के उत्पादन व गुणवत्ता में भी कमी 

होती ह।ै 

आम की सघन बागवानी तकनीक  

सथय कियाओं के उचित प्रबिंधन से आम की सघन बागवानी लगाई जा सकती ह।ै इसके चलए बागवान को सविप्रथम 

रूपरेखा बना लेना िाचहए कक इसके अिंतगित ककतने क्षेत्रफल में बागवानी करनी ह,ै पानी की सुचवधा ह ैया नहीं, 

सड़क से ककतना दरू ह,ै कौन-सी ककथम लगानी ह ैइत्याकद। 

भूचम की तयैारी एविं रेखािंकन 

आम की बागवानी करीब-करीब सभी प्रकार की चमट्टी में की जा सकती ह ैपरन्त ुकिं करीली, पथरीली, बलुई, क्षारीय 

एविं जल जमाव वाली भूचम का ियन नहीं करना िाचहए। इसके चलए दोमट एविं गहरी भूचम चजसका पी.एि. मान 

5.5 से 7.5 के मध्य हो उपयुि मानी जाती ह।ै अप्रैल-मई में खेत की गहरी जुताई कर 10-15 कदन के चलए छोड़ देत े

हैं। इससे खेत के कीड़े-मकोड़े मर जात ेह।ै कफर खेत को समतल करके पौधा से पौधा एविं कतार से कतार की दरूी के 

अनुसार रेखािंकन कर लेना िाचहए। आम्रपाली ककथम को छोड़कर सभी ककथमों के चलए रेखािंकन 5 x 5 मीटर पर 

करना िाचहए। आम्रपाली में 2.5 x 2.5 मीटर पर रेखािंकन करना िाचहए। रेखािंकन के बाद गड्ढ े की खुदाई कर 

मानसून से पहल े1.5 ककग्रा. ससिंगल सुपर फाथफेट, 20 चमलीग्राम क्लोरोपाइरीफ़ॉस एविं 30-40 ककलोग्राम गोबर की 

खाद चमट्टी में चमलाकर गड्ढ ेको भर देना िाचहए। 

प्रजाचतयों का ियन  

आम की सघन बागवानी करन े के चलए उचित प्रजाचतयों का ियन करना बहुत महत्वपूणि हैं। शोध सिंथथानों द्वारा 

अनेकों बौनी प्रजाचतया भी चवकचसत की गयी ह ैचजनम ेआम्रपाली,अचम्बका,अरुचणका,अकाि मचल्लका और अरुण मखु्य 

ह।ै चजनम ेवार्ििक वानथपचतक वृचि बहुत कम होती ह,ै आम की य ेसिंकर प्रजाचतयों के पौध ेशीघ्र ही फल दनेा शरू 

कर देते ह,ै और इनका फैलाव भी कम होता ह।ै इन सिंकर ककथमो में चनयचमत फल आते ह ैसाथ ही प्रचत हके्टेयर 

अचधक उत्पादन तथा फल की गुणवत्ता भी अच्छी ह।ै इस इस कारण ये प्रजाचतया  सघन बागवानी के चलए उपयुि 

होती ह।ै 

पौध रोपण 

उच्च गणुवत्ता वाल ेपौधे को जुलाई के मध्य तक तैयार गड्ढों में सावधानीपूविक लगा देत ेहैं। चजन थथानों में अचधक विाि 

होती ह ैवहााँ चसतम्बर माह में और जहााँ सामान्य विाि होती ह ैवहााँ जुलाई- अगथत के मध्य माह तक तैयार गड्डों में 

बीिो बीि पौधे को सावधानीपूविक लगा दतेे हैं। एविं उसके िारो तरफ के चमट्टी को अच्छी तरह दबा देत ेहैं। पौधा 

लगान ेके तुरिंत बाद ससिंिाई करना िाचहए।  
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ससिंिाई 

शुरू के दो विो तक पौधों में मानसून आन ेसे पहल ेप्रत्येक 5-6 कदनों पर ससिंिाई करना िाचहए। फलों को झड़ने से 

रोकने और युवा फलों को बेहतर बनान ेमें मदद करने के चलए आम बागों की एक उचित ससिंिाई महत्वपूणि ह।ै पकन े

के िरण में अचतररि ससिंिाई के पररणामथवरूप फल आकार और गणुवत्ता दोनों में महत्वपणूि सुधार होता ह।ै आम के 

बागों की सफलता बड़े पैमाने पर ससिंिाई के तरीके और प्रबिंधन पर चनभिर करती ह।ै उचित ससिंिाई समय पर करने से 

चवशेि रूप से पौधों की वृचि और फल चवकास की अवचध के दौरान, बगीिे की चथथरता में महत्वपूणि भूचमका चनभाती 

ह।ै 

कटाई-छिंटाई 

सघन बागवानी के अिंतगित प्रारिंचभक कटाई-छिंटाई करना अत्यिंत आवश्यक होता ह।ै इसके चलए पौधा को जमीन से 

60-70 सेंमी. पर शीिि कटटिंग की जानी िाचहए। यह कायि अक्टूबर-कदसम्बर तक करना िाचहए। कटटिंग के फलथवरूप 

मािि-अप्रलै में नए प्ररोह उत्पन्न होते ह ैचजसमें से िार प्ररोहों को िारों कदशाओं में रखकर सभी को हटा देत ेहैं। यह 

कायि मई महीना में ककया जाता ह।ै कफर इन िार प्ररोहों का अक्टूबर-नवम्बर में कटाई ककया जाता ह।ै इस तरह 

कटाई-छिंटाई करके पेड़ के िारों तरफ 3-4 शाखाओं को बढ़ने देत े हैं कफर इन्हीं शाखाओं से पौधे का आकार 

छतरीनुमा करन े के चलए उचित कटाई-छिंटाई चनरिंतर करत े रहना िाचहए। इसके उपरािंत सूखी, अवािंचछत, घनी 

शाखाओं को एविं लगभग 15-20 प्रचतशत कल्लों को भी प्रचतविि चनकालते रहना िाचहए। 

प्ररोहों की कटाई-छिंटाई के बाद कॉपर ऑक्सीक्लोराइड (3 ग्राम/लीटर पानी) का चछड़काव करना िाचहए। 

वृचि चनयामकों का उपयोग 

 सघन बागवानी  में वृचि चनयमों के उपयोग से भी पौधों में वानथपचतक वृचि को चनयिंचत्रत ककया जा सकता ह।ै इस 

कायि हतेु चवश्व थतर पर सवािचधक प्रयोग पैक्लोबुट्राजोल का जाता हैं। क्योंकक यह पौधे की ऊजाि को वानथपचतक वृचि 

से पुष्पम की तरह मोड़ दतेा ह।ै िुकी वृचि चनयामक रासायचनक पदाथि होत ेहैं। इनके प्रयोग में मात्रा एविं समय की 

सावधानी अचत आवश्यक ह।ै इनके प्रयोग से पूवि विों की अनमुोकदत खाद एविं उविरक को डालना आवश्यक रहता ह।ै 

कें द्रीय उपोष्ण बागवानी सिंथथान द्वारा इस रसायन के प्रयोग हतेु अनुमोकदत मात्रा 3.2 चमली प्रचत वगि मीटर कैनोपी 

चवथतार एविं उपयिु समय चसतिंबर का अिंचतम सप्ताह सुखाया गया ह।ै  

पोिण प्रबिंधन 

100 ग्राम नाइट्रोजन, 50 ग्राम फाथफोरस एविं 100 ग्राम पोटाश प्रचत पौधा प्रचतविि डालना िाचहए। यह मात्रा 10 

विि के बाद 1 ककग्रा. चनचित कर देत ेहैं। इसके अचतररि सड़ी हुई गोबर की खाद शुरू के 10 विों तक 40-50 ककग्रा. 

एविं 10 विि के बाद 70-80 ककग्रा. प्रचत वृक्ष जुलाई में डालना िाचहए। यूररया के आधी मात्रा एविं फाथफोरस एविं 

पोटाश की पूरी मात्रा जुलाई में तथा यूररया की शेि आधी मात्रा अक्टूबर में डालना िाचहए। 

पौध रक्षा 

बरसात में प्राय: पत्ती खाने वाल ेघुन का प्रकोप बढ़ जाता ह ैजो नई-नई पचत्तयों को खा जाता ह।ै इसके चनयिंत्रण हते ु

काबेररल कीटनाशक 0.2 प्रचतशत याचन 2 ग्राम कीटनाशक 1 लीटर पानी के साथ चमलाकर 15 कदन के अिंतराल पर 

दो चछड़काव करन ेसे कीट को चनयिंचत्रत ककया जा सकता ह।ै 

उपज 

इस प्रकार देखा गया ह ै कक सामान्य बागवानी की अपेक्षा सघन बागवानी से 5-6 गुणा अचधक उपज प्राप्त की जा 

सकती ह।ै 

चनष्किि 

वतिमान समय में जनसिंख्या बहुत तीव्र गचत से बढ़ रही ह ैएविं खेचतहर भूचम की समथया भी वैसे-वैसे बढ़ रही ह।ै आम 

बहुत ही लोकचप्रय फल ह ै एविं इसका हमारे समाज में धार्मिक महत्व भी ह।ै यकद उपरोि चवचध द्वारा आम की 

बागवानी की जाये तथा इसके पोिक प्रबन्धन पर ध्यान कदया जाय तो कम समय व कम जगह में अचधक फलन प्राप्त 

ककया जा सकता ह।ै 


