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रत एक कृषि प्रधान िेश ह,ै जहााँ की अर्िव्यवस्र्ा का आधार लबें समय तक कृषि रहा ह।ै भारतीय दकसान 

सदियों से प्रकृषत पर षनभिर होकर खेती करता आया ह।ै इसी प्रकृषत की लय को समझने के षलए हमारे 

पूविजों न ेज्योषति शास्त्र का सहारा षलया, जो कालगणना और खगोलीय घटनाओं के आधार पर कृषि के 

षवषभन्न कायों का मागििशिन करता ह।ै भारत में खेती ऋतुओं, नदियों और मौसम पर आधाररत ह।ै यहााँ की कृषि 

मानसूनी विाि पर षनभिर रही ह।ै बीज बोने से लेकर फसल काटने तक, हर कायि का समय प्रकृषत और पंचांग के 

अनुसार तय दकया जाता र्ा।  भारतीय कृषि और ज्योषति शास्त्र का संबंध प्राचीन काल से बहुत गहरा रहा ह।ै 

भारतीय संस्कृषत में कृषि केवल एक आर्र्िक गषतषवषध नहीं, बषल्क एक धार्मिक और खगोलीय गषतषवषध भी रही ह।ै 

वैदिक ज्योषति उपवेि ह ैषजसे “वेि की आाँख” कहा गया ह ैतर्ा कृषि भारतविि की रीढ़ ह ै। िोनों में प्राचीन काल से 

ही चोली-िामन का संबंध रहा ह।ै प्राचीन काल मे कृषि आधाररत सारी गषतषवषधयां ज्योषति शास्त्रानुसार ही 

संपादित की जाती र्ी लेदकन आज के इस आधुषनक यगु मे मौसम षवज्ञान से संबषन्धत उपकरणों के षवकास ने इस 

संबंध म ेएक क्ांषतकारी पहल की ह ै। परंत ुआज भी सुिरू ग्रामीण इलाकों के दकसान ज्योषति शास्त्र पर आधाररत 

गणनाओं का सटीकता के सार् उपयोग कर रह ेहैं और इससे लाभाषन्वत हो रह ेहैं। यहााँ पर हम इस संबंध को षवषभन्न 

पहलुओं से समझ सकत ेहैं: 

भारतीय कृषि का पररचय 

भारत एक कृषि प्रधान िेश ह ैतर्ा भारत की अषधकांश जनसंख्या पारंपररक रूप से कृषि पर षनभिर रही ह।ै भारत 

की जलवाय,ु ऋतुएाँ और भौगोषलक षवषवधता इसे कृषि के षलए अनुकूल बनाती हैं। 

ज्योषति शास्त्र क्या ह?ै 

ज्योषति शास्त्र भारतीय वेिों से उत्पन्न एक षवद्या ह ै षजसमें ग्रह-नक्षत्रों की गषत और प्रभावों के आधार पर मानव 

जीवन और पृथ्वी पर होन ेवाली घटनाओं का अध्ययन दकया जाता ह।ै ज्योषति शास्त्र वैदिक ज्ञान की एक शाखा ह ै

षजसमें ग्रह-नक्षत्रों की गषत, षतषर्, वार, योग आदि के आधार पर पृथ्वी पर पड़ने वाल ेप्रभावों का अध्ययन दकया 

जाता ह।ै यह केवल भषवष्यवाणी तक सीषमत नहीं, बषल्क मौसम, विाि और कृषि के पूवािनुमान का भी माध्यम रहा 

ह।ै ज्योषति शास्त्रानुसार बारह (12) राषशयााँ एवं बारह (12) लग्न हैं तर्ा नौ ग्रह एवं सताईस (27) नक्षत्र हैं, षजनके 

आधार पर ज्योषति संबषन्धत गणनाएाँ की जाती हैं। मेि, वृि, षमर्ुन, ककि , ससंह, कन्या, तलुा, वृषिक, धन,ु मकर, 

कुम्भ एवं मीन - ये बारह राषशयााँ हैं तर्ा इन्हीं के नामों पर ही लग्न का भी नामकरण होता ह ै । नौ ग्रह का क्म 

इसप्रकार ह ै– सूयि, चंद्र, मंगल, राहु, गरुु, शषन, बुध, केतु एवं शुक्। सत्ताइस (27) नक्षत्र ये हैं – अषश्वनी, भरणी, 

कृषत्तका, रोषहणी, मृगषशरा, आद्राि, पुनविसु, पुष्य, आश्लिेा, मघा, पूवािफाल्गुनी, उत्तराफाल्गुनी, हस्त, षचत्रा, स्वाषत, 

षवशाखा, अनरुाधा, ज्येष्ठा, मलू, पूवाििाढ़ा, उत्तरािाढ़ा, श्रवण, धषनष्ठा, शतषभिा, पूवािभाद्रपि, उत्तराभाद्रपि एवं 

रेवती। कुल षहन्िी माह बारह (12) होते हैं षजन्हें 15 -15 दिनों के िो पक्षों में बांटा गया हैं – शुक्ल पक्ष एवं कृष्ण 

भा 
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पक्ष। शुक्ल पक्ष की अंषतम षतषर् पुर्णिमा  एवं कृष्ण पक्ष की अंषतम षतषर् अमावश्या होती ह ै। इनके अलावा करण, 

योग एवं वैदिक वारों ( रषववार, सोमवार ..... ) की भी ज्योषति संबषन्धत गणनाओं में अत्यषधक महत्ता ह ै । वार, 

षतषर्, नक्षत्र, करण एवं योग- इन पांचों  के सम्मषलत अध्ययन को ही पंचांग (पााँच+अगं) कहते हैं । महर्िि पाराशर 

एवं जैषमनी ऋषि द्वारा प्रषतपादित ज्योषतिीय सूत्र आदिकाल से आज तक प्रासंषगक बने हुए हैं । 

कृषि और ज्योषति के बीच सबंधं 

1. ऋत ुषनधािरण: 

भारतीय पंचांग और ज्योषति के आधार पर ही विाि ऋत,ु शरि ऋत,ु वसंत ऋतु आदि का पूवािनुमान दकया जाता ह।ै 

यह कृषि में बीज बोन,े रोपाई और कटाई के षलए अत्यंत आवश्यक होता ह।ै भारतीय पंचांग में विि को छह ऋतओुं में 

षवभाषजत दकया गया ह ै– बसंत, ग्रीष्म, विाि, शरि, हमेंत, और षशषशर। प्रत्येक ऋत ुके अनुसार अलग-अलग फसलें 

उगाई जाती हैं। ऋतओुं के पररवतिन का षनधािरण ग्रहों और नक्षत्रों की चाल से होता ह।ै 

2. नक्षत्र और बीज बोना: 

 कुछ षवषशष्ट नक्षत्रों को बीज बोने के षलए शुभ माना जाता ह,ै जैसे रोषहणी, मगृषशरा, पषु्य, हस्त,  श्रवण। 

 उिाहरण: पुष्य नक्षत्र में बीज बोने से फसल की वृषि अच्छी मानी जाती ह।ै 

 इन नक्षत्रों में बोया गया बीज अषधक उपज और पौषष्टकता िेता ह।ै 

3. वार्ििक पचंागं और कृषि कायि: 

 पारंपररक दकसान आज भी पंचांग िेखकर कृषि कायि करत ेहैं। जैसे – अमावस्या को खेत में हल चलाना अशुभ 

माना जाता ह,ै जबदक शुक्ल पक्ष के पुष्य नक्षत्र  में बीज बोना शुभ। 

 भारतीय दकसान पंचांग िेखकर ही कृषि कायि करते हैं — दकस षतषर् को हल चलाना, दकस दिन फसल काटना, 

आदि। 

 'अमावस्या' या 'पूर्णिमा' जैसे षवशेि दिनों में कुछ कायि वर्जित माने जाते हैं। 

4. ग्रहों का प्रभाव: 

 शषन, राहु, केतु जैसे ग्रहों को कृषि में बाधा लाने वाला माना गया ह।ै 

 गुरु और चंद्रमा को शुभ प्रभाव िेने वाला। 

ज्योषति में यह माना जाता ह ैदक कुछ ग्रहों की षस्र्षत फसल पर प्रभाव डालती ह।ै जैसे: 

 शषन – सूखा या िेरी से विाि। 

 गरुु (बहृस्पषत) – अनुकूल विाि व फसल वृषि। 

 राहु-केत ु– कीट-पतंगों का प्रकोप। 

5. विाि पवूािनमुान (वरुण ज्योषति): 

 भारत में विाि पूवािनुमान हते ु'वरुण ज्योषति' या 'मेघ शास्त्र' का उपयोग होता र्ा। दकसान चंद्रमा की कलाओं, 

आकाश में बािलों की षस्र्षत, हवा की दिशा और सूयि की चाल िेखकर अनुमान लगात ेर्े दक विाि कब और 

दकतनी होगी। 

 पारंपररक दकसान आज भी चंद्रमा की कलाओं, इंद्रधनुि, बािलों की दिशा आदि को िेखकर मानसून का अनुमान 

लगात ेहैं। इसे "वरुण ज्योषति" या "मघे शास्त्र" कहा जाता ह।ै 

विेों और कृषि-ज्योषति का सबंधं 

 अर्विविे और ऋग्विे में विाि, कृषि एवं प्रकृषत से जुडे़ अनेक मतं्र और सूक्त हैं। 

 यज्ञ और हवन के द्वारा विाि की कामना की जाती र्ी, षजससे कृषि उपज बढ़े। 

 अर्विविे में विाि के मंत्र षमलत ेहैं जो कृषि की उन्नषत के षलए प्रयोग होते र्े। 

 ऋग्विे में यज्ञों द्वारा विाि लाने की प्रदक्या वर्णित ह।ै 

 प्राचीन ग्ररं् 'बृहत्संषहता' में वराहषमषहर ने कृषि और खगोलशास्त्र का संबंध षवस्तार से समझाया ह।ै 
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कृषि म ेउपयोगी षवषभन्न नक्षत्र एव ंमहुूति 

भारतीय कृषि परंपरा में नक्षत्र और मुहूति का अत्यंत महत्वपणूि स्र्ान रहा ह।ै यह षवश्वास ह ैदक यदि बीज बोना, 

रोपाई, कटाई आदि कायि शुभ नक्षत्रों और मुहूति में दकए जाएाँ, तो फसल उत्तम, रोगमुक्त और अषधक उपज िेने वाली 

होती ह।ै नीचे कृषि में उपयोगी प्रमुख नक्षत्रों और मुहूतों की सूची िी जा रही ह:ै 

कृषि में उपयोगी नक्षत्र 

नक्षत्र का नाम कृषि कायि में उपयोषगता 

रोषहणी बीज बोने और रोपाई के षलए अषत शुभ। भूषम उविर होती ह।ै 

मगृषशरा अनाज एवं िलहनों की खेती के षलए श्रेष्ठ। विाि का संकेत भी ितेा ह।ै 

आद्राि भूषम की गहराई में नमी लाने वाला नक्षत्र; रोपाई हतेु उपयुक्त। 

पषु्य हर प्रकार की खेती के षलए शुभ; षवशेिकर बीज बोने में श्रेष्ठ। 

श्रवण धान, गेहूाँ जैसी फसलों के षलए अच्छा समय ितेा ह।ै 

हस्त फसल की कटाई और अनाज संग्रह के षलए शुभ। 

अनरूाधा बागवानी, फूलों और सषजजयों की खेती के षलए उपयुक्त। 

स्वाषत वायुमंडलीय पररवतिन सूचक, फलों और षतलहन की फसल के षलए अच्छा। 

उत्तराफाल्गनुी फसल बोने व विाि की संभावना में लाभकारी। 

उत्तराभाद्रपि भूषम की उविरता बढ़ाने वाला, जैषवक खेती हतेु उपयुक्त। 

कृषि में शभु महुूति (कायि के अनसुार) 

कृषि कायि शुभ महुूति (षतषर्/वार/नक्षत्र आदि) 

हल चलाना / खते की तयैारी कृष्ण पक्ष से बचें; शुक्ल पक्ष में हस्त, रोषहणी या पुष्य नक्षत्र में करें। 

बीज बोना (बवुाई) रोषहणी, मृगषशरा, पुष्य, उत्तराफाल्गुनी, श्रवण नक्षत्र में शुभ। 

रोपाई / पौधारोपण स्वाषत, अनुराधा, पुनविसू, आद्राि नक्षत्र में अच्छा फल षमलता ह।ै 

कटाई / फसल संग्रह हस्त, षचत्रा, अषश्वनी, रेवती नक्षत्र में शुभ माने जाते हैं। 

खते की सफाई / खरपतवार षनयतं्रण कृष्ण पक्ष के अंषतम दिनों में करना उषचत। 

गोबर खाि डालना शुक्ल पक्ष में रषववार, मंगलवार या बृहस्पषतवार को करें। 

यतं्र (टै्रक्टर/हल) पजूा व प्रारंभ षवजयािशमी, अक्षय तृतीया, या दकसी भी अषभजीत मुहूति में। 

अषभजीत महुूति 

– यह एक ऐसा मुहूति ह ैजो लगभग हर दिन िोपहर में एक षवशेि अवषध में आता ह।ै इसे सभी कायों के षलए शभु 

माना जाता ह,ै षवशेिकर जब अन्य मुहूति ज्ञात न हों। प्राय: प्रषतदिन दिन मे 11.34 से 12.24 की अवषध अषभजीत 

मुहूति कहलाती ह ैजो दक अत्यंत ही शुभ मानी जाती ह ै। 

कुछ पारंपररक कहावतें 

1. "मगृषशरा में करे बवुाई, खते स ेिौलत आए भाई!" 

2. "पषु्य में बोया बीज, हर हाल में सफल होई।" 

भारतीय कृषि एवं ज्योषति आधाररत कहावतें 

भारतीय ग्रामीण समाज में कृषि और ज्योषति को लेकर अनेक परंपरागत कहावतें (लोकोषक्तयााँ) प्रचषलत हैं। ये 

कहावतें दकसानों के अनुभव, प्रकृषत के व्यवहार और खगोलीय घटनाओं पर आधाररत होती हैं। इनका उपयोग विाि, 

फसल की बुआई, कटाई और मौसम के पूवािनुमान के षलए दकया जाता रहा ह।ै 

नीचे कुछ प्रषसि और उपयोगी कहावतें िी जा रही हैं, जो कृषि और ज्योषति के संबंध को उजागर करती हैं: 

भारतीय कृषि एव ंज्योषति आधाररत कहावतें 

कहावत अर्ि / व्याख्या 

"अिाढ़ सदुिन, षबयाव ैबषुिन" 
अिाढ़ माह के शुभ दिन (षवशेिकर पुष्य नक्षत्र) में बुआई करें, फलिायी होती 

ह।ै 

"पषु्य में बीज बोय,े फल सिा ही खोय ेना।" पुष्य नक्षत्र में बुआई शुभ मानी जाती ह,ै इससे उपज अच्छी होती है। 
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"जठे चढ़े अदितवार, बरखा होय अषत अपार।" 
यदि जेठ माह में रषववार को सूयि तेज हो, तो बाररश अषधक होने की संभावना 

ह।ै 

"तीज ैपरूनमासी, बरखा होय रासी-रासी।" तीसरे दिन पूर्णिमा आए, तो भरपूर विाि होती ह।ै 

"सावन सकु्ल पचौरा होय, तो धन धान्य भरा 

होय।" 

सावन माह के शुक्ल पक्ष में पचौरा हो (पंचमी या चतुर्ी), तो फसलें अच्छी 

होती हैं। 

"भािों बीत ेन पसू रोप,े खते पडे़ गोबर ढोवे।" 
यदि भाद्रपि (भािों) के बाि बुआई हो, तो फसल खराब होती ह ैऔर मेहनत 

बेकार जाती है। 

"रोषहणी बरस ेनव दिन, नीर भरै धरती।" यदि रोषहणी नक्षत्र में लगातार 9 दिन विाि हो, तो विाि पयािप्त मानी जाती ह।ै 

"आिाढ़ में बािल गरज,े दकसान के मन हरि।े" 
आिाढ़ मास में गरजने वाले बािल विाि का संकेत ितेे हैं, षजससे दकसान प्रसन्न 

होता ह।ै 

"ककि  लगन जो बरस ेपानी, धन-धान्य भरे घर-

द्वारी।" 
यदि ककि  लग्न में विाि हो, तो संपषत्त और अन्न की भरमार होती ह।ै 

"पसू की सिी, माघ की धपू – फसल को ि े

उत्तम रूप।" 
यदि पौि में ठंड और माघ में धूप हो, तो गेहूाँ आदि रबी फसलें अच्छी होती हैं। 

इन कहावतों की षवशिेताएाँ 

 इनमें नक्षत्र, मास, वार, लग्न, और षतषर् का स्पष्ट उल्लेख षमलता ह।ै 

 ये कहावतें लोक षवज्ञान (Folk Science) का उिाहरण हैं। 

 ये दकसान को प्राकृषतक सकेंत पढ़ने की परंपरा से जोड़ती हैं। 

ऐषतहाषसक उिाहरण 

 राजा षवक्मादित्य और चाणक्य जैसे षवद्वान राजाओं के काल में कृषि नीषत ज्योषति के आधार पर बनाई जाती 

र्ी। 

 वराहषमषहर (6वीं सिी के ज्योषतर्विि) न े"बृहत्संषहता"  में कृषि, विाि, ग्रहण आदि का गहरा अध्ययन दकया ह।ै 

आधषुनक सिंभि में 

हालााँदक आधुषनक षवज्ञान ने मौसम पूवािनुमान के षलए तकनीकें  िी हैं, परन्त ुग्रामीण भारत में आज भी कई दकसान 

पारंपररक ज्योषतिीय तरीकों को मानत ेहैं, षवशेिकर जब वैज्ञाषनक साधन उपलजध न हों। आज षवज्ञान और तकनीक 

के युग में भी ग्रामीण क्षेत्रों में पंचांग और नक्षत्रों के अनुसार खेती की परंपरा जीषवत ह।ै मौसम षवभाग के आधुषनक 

पूवािनुमानों के सार् परंपरागत ज्योषतिीय ज्ञान को जोड़ने पर और भी सटीक षनष्किि षमल सकते हैं। 

षनष्किि 

भारतीय कृषि और ज्योषति शास्त्र का संबंध परंपरा, अनुभव और प्रकृषत के गहरे ज्ञान पर आधाररत रहा ह।ै यह 

केवल षवश्वास नहीं, बषल्क एक व्यावहाररक िषृष्टकोण भी ह ैजो हजारों विों की अनुभवजन्य परंपरा पर रटका ह।ै 

भारतीय कृषि में नक्षत्र और महुूति केवल धार्मिक मान्यता नहीं बषल्क अनुभवजन्य ज्ञान पर आधाररत रह ेहैं। जब 

मौसम वैज्ञाषनक उपकरण नहीं र्,े तब ये खगोलीय गणनाएाँ ही कृषि कायि का मागििशिन करती र्ीं। आज भी 

पारंपररक दकसान इन पर षवश्वास करते हैं और लाभ भी उठात ेहैं। 

 भारतीय कृषि परंपरा में उपरोक्त कहावतें केवल मनोरंजन के षलए नहीं, बषल्क पीदढ़यों से संषचत 

अनुभवजन्य मौसम षवज्ञान और ज्योषतिीय ज्ञान का सार रही हैं। इनका आज भी ग्रामीण भारत में उपयोग होता ह ै

— षवशेिकर वहााँ जहााँ आधुषनक मौसम पूवािनुमान पहुाँच से िरू हैं। 


