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र्यीकरण (Solarization) एक ऐसी प्राकृतिक प्रक्रिर्या ह ैतिसमें सूर्यि की ऊिाि का उपर्योग करके तमट्टी, िीि र्या 

क्रकसी स्थान को कीटाणुरतहि (disinfect) क्रकर्या िािा ह।ै इसका मुख्र्य उदे्दश्र्य कीट, फफंूद, िैक्टीररर्या, 

सूत्रकृतम, खरपिवार के िीि आक्रद को नष्ट करना होिा ह ैिाक्रक खेिी में रसार्यनों का उपर्योग कम हो और उत्पादकिा 

िेहिर हो। 

सौर्यीकरण का मखु्र्य तसद्ािं (Basic Principle) 

सौर ऊिाि को पारदशी पॉलीथीन क्रफल्म के माध्र्यम से तमट्टी में प्रवेश करार्या िािा ह।ै र्यह गमी तमट्टी को गरम करिी 

ह ैऔर नीचे से उत्सर्ििि लंिी-िरंग क्रकरणें प्लातस्टक के नीचे नहीं तनकल पािीं, तिससे िाप िमीन में फंस िािा ह।ै 

इस िरह तमट्टी 45°C से 55°C िक गमि होकर कीट, फफंूद, िैक्टीररर्या, सूत्रकृतम और खरपिवार के िीि को नष्ट कर 

देिी ह।ै  

सौर्यीकरण की तवतिर्यााँ (Methods of Solarization) 

1. तमट्टी का सौर्यीकरण (Soil Solarization) 

 प्रक्रिर्या: 

 खेि की तमट्टी को तमट्टी पलटने वाले र्यंत्र से अच्छी िरह स ेिोिे । 

 कंकड़, पत्थर इत्र्याक्रद हटाकर खेि की तमट्टी को समिल कर, पानी से तभगोर्या िािा ह।ै 

 उस पर पारदशी पॉलीथीन शीट (गौण प्लातस्टक) को कसकर फैलाए और क्रकनारों को गीली तमट्टी इत्र्याक्रद से 

दिा दें। 

 इसे 4–6 सप्ताह िक ऐसे ही छोड़ क्रदर्या िािा ह ै(अक्सर मई-िून के गमि महीनों में)। 

 सूर्यि की गमी से तमट्टी का िापमान 45–55°C िक िढ़ िािा ह ैतिससे हातनकारक कीट िथा  उनके लावाि एवं 

प्र्यूपा, खरपिवार के िीि, िकै्टीररर्या, सतू्रकृतम और फफंूद आक्रद मर िािे हैं। 

 6 सप्ताह के िाद िि आप पॉलीथीन शीट को हटाएाँग ेिो पार्येंगे क्रक आपका खेि अि एकदम साफ, नरम और 

रोगमुक्त हो चुका ह।ै 

2. िीिों का सौर्यीकरण (Seed Solarization) 

 िीिों को सूर्यि की रोशनी में तनिािररि समर्य िक सुखार्या िािा ह ैिाक्रक उस पर मौिूद रोगाण ुखत्म हो िाएं। 

3. भडंारण स्थान र्या अनाि का सौर्यीकरण 

 अनाि र्या भंडारण स्थान को गमि महीनों में अच्छी िरह सूर्यि की रोशनी में रखन ेसे फफंूद और कीट नष्ट होि ेहैं। 

सौर्यीकरण के फार्यद े(Advantages of Solarization) 

1. रसार्यन मकु्त तवति:  क्रकसी भी कीटनाशक र्या फफंूदनाशक की आवश्र्यकिा नहीं। 
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2. तमट्टी की उविरिा िढ़िी ह ै: उपर्योगी सूक्ष्मिीव सुरतिि रहि ेहैं, हातनकारक िीव मर िाि ेहैं। 

3. खरपिवार तनर्यतं्रण : खरपिवार के िीि नष्ट हो िाि ेहैं। 

4. कम लागि : केवल सूर्यि की ऊिाि और पॉलीथीन शीट की आवश्र्यकिा होिी ह।ै 

5. लिं ेसमर्य िक प्रभाव : एक िार सौर्यीकरण करन ेसे महीनों िक खेि सुरतिि रहिा ह।ै 

6. पर्यािवरण के अनकूुल : िैतवक खेिी में उपर्योगी और प्रदिूण रतहि िरीका। 

सौर्यीकरण के तलए सही समर्य (Best Time for Solarization) 

 सविश्रषे्ठ समर्य 

 गर्मिर्यों के महीन े – मई स े िनू (उत्तर भारि में) और माचि स े मई (दतिण भारि में) 

र्ये वो समर्य होिा ह ैिि : 

 क्रदन का िापमान 40°C र्या उससे अतिक होिा ह ै

 सूरि की सीिी रोशनी िीव्र होिी ह ै

 िापमान लंिे समर्य िक िना रहिा ह ै(4–6 हफ्िे) 

 अवति : 

 4 स े6 सप्ताह िक पॉलीथीन शीट को तमट्टी पर ढका रहना चातहए । िाक्रक िापमान 45–55°C िक पहाँच सके 

और गहराई िक असर करे। 

पॉलीथीन शीट की मोटाई (Thickness of Polyethylene Sheet) 

 मोटाई (thickness): 

 25 स े50 माइिोन (µm) की पारदशी पॉलीथीन शीट सिसे उपर्युक्त मानी िािी ह।ै 

 तवशिेिाएाँ: 

 पारदशी होनी चातहए िाक्रक सूरि की गमी तमट्टी में अतिक गहराई िक िा सके। 

 िहुि मोटी शीट से गमी अंदर नहीं िािी। 

 िहुि पिली शीट िल्दी फट सकिी ह।ै 

 साविातनर्यााँ: 

 शीट को तमट्टी से अच्छी िरह सटाकर तिछाएं िाक्रक हवा न घुस।े 

 क्रकनारों को गीली तमट्टी र्या पत्थरों से दिाएं। 

खरपिवार तनर्यतं्रण में असर (Effectiveness on Weed Control) 

 खरपिवार तनर्यतं्रण : 

 सौर्यीकरण से 60%–90% िक खरपिवार िीि नष्ट हो सकि ेहैं, खासकर: 

 दिू (Cynodon dactylon) 

 कााँटा घास (Tribulus terrestris) 

 िथुआ (Chenopodium) 

 मुठली (Cyperus rotundus) 

 कारण : 

िि तमट्टी का िापमान 50°C से ऊपर पहुचंिा ह,ै िो खरपिवार िीिों का अंकुरण िंत्र टूट िािा ह।ै 

 लाभ: 

 खरपिवार कम होने से फसल को अतिक पोिक ित्व, पानी और प्रकाश तमलिा ह।ै 

 रासार्यतनक शाकनाशकों की आवश्र्यकिा कम होिी ह।ै 

सौर्यीकरण के दौरान उपर्योग में आन ेवाल ेउपकरण (Tools Used in Solarization) 

सौर्यीकरण कोई िहुि िरटल प्रक्रिर्या नहीं ह,ै लेक्रकन इसके तलए कुछ िुतनर्यादी उपकरणों की िरूरि होिी ह:ै 
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आवश्र्यक उपकरण: 

उपकरण उपर्योग 

खरुपी / फावड़ा / टै्रक्टर तमट्टी को पलटन ेऔर समिल करने के तलए 

पानी देन ेकी व्यवस्था (पाइप / स्पस्प्रकंलर) तमट्टी को गीला करन ेके तलए 

पारदशी पॉलीथीन शीट (25–50 माइिोन मोटी) सौर ऊिाि को कैद करने के तलए 

लकड़ी र्या पत्थर पॉलीथीन के क्रकनारे दिाने हिेु 

थमािमीटर (र्यक्रद उपलब्ि हो) तमट्टी का िापमान मापन ेके तलए 

ितैवक खिेी में सौर्यीकरण की भूतमका (Role in Organic Farming) 

प्रमखु र्योगदान: 

1. रसार्यन रतहि कीट/रोग तनर्यतं्रण: 

 सौर्यीकरण से तमट्टी में मौिूद हातनकारक िीवाणु, फफंूद, कीट एवं खरपिवार िीि समाप्त हो िािे हैं, तिना 

क्रकसी रासार्यतनक तछड़काव के। 

2. तमट्टी की गणुवत्ता में सिुार: 

 लाभकारी सूक्ष्मिीव (िैसे ट्राइकोडमाि) को नुकसान नहीं होिा और िैतवक संिलुन िना रहिा ह।ै 

3. ितैवक प्रमाणन में मददगार: 

 रसार्यन के तिना खेि को स्वच्छ करन ेसे ऑगतेनक सर्टिक्रफकेशन में फार्यदा तमलिा ह।ै 

4. खाद और ितैवक सामग्री का प्रभाव िढ़िा है: 

 सौर्यीकरण के िाद िि वमी कम्पोस्ट र्या िैतवक खाद डाली िािी ह ैिो वह िल्दी सक्रिर्य होिी ह।ै 

तनष्किि 

 सौर्यीकरण कम लागि, पर्यािवरण अनकूुल और ितैवक खिेी समथिक िकनीक ह।ै 

 इसका उपर्योग हर प्रकार की खेिी में क्रकर्या िा सकिा ह ै– तवशेि रूप से सतब्िर्यों, नसिरी, फूलों और िैतवक 

उत्पादन में। 

 र्यह दीघिकातलक रूप से तमट्टी की सेहि और उत्पादन िमिा को िढ़ािा ह।ै 


