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अधिक उपज हते ुप्याज की वजै्ञाधनक खेती 
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ज (Allium cepa) एक महत्त्वपूणि नकदी फसल ह,ै धजसकी खेती देशिर में की जाती ह।ै यह सब्जी न 

केवल रसोई का अधिन्न धहस्सा ह,ै बधल्क इसके औषिीय गुण िी उल्लेखनीय हैं। पारिंपररक तरीकों से 

अधिक उपज प्राप्त करना करिन होता ह,ै इसधलए वैज्ञाधनक तकनीकों को अपनाकर उत्पादन, गुणवत्ता, और लाि में 

वृधि की जा सकती ह।ै 

उपयकु्त जलवाय ुऔर धमट्टी 

प्याज शीतोष्ण जलवाय ुकी फसल ह।ै बीज के अिंकुरण के धलए 20–25°C और किं द धवकास के समय 12–25°C 

तापमान उपयुक्त होता ह।ै अत्यधिक वषाि और नमी से किं द खराब हो सकते हैं, इसधलए जल धनकासी का ध्यान रखना 

आवश्यक ह।ै प्याज के धलए बलुई दोमट या दोमट धमट्टी उपयुक्त होती ह,ै धजसकी pH मान 6.0 से 7.5 के बीच हो। 

खेत की गहरी जुताई करके धमट्टी को िुरिुरी और खरपतवार मुक्त बनाना चाधहए। 

ककस्मों का चयन 

रबी मौसम के धलए उपयुक्त ककस्में हैं: पूसा रेड, एन-53, अकाि धनकेतन, िेन्दी रेड। खरीफ मौसम के धलए उपयुक्त 

ककस्में हैं: अकाि कल्याण, अग्रोटा, और बासविंत 780। प्रसिंस्करण हतेु उपयुक्त ककस्मों में िेन्दी रेड और अकाि सबिंदशु्री 

शाधमल हैं। 

उन्नत ककस्मों का चयन  

ककस्म का नाम धवशषेता पररपक्वता अवधि (कदन) 

पूसा रतन लाल रिंग, मध्यम आकार 100–110 

नाधसक रेड ििंडारण योग्य 110–120 

एग्रीफाउिंड लाइट रेड अच्छी ििंडारण क्षमता 110–120 

िीम शधक्त अधिक उपज, रोग प्रधतरोिी 120–130 

नसिरी और रोपाई 

बीज दर 8–10 ककलोग्राम प्रधत हके्टेयर होती ह।ै नसिरी में बीज बोने के 45–50 कदन बाद पौि रोपाई के धलए तैयार 

हो जाती ह।ै रबी प्याज की रोपाई अक्टूबर–नविंबर में, जबकक खरीफ प्याज की रोपाई जून–जुलाई में की जाती ह।ै 

रोपाई के समय पौिों के बीच 10–15 सेमी की दरूी बनाए रखें। 
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खते की तयैारी और खाद प्रबिंिन 

खेत की गहरी जुताई करें और दो-तीन बार धमट्टी पलटन ेवाली हल से जुताई करें। पाटा चलाकर धमट्टी को समतल 

और िुरिुरी बनाएिं। 20–25 टन गोबर की खाद प्रधत हके्टेयर डालें। नाइट्रोजन 100–120 ककग्रा, फास्फोरस 50–60 

ककग्रा और पोटाश 60–80 ककग्रा प्रधत हके्टेयर की दर से दें। नाइट्रोजन को तीन िागों में बााँटकर – एक िाग रोपाई 

के समय, दसूरा 30 कदन बाद और तीसरा 60 कदन बाद दें। सल्फर और सजिंक जैसे सूक्ष्म पोषक तत्वों का धछड़काव 

उपज और गुणवत्ता को बेहतर करता ह।ै 

ससिंचाई प्रबिंिन 

पहली ससिंचाई रोपाई के तुरिंत बाद करें। अन्य ससिंचाई हर 7–10 कदन पर करें, लेककन मौसम और धमट्टी की नमी के 

अनुसार समायोधजत करें। किं द बनने की अवस्था में धनयधमत ससिंचाई करें ताकक आकार और गुणवत्ता में वृधि हो। 

िारी वषाि में जल धनकासी की उधचत व्यवस्था होनी चाधहए। कटाई से 10–15 कदन पहल े ससिंचाई बिंद कर देनी 

चाधहए ताकक किं द सख्त हो जाएिं और ििंडारण क्षमता बढे। 

कीट एविं रोग प्रबिंिन 

धिप्स के कारण पधत्तयााँ चािंदी जैसी कदखने लगती हैं; धनयिंत्रण के धलए नीम आिाररत कीटनाशी या धस्पनोसैड का 

धछड़काव करें। प्याज की मक्खी से किं द गल जाते हैं; ट्राइकोडमाि और नीम खली का प्रयोग करें। पधत्तयों में झुलसा रोग 

के कारण िूरे रिंग के िब्बे कदखते हैं; इसके धलए कॉपर ऑक्सीक्लोराइड या मैंकोजेब का धछड़काव करें। जैधवक 

धनयिंत्रण हतेु नीम का घोल, ट्राइकोडमाि और बीटी (Bacillus thuringiensis) का उपयोग करें। फसल चक्र 

अपनाकर धमट्टी में सिंधचत रोगों के प्रिाव को कम ककया जा सकता ह।ै 

फसल की कटाई और ििंडारण 

जब पधत्तयााँ पीली होकर धगरन ेलगें और किं द पररपक्व हो जाएिं, तब फसल की कटाई करें। कटाई खुरपी या हाथ से 

साविानीपूविक करें। कटाई के बाद किं दों को 4–5 कदन िूप में सुखाएिं ताकक बाहरी परत सूख जाए। 

छाँटाई और ग्रेसडिंग करके अच्छे आकार और रोगमकु्त किं दों का चयन करें। ििंडारण के धलए हवादार और सूखी जगह का 

चयन करें। प्याज को जालीदार बोररयों या टोकरी में रखें और खराब किं दों को समय-समय पर हटा दें। 

उत्पादन और लाि 

वैज्ञाधनक धवधियों को अपनाकर प्याज की औसत उपज 250–300 क्क्विं टल प्रधत हके्टेयर तक प्राप्त की जा सकती ह।ै 

बेहतर गुणवत्ता वाली प्याज को बाजार में उच्च मूल्य प्राप्त होता ह,ै धजससे ककसानों को अधिक लाि होता ह।ै 

धनष्कषि 

प्याज की वैज्ञाधनक खेती ककसानों के धलए अधिक उत्पादन, बेहतर गुणवत्ता और आर्थिक लाि का माध्यम बन सकती 

ह।ै यकद ककसान पारिंपररक तरीकों के साथ-साथ वैज्ञाधनक तकनीकों को िी अपनाएिं, तो वे रटकाऊ और लािकारी 

खेती की कदशा में अग्रसर हो सकते हैं। 

 


