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f'od tyok;q ifjoÙkZuksa dk d̀f"k Qlyksa vkSj dhVksa ij egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA Qly vkSj mlesa vkØe.k djus 

okys uk'kd dhVksa ij tyok;q ifjoÙkZu ds dkj.k izR;{k vkSj vizR;{k :i ls izHkkfor gksrs gSA izR;{k izHkko dhVksa 

ds iztuu] fodkl] vfLrRo vkSj QSyko ij iM+rk gS] tcfd vizR;{k :i ls tyok;q ifjoÙkZu gkfudkjd dhVksa] 

muds i;kZoj.kh; vU; dhV dh iztkfr;ksa tSls izkd`frd 'k=q izfrLi/khZ] okgd vkSj ikjLifjd okfn;ksa ds chp laca/kksa 

dks izHkkfor djrk gSA dhV ikbZfdyksFkfeZd ¼BaMs [kwu okys tho½ ds tho gSa] blfy, muds 'kjhj dk rkieku 

i;kZoj.k ds rkieku ij fuHkZj djrk gSA bl izdkj] rkieku 'kk;n dhV ds O;ogkj] forj.k] fodkl vkSj iztuu dks 

izHkkfor djus okyk lcls egRoiw.kZ i;kZoj.kh; dkjd gSaA vr% ;g cgqr laHkkouk gS fd tyok;q ifjoÙkZu ds eq[; 

dkjd ¼ok;qeaMyh; dkcZu MkbvkWDlkbZM esa o`f)] rkieku esa c<+ksrjh vkSj feV~Vh dh ueh esa deh½ dhVksa dh tula[;k 

dh xfr'khyrk dks egRoiw.kZ :i ls izHkkfor dj ldrs gSaA c<+rs rkieku vkSj dkcZu MkbvkWDlkbZM }kjk Mkys tkus 

okys 'kkjhfjd izHkkoksa dh tfVyrk d`f"k Qlyksa vkSj dhVksa ds chp ijLij fØ;k dks xgjkbZ ls izHkkfor dj ldrh gSA 

blfy,] vkus okys o"kksZa esa tyok;q ifjoÙkZu ds dkj.k fdlkuksa dks ubZ vkSj vR;f/kd dhV dh leL;kvksa dk lkeuk 

djuk iM+ ldrk gSA HkkSfrd vksj jktuSfrd lhekvksa ds ckgj dhVksa dk izlkj [kk| lqj[kk ds fy, [krjk gS vkSj ;g 

lHkh ns'kksa vkSj lHkh {ks=ksa ds fy, ,d oSf'od leL;k gSA 

ifjp; 

tyok;q ifjoÙkZu 'kCn dk mi;ksx i`Foh ds ok;qeaMy vkSj mlds egklkxjksa ds vkSlr rkieku esa Øfed of̀) dks 

n'kkZus ds fy, fd;k tkrk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd ;g ifjoÙkZu ìFoh dh tyok;q dks ges'kk ds fy, cny jgk 

gSA o"kZ 1900 ls oSf'od rkieku esa yxkrkj o`f) gks jgh gS vkSj rc ls blesa yxHkx 1-0 fMxzh lsUVhxzsm dh o`f) gqbZ 

gSA lcls vf/kd òf) mÙkjh vesfjdk esa gqbZ gS] tcfd Hkkjr dk rkieku 0-2 fMxzh lsUVhxzsM ls 1-0 fMxzh lsUVhxzsM ds 

chp c<+k gSA blds vfrfjDr Xykscy okfeZax ¼fo'oO;kih Hkw.Myh; m’ehdj.k esa c<+ksrjh½ dh nj c<+ jgh gSA fiNys 

50 o"kksZa ds nkSjku rkieku esa yxHkx nksxquh rsth ls of̀) gqbZ gS] tks fd fiNys 100 o"kksZa esa gqbZ FkhA Hkkjr esa vkSlr 

rkieku [kjhQ ¼tqykbZ&vDVwcj½ esa 1-7 fMxzh lsUVhxzsM rFkk jch ¼uoEcj&ekpZ½ ds ekSle esa 3-2 lsUVhxzsM rd c<+us 

dk vuqeku gS] tcfd vkSlr o"kkZ esa o"kZ 2070 rd yxHkx 10 izfr'kr dh of̀) gksus dh mEehn gSA 

 tyok;q ifjoÙkZu vkSj vR;f/kd ekSle dh ?kVukvksa dk Qly mRiknu vkSj d`f"k dhVksa ij cM+k izHkko iM+rk 

gSA vkerkSj ij vuqdwyuh; thoksa ds :i esa dhV tyok;q ifjoÙkZu ds fofHkUu dkj.kksa ij vyx&vyx izfrfØ;k 

djrs gSaA bl ys[k esa d`f"k dhVksa ij c<+rs rkieku vkSj ok;qe.Myh; dkcZu MkbZvkWDlkbM Lrjksa ds lkFk&lkFk o"kkZ ds 

cnyrs Lo:i ¼iSVuZ½ ds izHkkoksa dk o.kZu fd;k x;k gSaA pw¡fd rkieku dhVksa ds tula[;k dh xfr'khyrk dks izHkkfor 

djus okyk lcls egRoiw.kZ i;kZoj.kh; dkjd gSA blfy, ;g mEehn dh tkrh gS fd oSf'od tyok;q ifjoÙkZu muds 

HkkSxksfyd {ks= dk foLrkj] lfnZ;ksa esa thfor jgus dh vof/k esa o`f)] ihf<+;ksa dh la[;k esa o`f)] vkØed dhV 

iztkfr;ksa vkSj dhV lapkfjr ikS/kksa dh chekfj;ksa ds tksf[ke esa o`f) ds lkFk&lkFk estcku ¼gkWLV½ ikS/kksa vkSj izkd̀frd 

'k=qvksa ds lkFk mudh xfrfof/k;ksa esa cnyko yk ldrh gSA pw¡fd tyok;q ifjoÙkZu dhV dh leL;k dks c<+krk gS] 

blfy, Hkfo"; dh dhV izca/ku j.kuhfr;ksa dh cgqr vko';drk gSA buls tyok;q vkSj dhV vkcknh dh fuxjkuh] 

la'kksf/kr ,dhd`r dhV izca/ku j.kuhfr;ka vkSj ekWMfyax Hkfo";ok.kh midj.k dk mi;ksx 'kkfey gS tks ;gk¡ izLrqr 

fd;k x;k gSA 

1-dhVksa ij c<+rs mPp rkieku dk izHkko  

dhV dk 'kjhj rkieku esa cnyko ds çfr cgqr laosnu'khy gksrk gS vkSj 10 fMxzh lsVhaxzsM rkieku dh òf) ds lkFk 

mudh p;kip; ¼esVkcksfyTe½ nj yxHkx nksxquh gks tkrh gSA bl lanHkZ esa dbZ 'kksèkdrkZvksa usa fn[kk;k gS fd c<+rk 

rkieku dhVksa dh [kir] fodkl vkSj vkoktkgh esa rsth ykrk gS] tks çtuu {kerk] vfLrRo] ih<+h dk le;] 

tula[;k dk vkdkj vkSj HkkSxksfyd lhek dks çHkkfor djds tula[;k dh xfr'khyrk dks çHkkfor dj ldrk gSA 

oS 
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dhV dh oks çtkfr;ka tks c<+h gqbZ rkieku dh fLFkfr ds vuqdwy vkSj fodflr ugha gks ldrh gS] mUgsa vkerkSj ij 

viuh vkcknh Hkh cuk, j[kus esa eqf'dy gksrh gS] tcfd vU; çtkfr;ka rsth ls iui ldrh gS vkSj çtuu dj 

ldrh gSA rkieku p;kip; ¼esVkoksfyTe½ dk;kiyV] xfr'khyrk vkSj estcku ikS/kksa dh miyCèkrk esa cnyko dh 

laHkkouk dks fuèkkZfjr djrk gSA dhVksa ds forj.k vkSj O;ogkj dks ns[krs gq, ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS 

fd rkieku esa of̀) 'kkdkgkjhiu esa c<+ksrjh ds lkFk tqM+h gksuh pkfg,] lkFk gh dhV vkcknh dh of̀) nj esa Hkh 

cnyko gksuk pkfg,A bl çdkj m".kdfVcaèkh; {ks=ksa esa dhV vkcknh esa oÙkZeku rkieku Lrj ds dkj.k tyok;q 

ifjorZu ds ifj.kkeLo:i òf) nj esa deh dk vuqHko gksus dk vuqeku gS] tks igys ls dhV fodkl vkSj o`f) ds 

fy, U;wuÙke ds djhc gS] tcfd le'khrks".k {ks=ks esa dhVks dh òf) nj esa of̀) dk vuqHko gksus dh mEehn gSA 

fofHkUu tyok;q ifjoÙkZu ifjn`';ksa ds rgr nqfu;k dh rhu çeq[k vukt Qlyks ¼xsg¡w] èkku vkSj eDdk½ ds mRiknu esa 

dhV vkoknh dh of̀) esa ifjoÙkZu dk vuqeku yxkdj bl fl)kar dh iqf"V dh gSA vè;;u ds vuqlkj xsg¡w ds fy,] 

tks vkerkSj ij le'khrks".k tyok;q esa mxk;k tkrk gS] m".kdfVcaèkh; {ks=ksa esa mxk, tkus okys èkku ds fy,] os dhV 

vkcknh dh o`f) esa deh dh Hkfo";ok.kh djrs gS] vkSj le'khrks".k vkSj m".kdfVcaèkh; nksuks {ks=ksa esa mxk;s tkus okys 

eDdk ds fy, dhV vkcknh dh òf) ds fy, fefJr çHkko dh mEehn dh tk ldrh gSAc<+s gq, rkieku dk çHkko 

tehu ds mij jgus okys dhVksa ij mu dhVks dh rqyuk esa vfèkd gksrk gS tks viuk vfèkdka'k thou&pØ feêh esa 

fcrkrs gS] D;ksafd feêh ,d m"eh; :i ls vyx ekè;e~ gS tks rkieku ifjoÙkZuks dks vfèkd dj ldrk gS vkSj bl 

çdkj muds çHkko dks de dj ldrk gSA 

mnkgj.k % ,fQM+ ¼ekg¡w½ vykeZ Qsjkseksu ds çfr de laosnu'khy gksrs gS] ftls os vkerkSj ij dhV f'kdkfj;ksa vkSj 

ijthfo;ksa ds }kjk [krjk gksus ij NksM+rs gSA lQsn eD[kh dh vkoknh eq[; :i esa rkieku] c"kkZ vkSj lkekU; :i ls 

vkæZrk tSls i;kZoj.kh; dkjdks }kjk fu;af=r gksrk gSA mPp rkieku vkSj mPp vkæZrk lQsn eD[kh dh vkoknh ds 

fuekZ.k ds lkFk ldkjkRed :i ls laosu'khy gSA 

 yxHkx 1100 dhV dh iztkfr;ksa ds ,d vè;;u esa ik;k x;k gS fd Xykscy okfeZax ds dkj.k tyok;q 

ifjorZu ls o"kZ 2050 rd esa yxHkx 15&30 çfr'kr çtkfr;k¡ foyqIr gks tk,xhA dhV dh xfr'khyrk ij Xykscy 

okfeZax ds lkekU; ifj.kkeksa esa 'kkfey gS tSls HkkSxksfyd lhek ij foLrkj] lfnZ;ksa esa thfor jgus okyh dhVksa ds 

vkoknh dh thfor jgus dh nj esa o`f)] vkØked dhV dh iztkfr;ks a ds vkus dk [krjk c<+ tkuk] lhek foLrkj vkSj 

dhV okgdksa ds rsth ls iztuu ds dkj.k dhV&lapkfjr ikS/kksa ds chekfj;ksa dh ?kVukvksa esa of̀)] izkd`frd 'k=qvksa 

¼tSfod fu;a=d dkjdksa½ dh izHkko'khyrk esa deh vkfnA 

2-dhVksa ij dkcZu MkbZvkWDlkbZM dh c<+h gqbZ lkUnzrk dk izHkko 

ok;qeaMyh; dkcZu MkbZvkDlkbZM dh c<h gqbZ lkUærk dhVks ds forj.k] çpqjrk vkSj çn'kZu dks çHkkfor dj ldrh 

gSA dkcZu MkbZvkDlkbZM dh c<+ksrjh dhVks dh [kirnj] fodkl nj] çtuu {kerk vkSj tula[;k ?kuRo dks çHkkfor 

dj ldrh gSA dkcZu MkbZvkDlkbZM fu’kspu ds çfr çfrfØ;k,¡ dhVksa ds Hkkstu çdkj ds vkèkkj ij fHkUu gksrk gS] 

fFkzIl tSls iwjs dksf'kdk [kkusokys tula[;k ds vkdkj esa o`f) fn[kkrs gSA ikSèkks ds thfor mÙkd okys dhV] ftuesa 

lQsn e[[kh vkSj ekgw 'kkfey gS] us tula[;k o`f) nj esa o`f) vkSj tula[;k ?kuRo esa deh dh la;qä çHkko n'kkZ;k 

gS] lkFk gh pckus okys dhVksa tSls chV~y] osèkd dhV vkfn dhVks ij Hkh çHkko ns[kk x;k gSA 

3-dhVksa ij ifjoÙkZu'khy o"kkZ ds Li:i ¼iSVZu½ dk izHkko  

o"kkZ dh ek=k] rhozrk vkSj vko`fr esa tyok;q ifjoÙkZu dk cgqr egRoiw.kZ ladsr gS tSls fd vfèkdka'k ?kVukvksa esa ns[kk 

x;k gS] o"kkZ dh vkof̀r de gksa xbZ gS] tcfd o"kkZ dh rhozrk esa o`f) gqbZ gSA bl çdkj o"kkZ ds Lo:i esa lq[ks vkSj 

ck<+ dh ?kVuk dks c<+kok fn;k gSA dhV dh çtkfr;ka tks feêh esa lfnZ;ksa ds nkSjku jgrh gS] os ijLij O;kid o’kkZ ls 

lhèks çHkkfor gksrh gSA bl çdkj Hkkjh o"kkZ ls ck<+ vkSj ikuh dk yacs le; rd Bgjko gks ldrk gSA ;g fLFkfr 

dhVks ds vfLrRo dks [krjs esa Mkyrh gS vkSj de ls de muds Mk;iSt ¼dhVksa ds thou&pØ dh fuf"Ø; voLFkk½ 

dks izHkkfor djrh gSA blds vfrfjDr dhVksa ds vaMs vkSj lwaMh ¼ykokZ½ Hkkjh ckfj'k vkSj ck<+ ls cg ldrs gSaA NksVs 

'kjhj okys dhV ¼tSflM] lQsn eD[kh] ekbV] ekgw¡½ Hkkjh o"kkZ ds nkSjku og ldrs gSa] ogh feV~Vh ds vUnj jgus okys 

dhVks ¼nhed] xM+kM+½ dks Hkh uqdlku igq¡pk ldrs gSA lq[ks dh fLFkfr esa dVqvk dhV vkyw] eDdk] pwdanj vkfn 

Qlyksa ds fy, cgqr gkfudkjd gSaA 'kq"d tyok;q dhVksa ds fodkl vkSj o`f) ds fy, mi;qDr i;kZoj.kh; 

ifjfLFkfr;ka iznku dj ldrh gSA 

4-dhVksa ds forj.k vkSj foLrkj ij izzHkko 

lkekU; rkSj ij fuEufyf[kr dkjd dhVksa ds forj.k vkSj foLrkj dks fu/kkZfjr dj ldrs gSaA 

¼d½ izkd`frd tSo Hkwxksy 

¼[k½ Qly forj.k  

¼x½ d`f"k i)fr;ksa % eksuksdYpj ¼,d Qlyh i)fr½] flapkbZ] moZjd] dhVuk'kd 

¼?k½ tyok;q 

¼M+½ O;kikj 

¼p½ lkaLdf̀rd i)fr 

5-lfnZ;ksa ds ekSle esa dhVksa ds thfor jgus dh {kerk esa o`f)  

dhV ikWbfdyksFkfeZd ¼BaMs [kqu okys tho½ gksrs gS vkSj blfy, okrkoj.k ds rkieku esa cnyko ds tokc esa 

gkseksLVsfll ¼leLFkkiu½ dh lhfer {kerk j[krs gSaA dhVksa us rkih; :i ls rukoiw.kZ i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa 
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thfor jgus ds fy, dbZ izdkj dh j.kuhfr;ksa dk fodkl fd;k gSA dbZ dhVksa ds fy, lcls egRoiw.kZ ekSle lnhZ gS] 

D;ksafd de rkieku e`R;q nj esa deh dj ldrs gS vkSj bl izdkj vxys ekSle esa vkcknh esa o`f) dj ldrs gSaA 

6- dhVksa ds ihf<+;ksa dh tula[;k esa o`f)  

tSlk fd igys fufnZ"V fd;k x;k gS fd rkieku dhVksa ds fy, lcls egRoiw.kZ i;kZoj.kh; dkjd gS] tks eq[; :i ls 

muds Qsuksyksth ¼ikS/kksa vkSj dhVksa ds thou&pØ dh ?kVuk½ dks izHkkfor djrk gSA ifjos'kh ¼O;kid½ mtkZ ifjdYiuk 

crkrh gS fd dhVksa dk fodkl vkSj iztuu mPp rkieku ij vf/kd gksrs gSaA blfy,] mPp rkieku dk Xyksoy 

okfeZax ¼Hkwe.Myh; m"ehdj.k½ ls tula[;k dk vkdkj cM+k gks tkrk gS] tks cnys esa xfr'khy larqyu esa iztkfr;ksa dh 

vf/kd la[;k dks tUe ns ldrk gSA Hkwe.Myh; m"ehdj.k ds ifjn`'; esa ;g ,d fuf'pr ilanhnk o eq[; lhek ds 

Hkhrj iztuu njksa esa rsth ykus dh laHkkouk cukrk gS] ftlls dbZ dhV iztkfr;ksa dh ihf<+;ksa dh la[;k esa o`f) gksrh 

gS vkSj vf/kd Qlyksa dk uqdlku gksrk gSA dbZ iztkfr;ksa ds y{k.kksa vkSj tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa ls ,d tks tyok;q 

ifjorZu dks QsuksykWthdy ¼ikS/kksa vkSj dhVksa ds chp ekSleh ifjorZuksa dh ?kVuk½ cnykoksa ls tksM+us ds fy, mi;ksx 

fd;k x;k gS] og FkeZy ¼m"eh;½ fodkl dh lfg".kqrk o lgu'khyrk gSA 

 okf"kZd thou&pØ okyh dhV dh iztkfr;ka vkerkSj ij yacs thou&pØ okyh iztkfr;ksa dh rqyuk esa vf/kd 

rsth ls fodflr gksrh gSA tSls ekgw¡ dhV ¼,QhM½ gS] ftuls mudh de fodklkRed lhek vkSj de ih<+h ds le; 

ds dkj.k izfr o"kZ pkj ls ik¡p vfrfjDr ihf<+;ksa dk mRiknu djus dh mEehn dh tk ldrh gSA blfy, ekgw¡ dhV 

rkieku ifjoÙkZuksa ds fo'ks"k :i ls laosnu'khy ladsrd gks ldrs gSaA muds fodkl ds nkSjku mPp rkieku dk lwaMh 

vkSj f'k'kq dhV dh pj.kksa ¼ tc os f'kdkfj;ksa ds }kjk vf/kd [krjsa esa gksrs gSa½ esa le; dks de djus dk ykHkdkjh 

izHkko iM+rk gS vkSj iztkfr;ksa dks igys o;Ld cuus dh vuqefr nsrk gSA 

 rkieku esa o`f) ds izfr dhVksa dh visf{kr izfrfØ;kvksa esa o;Ld míHk ds le; esa vfxzerk vkSj mM+ku 

vof/k esa o`f) 'kkfey gSA oksfyVftUe ¼izfr o"kZ ,d ckj ls de ih<+h gksuk½ esa ifjorZuksa ds fy, ,d lkadsfrd mM+ku 

vof/k igys dh 'kq:vkr gS] tks ,d vfrfjDr ih<+h ds mRiknu dh vuqefr ns ldrh gSA pw¡fd dhV c<+rs ekSle esa 

igys mM+rs gSaA blds vfrfjDr] mPp rkieku ds dkj.k] rsth ls lwafM;ksa ¼ykokZ½ dk fodkl vkSj òf) gksrh gS] 

blfy, ckn dh ih<+h ds vf/kd dhVsa rc fodflr gks ldrs gSa] tc QksVksisfj;M ¼fnu esa og le; tc dksbZ tho 

izdk'k ds lEidZ esa jgrk gS½ vkSj rkieku dh fLFkfr vHkh Hkh vuqdwy gS] ftlls mUgsa lwaMh ¼ykokZ½ ds :i esa 

Mk;ikWt ¼dhV ds thou&pØ ds fdlh Hkh pj.k esa gks ldrk gS] ysfdu ;g I;wik pj.k ds nkSjku lcls vke gS ;k 

,d vartkZr fofu;fer fuf"Ø; voLFkk½ djus ds ctk; lh/ks mlh ekSle esa fodflr gksus dh vuqefr feyrh gSA 

o;Ld dhV cuus ¼mío½ ds le; dks Qsjkseksu&lD'ku ;k izdk'k tky ds lkFk mYysf[kr fd;k tk ldrk gSA dhV 

QsuksykWth ij nh?kZdkfyd MsVk fo'ys'ku ls irk pyrk gS fd dhVksa ds mío dk le; tyok;q ifjoÙkZu ds rgr 

cnyrk gSA lD'ku VªSi MsVk ds fo'ys'k.k ls irk pyrk gS fd vkyw dk ekgw¡ dhV Hkh olar mM+ku tuojh&Qjojh esa 

vkSlr rkieku esa izR;sd 1-0 fMxzh lsaVhxzsM dh òf) ds fy, nks g¶rs igys 'kq: gqbZ FkhA lfnZ;ksa ds nkSjku rkieku 

vkSj tksf[ke dh vof/k ds vk/kkj] lfnZ;ksa ds ckn voknh dh òf) cgqr de ¼BaMh lnhZ½ ls ysdj cgqr vf/kd ¼gYdh 

lnhZ½ rd gksrh gSA izR;sd o"kZ lD'ku VSªi esa idM+s x, ekgw¡ ds igys izoklh dhVksa ds lkFk dh 50 lky dk fooj.k 

us tuojh vkSj Qjojh esa lfnZ;ksa ds vkSlr rkieku ds lkFk ,d etcwr lglaca/k fn[kk;k gSA ysfiMksIVsjk x.k ds 

dhV Hkh QsuksykWftdy ifjoÙkZuksa dk ,d vPNk mnkgj.k gSA 1980 ds n'kd ls dbZ e/; ;wjksih; ysfiMks.Vsjk dhV ds 

iztkfr;ksa esa izfr o"kZ ihf<+;ksa dh la[;k esa o`f) gqbZ gSA vkaf'kd :i ls f}o"khZ; ;k cgqo"khZ; dhV dh iztkfr;ksa esa 

nqljh ;k ckn dh ihf<+;ksa dh cgqrk;r esa of̀) dk vuqHko gksus dh mEehn gSA 

7-vkØked fons'kh dhVksa dh iztkfr;ksa dk c<+rk tksf[ke 

vkØked fons'kh iztkfr;ksa ¼vkbZ,,l½ dks ,sls VSDlk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] ftUgsa ;k rks tkucw>dj 

¼tSls& Hkkstu] Qlysa] ltkoVh ikS/ks] ikyrq tkuoj] i'kq/ku½ ;k vutkus esa ekuoh; xfrfof/k;ksa ds dkj.k muds 

izkd`frd vkokl ds ckgj is'k fd;k tkrk gSA vkØked dhVas vkerkSj ij d`f"k] laxzfgr&mRikn] okfudh] ?kjsyw ;k 

lajpukRed dhV gksrs gS vkSj vDlj fofHkUu chekfj;ksa ;k ijthfo;ksa ds okgd gks ldrs gSaA varjjk"Vªh; ;k=k] oSf'od 

O;kikj iz.kkyh vkSj d`f"k ds dkj.k fiNyh lgL=kCnh esa iztkfr;ksa dk muds ewy {ks= ls ckgj ds {ks=ksa esa izlkj rsth 

ls c<+k gSA tSo fofo/krk ij dUosa'ku vkØked fons'kh iztkfr;ksa dks d̀f"k] okfudh vkSj tyh; ikfjfLFkfrd ra=ksa ij 

mPp ykxrksa ds lkFk oSf'od tSo  fof/k/krk ds fy, lcls cM+k [krjk crkrk gSA bls vDlj] ^^10 fu;e** dgk tkrk 

gS] ftlds vuqlkj yxHkx 10 esa ls 1 iztkfr i;kZoj.k esa Hkkx tkrh gS] bu 10 esa ls 1 iztkfr i;kZoj.k esa LFkkfir 

gks tkrh gS vkSj bu LFkkfir 10 iztkfr;ksa esa ls 1 iztkfr i;kZoj.k esa LFkkfir gks tkrh gS vkSj bu LFkkfir 10 

iztkfr;ksa esa ls 1 vkfFkZd dhV cu tkrh gSA 

 vkØked dhV iztkfr;ksa ds fy,] gky ds v/;;uksa esa dbZ vuqekfur tyok;q ifjorZu ifjn'̀;ksa ds rgr 

foLrkfjr HkkSxksfyd lhek vkSj c<+h gqbZ tula[;k ?kuRo vkSj oksfYVfuTe ¼dhV dh ,d ih<+h izfr o"kZ½ dh Hkfo";okuh 

djrs gS tks tYn gh fVdkÅ d`f"k mriknu ds fy, laHkkfor xaHkhj ifj.kke iSnk dj ldrk gSA gkykafd] ;g crkuk 

egroiw.kZ gS fd tyok;q ifjorZu tSfod vkØe.k dk izeq[k dkjd ugha gSA vkØked cuus ds fy,] fons'kh dhVksa dks 

,d u, vkokl esa lQyrk iwoZd igq¡puk pkfg, vkSj nh xbZ ifjfLFkfr;ksa esa thfor jgus ds lkFk iuiuk pkfg,A 

tyok;q ifjorZu bl vkØked ekxZ ds ?kVdksa dks ldkjkRed ;k udkjkRed :i ls izHkkfor dj ldrk gSA tyok;q 

ifjn`'; lqfo/kkvksa ds lkFk feydj] ,slh iztkfr;ksa ds QSyko dh lhek,¡ r; djrh mu lHkh tSfod iz.kkfy;ksa dh 

rkih; lhek,a gksrh gSA blfy, rkieku òf) dk ikfjfLFkfrdh ra=ksa vkSj muesa jgus okyh iztkfr;ksa ij vf/kd izHkko 

iM+sxkA 
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 Xyksoy okfeZax ¼Hkwe.Myh; m"ehdj.k½ ds izfr vf/kdka'k ns'kh vkSj fons'kh dhV iztkfr;ksa dh izfrfØ;kvksa dh 

lhek vHkh Hkh vKkr gS vkSj fuf'pr :i ls ubZ xeZ ifjfLFkfr;ka mu lHkh ds fy, Qk;nsean ugha gksxhA dhV 

vkØe.k dh izfØ;k esa ?kVukvksa dh ,d Jà[yk 'kkfey gksrh gS ftlesa vkØed fons'kh dhVksa dk ifjogu] ifjp;] 

LFkkiuk vkSj QSyko 'kkfey gksrk gSA tc ,d ubZ iztkfr u;s vkokl esa igq¡prh gS] rks vkØe.k izfØ;k ds vU; pj.k 

ekStwnk tyok;q vkSj tyok;q ifjorZu ls ldkjkRed ;k udkjkRed :i ls izHkkfor gks ldrs gSaA tyok;q ifjorZu 

lh/ks rkSj ij vkØked dhVksa dk ifjogu vkSj ifjp; dks izHkkfor dj ldrk gSA vf/kd pje tyok;q ?kVuk,a ¼tSls 

rwQku] rst gok,a] /kkjk,a vkSj mHkkj½ dhVksa dh u;s HkkSxksfyd {ks=ksa esa LFkkukarfjr dj ldrh gS] tgka mUgs LFkkiuk ds 

fy, vuqdwy i;kZoj.kh; fLFkfr;ka fey ldrh gSA izlkj noko ,d u;s vkokl ij vkØe.k djus okys dhVksa ds 

iztkfr;ksa dh vkòfr vkSj la[;k dk ,d dk;Z gSA lkekU; rkSj ij] ftrus vf/kd dhVksa dks ,d {ks= esa is'k fd;k 

tkrk gS] mruh gh vf/kd laHkkouk gS fd os lQyrkiwoZd LFkkfir gksaxsA ,d iztkfr ds ,d ;k vf/kd izlkjdksa dks 

igys ,d ifjogu ekxZ esa izos'k djuk pkfg,] fQj ifjogu ;k=k ls cpuk pkfg,] blds ckn ifjogu osDVj ls 

lQyrkiwoZd ckgj fudkyuk pkfg, vkSj varr% ,d izkjafHkd vkoknh dh LFkkiuk gksuh pkfg, tks QSy ldrh gS ;k 

ugha Hkh gks ldrh gS vkSj vkØked gks ldrh gSA izlkj noko ikS/kksa ds O;kikj dh lhek ls lacaf/kr gS] bl ckr dh 

laHkkouk gS fd fons'kh dhVksa dks bu ikS/kksa ij ys tk;k tkrk gS vkSj bl ckr dh laHkkouk gS fd os ikS/kksa dh oLrqvksa 

esa fcuk irk yxs lhek fu;a=.kksa dks ikj dj tkrs gSaA bl rjg ds ,d ifjp; ekxZ ds lcls gkfy;k mnkgj.kksa esa ls 

ekuk tkrk gS fd ifjp; dk ekxZ rkts Qyksa dk O;kikj gS] ftlesa 'kq:vkrh izlkjd v.Ms ;k lwaMh ¼ykokZ½ voLFkk esa 

nf{k.k iwoZ ,f'k;k ds ek/;e~ ls O;kikj fd;s tkus okys rkts Qyksa dh cM+h ek=k esa ik;s tkrs gSaA tyok;q ifjorZu ds 

dkj.k vkØked dhV iztkfr;ksa dk izlkj okLro esa /khek gSA oSKkfudksa us ik;k fd tyok;q ifjorZu dkj.k dhV 

iztkfr;ka vkSlru 6-1 fdyksehVj izfr n'kd dh nj ls QSy jgh gSA ;g bu {ks=ksa esa rkieku esa o`f) ds dkj.k gks 

jgk gS vkSj dhVksa dh ogkW thfor jgus ds fy, etcwj dj jgk gS] tgkW igys iui ugha ldrs FksA 

 vkØed iztkfr;ksa esa vkerkSj ij ns'kh dhVksa dh rqyuk esa lgu'khyrk ;k tSo tyok;q lhek dh ,d 

O;kid jsat ¼lhek½ gksrh gS] ftlls fons'kh dhVksa dks mi;qDr vkoklksa dh ,d foLr`r Jà[kyk fey tkrh gSA dhV 

iztkfr;ksa dks tyok;q ifjorZu ds izfr vR;f/kd laosnu'khy ekuk tkrk gSA laosnu'khyrk bl rF; ls mRiUu gksrh gS 

fd mudh vf/kdka'k 'kkjhfjd izfØ;k,¡ rkieku ij fuHkZj gksrh gSA IykfLVflVh dbZ vkØked iztkfr;ksa ds izlkj ds 

ihNs ,d izsjd 'kfDr gS] D;ksafd IykfLVflVh dhV dk ,d xq.k gS] bls vDlj ,d laosnu'khy ra= ds :i esa crk;k 

tkrk gS] tks thoksa dks rsth ls cnyrh nqfu;ka esa ubZ i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gksus dh vuqefr nsrk gS 

¼ftls IykfLVd cpko** Hkh dgk tkrk gS½ 

 vuqdwy QuksVkbfid] O;ogkfjd] fodklkRed ;k 'kkjhfjd y{k.kksa dk :i ys ldrs gSA 'kkjhfjd ;k 

O;ogkfjd IykfLVflVh i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa ¼tSls rkieku] vknzZrk] QksVksisfj;ksM½ miyC/k vkgkj ;k f'kdkfj;ksa ;k 

izfrLif/kZ;ksa ds ncko esa varj ds dkj.k gks ldrh gSA O;ogkfjd izfrfØ;k,a vuqdwy gks ldrh gS vkSj fQVusl esa 

lq/kkj dj ldrh gS] tSls u;s okrkoj.k ij vkØe.k djrs le; estoku ikS/kksa dh iztkfr;ksa dks <+w<+ukA u;s okrkoj.k 

esa Hkkstu dh ryk'k djus okys dhVksa dh IykfLVd ¼la'ysf"kr½ izfrfØ;kvksa esa ls ,d muds Hkkstu ds fodYiksa dks 

cnyuk ;k mudk foLrkj djuk gSA dqN iztkfr;ksa ds fy,] tSls MhŒ lqtqdh] tks 30 ls vf/kd ikS/kksa dh iztkfr;ksa ds 

lkFk vius vkgkj fodYi esa vR;f/kd IykfLVflVh ¼ueuh;rk½ fn[kkrk gS] vkSj vkgkj lkal 'kk;n blds vkØe.k dh 

lQyrk ds fy, ftEesnkj lcls egRoiw.kZ y{k.k gSA dbZ y{k.kksa ds fodkl esa fofHkUu ra=ksa ds ?kVd 'kkfey gksrs gS 

vkSj Hkfo";ok.kh djrs gS fd fdlh dhV ds Hkhrj pqfuank izfrfØ;kvksa ds ek/;e~ ls fodflr gksus okys lkekU; ra= 

u;s okrkoj.k esa thfor jgus dh laHkouk j[krs gSa] [kkldj tc fLFkfr;ka ewy okrkoj.k dh lkekU; lhek ls vf/kd 

¼vfu;fer½ rjhdksa ls gksrh gS] tSls fd cM+s rkieku esa cnykoA dhVksa ,DVksFkeZ ¼okg~; m"eh; tho½ esa] FkeZy ¼m"eh; 

mtkZ½ vuqdwy gks ldrk gS] mnkgj.k ds fy,] O;ogkj laca/kh y{k.kksa ds ek/;e~ ls tks mtkZ p;kip; ¼esVkoksfyTe½ 

dks fu;af=r djrs gSA 

8- dhVksa ds izkd̀frd 'k=qvksa ¼tSo fu;a=d dkjdksa½ dh de izHkko'khyrk 

tyok;q ifjorZu ls dhVksa vkSj muds izkd̀frd 'k=qvksa dh izpqjrk] forj.k vkSj ekSleh le; ij xaHkhj izHkko iM+us dh 

laHkkouk gS] tks tSfod fu;a=.k dk;ZØeksa dh lQyrk dh miyfC/k dks cny nsxkA QkbVksQSxl ¼'kkdHk{kh½ dhV 

iztkfr;ksa dks LokHkkfod :i ls VkWi&Mkmu ¼izkd`frd 'k=q½ vkSj okWVu&vi ¼estoku ikS/ks dh miyc/krk vkSj 

xq.koÙkk½ ra=ksa }kjk fu;af=r fd;k tkrk gSA ;s izkd`frd ra= dhV tula[;k dh xfr'khyrk] izn'kZu vkSj O;ogkj dks 

izHkkfor djus ds fy, ijLij fØ;k djrs gSaA d`f"k okfudh vkSj vU; ikfjfLFkfr ra=ksa esa] QkbVksQsxl ¼'kkdkgkjh½ 

dhVksa dks VªkbZ&VªkWfQd ¼estoku ikS/kk&dhV&izkd̀fr 'k=q½ ds laca/k dh vk/kkj'khyk ekuk tk ldrk gSA dhVksa vkSj 

izkd`frd 'k=qvksa ds chp ijLij fØ;k ij tyok;q ifjorZu ds izHkko] pkgs izkd`frd 'k=qvksa dks tkucw>dj u;s {ks=ksa 

esa izLrqr fd;k x;k gks ;k os ewy fuoklh gks vkSj tSfod fu;a=.k ds laj{k.k mi;ksa ds }kjk lefFkZr rkieku esa 

ifjorZu fdlh flLVe ¼ra=@O;oLFkk½ dh izR;sd ?kVd dh iztkfr ds tho foKku dks vyx&vyx rjhds ls izHkkfor 

dj ldrk gS] ftlls mudh tula[;k xfr'khyrk vfLFkj gks ldrh gS vkSj vLFkk;h folaØe.k gks ldrk gSA 

izkd`frd 'k=q] tks rhljs VªkWfQd Lrj ¼[kk| Jà[yk½ gS] tyok;q ifjorZu ls dkQh izHkkfor gksus dh mEehn gSA ;fn 

VªkWfQd :i ls tqM+h iztkfr;k¡ tyok;q ifjorZu ij vyx&vyx izfrfØ;k djrh gS] rks muds chp VªkWfQd baVjsD'ku 

¼var%fØ;k;sa½ ijs'kku gks ldrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i dhVksa vkSj muds izkd`frd 'k=qvksa ds chp flaØukbZt 

¼lkFk&lkFk ?kVuk½ xfr'khyrk dk fo?kVu gks ldrk gS vkSj laHkkfor :i ls tSfod fu;a=.k ds izn'kZu dks 

udkjkRed :i ls izHkkfor dj ldrk gSA 
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 ekgw¡ ¼,QhM½ mu dhVksa esa ls ftUgsa izkd̀frd nq'eu iztkfr;ksa }kjk fu;af=r fd;k tkrk gS] tSls ijthoh 

rrS;k] tks ekgw¡ ds 'kjhj esa vius vaMs nsrs gSa] vkSj f'kdkjh iztkfr;k¡] tSls fd ysMhoMZ ohfVyA ;s lHkh iztkfr;k¡ 

Xyksoy okfeZax ds izHkkoksa ls izHkkfor gS vkSj rkieku ifjorZuksa ds fy, vyx rjg ls izfrfØ;k dj ldrh gSA 

oSKkfudksa ds vuqlkj ;fn izkd`frd nq'eu f'kdkj ¼tSls ekgw¡ dhV½ dh rqyuk esa FkksM+k de rkieku ij fodflr gksuk 

'kq: gksrk gS vkSj rkieku c<+us ij f'kdkj dh rqyuk esa rsth ls fodflr gksrk gS] rks cgqr tYnh vkSj xeZ olar 

ekSle blds tYnh mHkjus vkSj f'kdkj dh deh ls e`R;q dh mPp laHkkouk dh vksj ys tkrk gSA ;fn ;g ?kVuk dbZ 

o"kksZa rd nksgjkbZ tkrh gS] rks ;g izkd̀frd 'k=q ds foyqIr gksus ds dkj.k cu ldrh gSA bl iks"k.k ra= esa] vks-

esykuksil dk fodkl izkd̀frd 'k=q dh rqyuk esa rkieku òf) ls vf/kd izHkkfor gqvk] ftlds ifj.kke Lo:i 'k=q 

vkSj f'kdkj ds chp QsuksykWftdy cnyko gqvk vkSj tSfod fu;a=.k detksj gks x;kA 

 tyok;q ifjorZu ds dkj.k Qly forj.k dh lhekvksa esa cnyko gksus dk vuqeku gSA ifj.kkeLo:i] 

'kkdkgkjh dhV Qly forj.k esa ifjorZuksa dks VSªd dj ldrs gSa vkSj mu {ks=ksa esa iyk;u dj ldrs gSa] tgk¡ os vius 

f'kdkfj;ksa ;k ijthfo;ksa ds }kjk VSªd fd;s tk ldrs gSa ;k ugha Hkh fd;s tk ldrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i LFkkfud 

MhflaØksukbts'ku gksrk gSA vafre ifj.kke vkaf'kd :i ls lacaf/kr izkd̀frd nq'eu iztkfr;ksa dh viuh HkkSxksfyd lhek 

dk foLrkj djus dh {kerk ;k ubZ izkd̀frd 'k=q vkcknh esa dhV dks fu;af=r dj ldrh gSA bu ifjfLFkfr;ksa dh 

vuqifLFkfr esa 'kkdkgkjh f'kdkj ls cpus vkSj vius u;s vkokl esa cM+h vkoknh cukus esa l{ke gks ldrs gSaA izkd`frd 

'k=qvksa ds }kjk vius estokuksa dk ihNk djus dh {kerk eq[; :i ls muds 'kkdkgkjh estckuksa ds vuqdwy i;kZoj.k 

lfg".kqrk ij fuHkZj djrh gSa] lkFk gh lkFk mudh xfr ds njksa ij Hkh fuHkZj djrh gSA ,sls ekeys esa dbZ 

lkekU;okfn;ksa ls cus [kk| tky esa tSfod fu;a=.k tyok;q ifjorZu ds izfr vf/kd yphyk gks ldrk gSA 

 matkZ dkcZu MkbvkWDlkbZM lkUnzrk] ifjofrZr o"kkZ iSVuZ vkSj rkieku òf) ikS/ks dh QsuksykWth vkSj 

mRikndrk dks la'kksf/kr djrs gS] tks cnys esa 'kkdkgkjh vkcknh ¼estoku dhVksa½ dh of̀) vkSj izpqjrk dks izHkkfor 

djrs gS vkSj vizR;{k :i ls f'kdkj ;k ijthohokn ds fy, miyC/k f'kdkj vkSj estokuksa dh viwfrZ dks izHkkfor 

djrs gSaA 

 Fkkelu ,V ,y ds vuqlkj m¡ps dkcZu MkbvkWDlkbZM] rkieku vf/kdre lhekvksa vkSj de o"kkZ ds rgr 

mxk, x;s ikS/ks 'kkdkgkjh dhVksa ds fy, fofo/k iks"k.k lalk/ku iznku djrs gS tks vizR;{k :i ls ijthfo;ksa vkSj 

f'kdkfj;ksa dh fQVul ¼vuq:irk½ dks djrs gS vkSj bu 'kkdkgkjh estokuksa dks f[kykrs gSaA ,fQM dh vkoknh mPp 

rkieku vkSj mPp dkcZu MkbZvkWDlkbZM nksuksa ds rgr c<+rh gSA 

 varr% tyok;q ifjorZu vkSj Xyksoy okfeZax izkd̀frd 'k=qvksa ds O;ogkj dks cnydj ;k ijks{k :i ls 

estoku ikS/kksa esa 'kkjhfjd y{k.kksa vkSj 'kkdkgkjh dhVksa esa O;ogkj laca/kh y{k.kksa dks cnydj mPp VªWfQd Lrjksa dks 

lh/ks izHkkfor djrs gSaAbu lHkh rF;ksa dks ns[krs gq,] VªkfQd iz.kkyh dk lexz :i ls vkdyu djuk egRoiw.kZ gSA 

Hkfo"; ds fy, ,d pqukSrh 'kkdkgkjh dhaV] muds lacaf/kr izkd`frd 'k=qvksa vkSj estoku ikS/kksa] orZeku tyok;q vkSj 

tyok;q ifjorZu ds izfr mudh izfrfØ;k dh nh?kZdkfyd fuxjkuh ds ek/;e~ ls izkIr QsuksykWftdy izfØ;kvksa ds 

Kku ds vk/kkj ij ekWMy fodflr djuk gSA 

9-dhV okgdksa ds }kjk izlkfjr ikS/kksa dh chekfj;ksa dh c<+rh ?kVuk esa o`f)  

dhV egRoiw.kZ okgd gS tks dbZ ikS/kksa dh chekfj;ksa tSls ok;jl] QkbVksIyktek vkSj cSDVhfj;k dks lapkfjr djrs gSaA 

oSf'od [kk| mRiknu esa ok;jl dbZ ikS/kksa dh chekfj;ksa dk ,d izeq[k dkj.k gSaA bu jksxksa ls vuqekfur vkfFkZd 

uqdlku izfr o"kZ 30 fofy;u MkWyj ls vf/kd gSA vius okgd ;k estoku dhV ds ckgj] ok;jl vpy gksrs gSa vkSj 

blfy, lapj.k vkSj izlkj ds fy, vius okgdksa ij cgqr vf/kd fuHkZj gksrs gSaA dqN ok;jl vkSj okgd estcku 

lkekU;K gksrs gSa vkSj vU; lapj.k ds ,d fof'k"V xq.k okys fo'ks"kK gksrs gSaA okgd viuh lapj.k {kerk esa fHkUu gks 

ldrs gSa] blfy, ok;jl dh n<̀+rk] izlkj vkSj O;kidrk fo'ks"k okgdksa] muds estcku ikS/ks vkSj tyok;q ifjfLFkfr;ksa 

ij fuHkZj djrh gS ftlesa os iuirs gSaA tyok;q ifjorZu dk ikS/kksa ds ok;jl dh egkekjh foKku ij cM+k izHkko iM+ 

ldrk gSA mudh eq[; gksLV&Vw&gksLV Vªkalfe'ku j.kuhfr Nsnus vkSj pqlus ds fy, eq¡g ds vaxks ds lkFk dhV oSDVj 

dk mi;ksx gSA dqN ok;jl ds oSDVj ds :i esa dk;Z djrs gSaA pw¡fd tyok;q lh/ks dhV 'kjhj foKku] QsuksykWth 

vkfn dks izHkkfor djrh gS] blfy, ;g vizR;{k :i ls mu ok;jl dks izHkkfor dj ldrh gSA blfy, ;g vizR;{k 

:i ls mu ok;jl dks izHkkfor dj ldrh gS tks os lapkfjr djrs gSaA bl izHkko ds dkj.k Qly mRiknu esa ok;jy 

jksxksa ds o`f) vkSj fodkl ds fy, ldkjkRed] udkjkRed ;k rVLFk ifj.kke gks ldrs gSaA 

 HkkSxksfyd foLrkj vkSj dhV okgdksa dh vkoknh esa c<+ksrjh ds dkj.k Xykscy okfeZax dhV lapkfjr ikS/kksa ds 

chekfj;ksa dh ?kVuk dks c<+kok ns ldrh gSA ikS/kksa ds ok;jl lapkfjr djus okys dhVksa dk eq[; Øe lSi QhfMax 

gsfeIVksjk x.k ds dhV gSA bl x.k ds Hkhrj] ekgw¡] tSflM vkSj lQn eD[kh ds ifjokj ok;jy jksxksa ds izeq[k okgd 

gSaA buesa ls ekgw¡ okgdksa dk lcls cM+k lewg gS] tks 275 ls vf/kd ok;jl iztkfr;k¡ dks lapkfjr djrk gS vkSj 

vf/kdka'k ekgw¡ dh iztkfr;ka dqn ikS/kksa ds ok;jl dks lapkfjr djus esa l{ke gSaA ekgw¡ dhV nqfu;k ds le'khrks".k {ks=ksa 

esa egRoiw.kZ ok;jl okgd gSa] tcfd lQsn eD[kh xeZ {ks=ksa rd gh lhfer gS vkSj xzhugkml ifjfLFkfr;ksa esa mxkbZ 

tkus okyh Qlyksa esa le'khrks".k {ks=ksa esa iuirh gSA tyok;q ifjorZu ls ok;jl osDVjksa ¼okgdksa½ dh izokl {kerk 

vkSj yach nwjh rd QSyko Hkh izHkkfor gks ldrk gSA ekgw¡ yach nwjh r; dj ldrs gSa] tc mUgsa vuqdwy FkeZy 

flFkfr;k¡ feyrh gS tks mUgsa mij  dh vksj yss tkrh gS] tgk¡ ok;qeaMyh; ok;q dh gypy mUgsa {kSfrt LFkkukarj.k ds 

fy, mtkxj djrh gSA bl yach nwjh ds ifjogu dks nf{k.k esa mÙkjh vesfjdk ds eSnkuksa ls feuslksVk esa edbZ mxkus 

okys {ks=ksa esa vR;f/kd yxkrkj de ncko okyh gokvksa ds }kjk ys tk;s tkus okys ekgw¡ ds dkj.k gksus okyh xaHkhj 

ok;jy egkekjh ls tksM+k x;k gSA 
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 ;g Hkh crk;k x;k gS fd mÙkjh ;wjksi esa rkieku esa o`f)] fo'ks"k :i ls c<+rs ekSle dh 'kq:vkr  esa vkyw 

Qly esa ok;jy jksxksa dh nj dks c<+krh gSa] D;ksafd vkyw ds ok;jl ds eq[; osDVj ,fQM~l }kjk igys gh mifuos'k.k 

gks tkrk gSA ok;jy jksxksa dh xaHkhjrk laØe.k ds le; vkSj buksdqye dh ek=k ij vR;f/kd fuHkZj djrk gSA ok;jy 

buksdqye dh ek=k blds dhV osDVjksa vkSj muds ¼oSdfYid½ estoku ikS/kksa ds vksojfoUVfjax ¼'khrfuf"Ø;rk voLFkk½ 

ls izHkkfor gksrh gSA bydh lfnZ;ksa esa ,fQMl ¼ekgw¡½ ds thfor jgus dh nj vf/kd gksus dh mEehn gS vkSj mPp 

olar@xfeZ;ksa ds rkieku ls muds fodkl vkSj iztuu nj esa o`f) gksrh gSA vafre ifj.kke ok;jy jksx lapj.k vkSj 

izlkj dh vf/kd ?kVuk gSA 

 tkS dk ihyk ckSuk ok;jl ¼ohokbZMhHkh½ ih,lh ifjokj esa ,d cgqr gh gkfudkjd chekjh dk dkj.k curk gS 

vkSj fofHkUu ,fQM oSDVj ds }kjk QSyrk gSA e/; ;wjksi esa osDVj oMZ psjh vksV ,fQM ¼jksikyksflQe iSMh ,y½ ds 

izokl ds fy, U;wure rkieku nh?kkZof/k fuxjkuh ds vk/kkj ij 8 fMxzh lsUVhxzsm gSA blds vykok] xfeZ;ksa esa 

tula[;k dk foLrkj 'kjn~ ekSle ds rkieku ls fu/kkZfjr gksrk gS] vkSj 'kjn _rq esa tula[;k dk foLrkj o"kkZ ds 

iSVuZ vkSj lfnZ;ksa esa csgn de rkieku ij fuHkZj djrk gSA e/; vkSj mÙkjh ;wjksi esa 'kjn _rq ds lfnZ;ksa esa xeZ 

ifjfLFkfr;ka osDVj dh n`<+rk dks c<+krh gS vkSj bl izdkj lfnZ;ksa dh Qlyksa tSls tkS vkSj xsgw¡ esa ckojl ds lapj.k 

dk [krjk c<+ tkrk gSA xfeZ;ksa esa] xeZ rkieku vkSj de o"kkZ estoku dh miyC/krk dks de dj lQsn eD[kh] 

xzhugkml lQsn eD[kh ¼Vªk;Y;wjksM~l osiksfj;ksje osLVoqM½ vkSj flYoj yhQ lQsn eD[kh ¼csfefl;k VScslh 

xsukfM;lks½ lcls egRoiw.kZ ok;jl osDVj gSA e/;e~ o"kkZ vkSj mPp rkieku vkerkSj ij lQsn eD[kh ¼ch- VScslh½ ds 

fy, vuqdwy gksrs gSa vkSj tula[;k o`f) dk dkj.k curs gSaA LFkkfir flapkbZ iz.kkfy;ksa ds lkFk 'kq"d vkSj xeZ 

tyok;q okys okrkoj.k lQsn eD[kh ¼ch- rcklh½ ds vuqdwy ifjfLFkr;k¡ iznku djrs gSaA mudh NksVh ih<+h ds le; 

dks /;ku esa j[krs gq,] xfeZ;ksa esa cM+h vkoknh fodflr gks ldrh gSA ogh ifjfLFkfr;k¡ ok;jl ds fodkl dh nj esa 

o`f) dk dkj.k cu ldrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i O;kid estoku jsat] vf/kd lapj.k n{krk vkSj Qlyksa esa cM+s 

ok;jl tyk'k;ksa ds lkFk vf/kd dq'ky miHksn mRiUu gks ldrs gSaA tyok;q ekWMy ds vk/kkj ij pkj vyx&vyx 

tyok;q ifjn`';ksa ds rgr ftlls vknzZrk] rkieku vkSj ok;qeaMyh; dkcZu MkbvkWDlkbZM Lrjksa ij MsVk 'kkfey gS] ;g 

Hkfo";ok.kh dh xbZ gS fd nqfu;k Hkj esa dbZ vkSj HkkSxksfyd {ks= vkmVMksj VekVj mRiknu ds fy, mi;qDr gksaxsA ;s 

{ks= lQsn eD[kh ¼ch-VSScSlh½ dh vkoknh dh LFkkiuk ds fy, Hkh mi;qDr gks ldrs gSa vkSj bl izdkj VekVj ds 

vR;f/kd gkfudkjd jksxtud VekVj ;syks yhQ dyZok;jl dh c<+rh ?kVukvksa ds fy, Hkh mi;qDr gks ldrs gSaA 

 xzsiokbu ;syksa QkbVksIykTek ls tqM+s vaxwj ds ok;jl jksx gSA os vius lacaf/kr dhV oSDVj ds fofHkUu thou 

bfrgklksa ds dkj.k egkekjh foKku esa mYys[kuh; vUrj fn[kkrs gSaA ;wjksi esa lcls egRoiw.kZ vaxwj jksxksa esa ls ,d 

¶ysosalsal Mksjh gS] vkSj bldk eq[; osDVj vesfjdh xzsiokbu yhQgkWij ¼LdsQksbMl VkbVsul ckWy½ gSA tSls&tSls 

c<+rs ekSle ds nkSjku vkSlr rkieku c<+rk gS] ,l-VkbVul mÙkj dh vksj viuh lhek dk foLrkj dj jgk gS] tcfd 

NksVh xfeZ;ksa dks ,l-VkbVul ds mÙkjh izlkj esa ,d ck/kk ekuk tkrk gS] D;ksafd dhV vius iw.kZ thou&pØ rd 

igq¡pus esa vleFkZ gksrs gSaA yEch vkSj xeZ xfeZ;ksa ds lkFk tyok;q ifjorZu ls teZuh tSls mÙkjh vaxwj ds ckxksa esa 

,l- VkbVul ds izlkj dks c<+kok feyuk pkfg,A ;wØsu esa ,l- VkbVSul dh ekStwnxh dh fjiksVZ gSa] tks orZeku esa 

;wjksi blds forj.k dh mÙkjh lhek gSA gkykafd] bldh orZeku lhek dh nf{k.kh lhek ij tyok;q okfeZax ls nf{k.kh 

bVyh tSls {ks=ksa esa dhVksa dh la[;k esa deh ;k NksVh vkcknh ds foywIr gksus dh laHkkouk gks ldrh gSA 

 bl izdkj tyok;q ifjorZu ds dkj.k] dhVksa }kjk QSykbZ tkus okyh ubZ&ubZ ikni chekfj;ksa esa o`f) dh 

laHkkouk gsA vr% u;s jksxtudksa dk irk yxkus ds fy, funku] vk/kqfud midj.k vkSj mi;qDr dfeZ;ksa o fo”ks’kKksa 

dk gksuk cgqr egRoiw.kZ gSA 

cnyrs tyok;q ifjorZu esa dhV izca/ku ds fy, vuwdqy vkSj izHkkoh j.kuhfr;k¡ 

tyok;q ifjorZu ds dkj.k O;kid :i ls dhVksa dh vkØe.k ds rhozrk vkus vkSj muds HkkSxksfyd lhek esa o`f) gksus 

dh mEehn gSA bl vfuf'prk ds lkFk fd tyok;q ifjorZu lh/ks Qly dh iSnkokj] ikfjfLFkfrd ra=ksa vkSj dhVks dh 

vkcknh ij izHkko iM+sxkA LFkkuh; leqnk;ksa dh viuh dhV izca/ku rduhdksa dks vuqdwfyr djus dh {kerk] muds 

HkkSfrd] lkekftd vkSj foÙkh; lalk/kuksa ij fuHkZj djsxhA tyok;q ifjorZu vkSj oSf'od O;kikj ds dkj.k of̀) ds 

lkFk vfuf'prk,a vkSj ekStwnk ,oa u, dhVks dh ?kVuk dh vkof̀r c<+ tk;sxhA blfy, lcls vf/kd mi;qDr 

j.kuhfr;k¡ la'kksf/kr ,dhd̀r dhV izca/ku ¼vkbZih,e½ i)fr;ka] tyok;q vkSj dhV vkoknh dh fuxjkuh vkSj ekWMfyax 

ds lkFk iwokZuqeku midj.kksa dk mi;ksx gSA vkt cnyrh tyok;q ifjǹ'; esa Qlyksa ij dhVks ds izHkko dks de 

djus ds fy, la'kksf/kr Qly i)fr;ksa vkSj vuqdwyh; izca/ku j.kuhfr;ksa dh vko';drk gSA 

la'kksf/kr ,dhd̀r dhV izca/ku ¼vkbZih,e½ dk iz;ksx  

1- fofHkUu Qlyksa ds dhV izfrjks/kh fdLeksa dk iz;ksxA 

2- dhV izdksi ds tksf[ke dks de djus ds fy, o"kZ ds vyx&vyx le; esa Qlyksa dh jksi.kh o oqokbZ djukA 

3- izkd`frd 'k=qvksa dh la[;k c<+kus ds fy, [ksr ds fdukjksa ij tSo fofo/krk dks c<+kok nsukA 

4- Qsjkseksu vkSj ,yhyksdsfedy dk iz;ksx ,d egRoiw.kZ rjhdk gS ftlds }kjk dhV vius i;kZoj.k dks le>rs 

gSaA os fofHkUu vkbZih,e rduhdksa tSls tSfod fu;a=.k] laHkksx fo?kVu] iq'k&iqy j.kuhfr;ksa] fuxjkuh vkSj tky 

¼VSªi½ esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA 

5- dq'ky tSfod fu;a=.k i)fr dk mi;ksxA 

6- ikjaifjd vkuqokaf'kd iztuu ;k vuqokaf'kd bthfu;fjax ds ek/;e~ ls izkIr dhV&izfrjks/kh Qly ds fdLeksa dh 

'kq:vkr ij /;ku dsUnzhr djukA 

7- dhV dh vkoknh vkSj muds O;ogkj dh nh?kZdkfyd fuxjkuh djukA 
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8- tyok;q dk iwokZuqeku vkSj ubZ ekWMy dk fodkl % fo'o Hkj esa vkSlr rkieku vkSj vU; tyok;q ekinaMks esa 

gksus okys cnykoksa dh fofo/krk ds dkj.k fof'k"V jk"Vªh; ;k varjk"Vªh; tyok;q ifjorZu ifjn`';ksa ds fy, 

tyok;q ifjorZu ds vuqdwy j.kuhfr;ksa dks igys ls rS;kj djuk vlaHko gSA tyok;q ifjorZu ds fy, 

vuqdwy j.kuhfr;ksa dks ,d lefUor j.kuhfr ds ?kVdksa esa ls ,d gksuk pkfg, tks d`f"k mRiknu ds lHkh 

igywvksa dks /;ku esa j[krk gksA 

 dhV izca/ku j.kuhfr;ksa dks {ks=h; tyok;q ifjorZu vkSj bldh vfuf'prkvksa dks lgu djuk pkfg,A 

miyC/k fodYiksa esa ls dqN esa laosnu'khyrk fo'ys"k.k vkSj ifjorZuh; ekudks dh ,d foLr̀r Jà[kyk ij fdlh fn;s 

x, {ks= ds fy, laosnu'khyrk fo'ys"k.k ds lkFk vuqekfur tyok;q ifjorZu ifjn`';ksa dk mi;ksx djds izkIr la;qDr 

ifj.kke 'kkfey gSA ;g j.kuhfr ubZ i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa dhV izca/ku ds fy, vuqdwy mik;ksa dks fMtkbu 

¼jpuk½ djrs le; dhV izca/ku dk;ZdÙkkZvksa dks lwfpr djus esa ,d mi;ksxh midj.k cu ldrh gSA fdlh fo'ks"k 

dhV iztkfr dh i;kZoj.kh; vko';drkvksa ds lkFk la;qDr tyok;q ekWMy oSf'od Lrj ij ifjorZuksa dh laHkkfor 

lhekvksa dks is'k djus ds fy, izHkkoh midj.k gks ldrs gSaA blfy, dhV vkØe.k ds tksf[ke dks mlds ikni 

estokuksa dh tyok;q ifjorZu ij izfrfØ;kvksa ds lkFk ekWMfyax djus ls dhV laØe.k ds ifj.kke dh Hkfo";ok.kh 

djus dh {kerk c<+ ldrh gSA dhV dh iztkfr;ksa dks laHkkfor forj.k dk vuqeku eq[; :i ls ikfjfLFkfrd vkyk 

ekWMy ¼bZ,u,e½ }kjk yxk;k tkrk gSA mUgsa nks lewgksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS % lglaca/kh ekWMy vkSj ;a=or 

ekWMyA 

lglaca/kh ekWMy % fo'ks"k iztkfr;ksa ds fy, laHkkfor :i ls i;kZIr {ks=ksa ds ckjs esa iwokZuqeku yxkus ds fy, i;kZoj.kh; 

ifjfLFkfr;ka vkSj ?kVuk dh fjdkMZ ls lglacaf/kr ewY;ksa dk mi;ksx djrs gSaA lglaca/kh ekWMfyax Hkfo"; esa iztkfr;ksa 

ds HkkSxksfyd forj.k esa gksus okys cnykoksa dk vuqeku yxkus] foyqIr gksus dh njksa dk vkdyu djus vkSj tSo 

fofo/krk laj{k.k ds fy, izkFkfedrk,¡ fu/kkZfjr djus ds fy, O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkus okyk midj.k gSA ;s 

ekWMy fdlh nh xbZ iztkfr ds orZeku HkkSxksfyd forj.k vkSj tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds chp lkaf[;dh; laca/kksa dh 

igpku djrs gSa] ftUgsa Hkfo"; esa ml dhV dh iztkfr ds fy, tyok;q ds vuqdwy vkoklksa dk lq>ko nsus ds fy, 

tyok;q ifjorZu ds vuqekuksa ij ykxw fd;k tkrk gSA 

;kaf=d ekWMy % Hkfo";lwpd midj.k gS tks fdlh fn;s x, {ks= ds i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds ewY;ksa dks fdlh nh 

xbZ iztkfr dh i;kZoj.kh; lfg".kqrk ds ckjs esa Kku ds lkFk la;kstu esa mi;ksx djrs gSaA ;kaf=d ekWMfyax lkW¶Vos;j 

midj.k dk ,d mnkgj.k gS tks dhV dh iztkfr;ksa ds 'kkjhfjd vkSj O;ogkj laca/kh ekinaMksa rFkk tyok;q 

ifjfLFkfr;ksa ds ewY;ksa dk mi;ksx fof'k"V dhVksa dh iztkfr;ksa ds fy, mi;qDr vkoklksa ;k {ks=ksa ds ckjs esa iwokZuqeku 

yxkus ds fy, fd;k tkrk gSA 

fu"d"kZ 

gkykafd tyok;q ifjorZu ls lacaf/kr vHkh Hkh dbZ vKkr ckrs gSa] ysfdu ;g O;kid :i ls Lohdkj fd;k tkrk gS 

fd ;g d`f"k Qlyksa dh [ksrh ds lkFk&lkFk muls tqM+s dhVksa dks Hkh cgqr izHkkfor djrk gSA dhVksa ls lacaf/kr 

tyok;q ifjorZu ds fofHkUu igywvksa ds ckjs esa dqN vfuf'pÙkkvksa esa NksVs iSekus ij tyok;q ifjorZu'khyrk tSls 

rkieku esa o`f)] ok;qeaMyh; dkcZu MkbvkWDlkbZM esa o`f)] o"kkZ ds Li:i ¼iSVuZ½ esa cnyko] lkis{k vknzZrk vkSj vU; 

dkjd 'kkfey gSA dhV dh iztkfr;ksa] muds estoku ikS/kksa vkSj oSf'od tyok;q ifjorZu'khyrk dh fo'kky fofo/krk 

dks ns[krs gq,] nqfu;k ds fofHkUu fgLlksa esa Xyksoy okfeZax ds fy, dhV ds iztkfr;ksa dh fefJr izfrfØ;k,¡ visf{kr 

gSA dhVksa ij tyok;q ifjorZu ds izHkko tfVy gSa] D;ksafd tyok;q ifjroZu dqN dhVksa ds i{k esa gS vkSj nqljsa dhVksa 

dks jksdrk gS] tcfd muds forj.k] fofo/krk] la[;k] fodkl] of̀) vkSj QsuksykWth ¼ikS/kksa vkSj dhVksa ds thou&pØ dh 

?kVuk½ dks izHkkfor djrk gSA blds vfrfjDr vkerkSj ij ;g mEehn dh tkrh gS fd dhVksa dh O;kid Js.kh dks 

'kkfey djrs gq, dhV ds izdksiksa dh la[;k esa lexz o`f) gksxhA dhVksa ds vius HkkSxksfyd forj.k dk foLrkj djus 

dh laHkkouk gSA vksojfofUVfjax lokZbdy ¼B.Msa okrkoj.k esa thfor jgus½ dh nj esa o`f) vkSj vf/kd ihf<+;ksa dks 

fodflr djus dh {kerk ds dkj.k dqN dhVksa dh la[;k c<+ tk;sxhA vkØked dhV dh iztkfr;k¡ laHkor% u;s {ks=ksa 

esa vf/kd vklkuh ls LFkkfir gksxh vkSj dhVksa ds }kjk izlkfjr ikS/kksa dh chekfj;k¡ vf/kd gksxhA tyok;q ifjorZu ds 

ifj.kkeLi:i gksus okyk ,d vkSj udkjkRed ifj.kke tSo fu;a=d ,tsaVksa ¼izkd`frd 'k=qvksa½ dh de izHkko'khyrk gS 

vkSj ;g Hkfo"; ds dhV izca/ku dk;ZØeksa esa ,d cM+h leL;k mRiUu gks ldrh gSA ;fn tyok;q ifjorZu dkjd 

dhVksa ds vkØeu vkSj Qly dh {kfr ds fy, vuqdwy ifjfLFkr;ksa dk dkj.k curs gSa] rks gesa egRoiw.kZ vkfFkZd 

uqdlku vkSj ekuo [kk| lqj{kk ds fy, xaHkhj pqukSrh dk lkeuk djuk iM+sxkA bl leL;k ls fuiVus ds fy, ,d 

lfØ; vkSj oSKkfud ǹf"Vdks.k dh vko';drk gksxhA blfy,] la'kksf/kr ,dhd̀r dhV izca/ku ¼vkbZih,e½ j.kuhfr] 

tyok;q vkSj dhV dh fuxjkuh vkSj ekWMfyax midj.kksa ds mi;ksx ds :i esa vuqdwy vkSj izHkkoh j.kuhfr;ksa dh 

;kstuk cukus vkSj rS;kj djus dh cgqr vko';drk gSA 


