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ती-बाडी सददयों से चली आ रही हमारी परंपरा ह,ै और इस परंपरा का एक अनभन्न अगं रहा ह ै 'जुताई'। खेत 

तैयार करन,े खरपतिार हटाने और बीज बोने के नलए नमट्टी को पलटना, तोडना और समतल करना जुताई के 

मुख्य काम मान ेजाते रह ेहैं। लेदकन समय के साथ, खासकर आधुननक और गहन खेती के दौर में, अक्सर देखा जाता ह ै

दक लगातार और गहरी जुताई के कुछ ऐसे नुकसान भी हैं, जो हमारी जमीन की सेहत और पयाििरण दोनों के नलए 

ठीक नहीं हैं। नमट्टी का कटाि, उसकी उपजाऊ क्षमता का कम होना, पानी की कमी, और खेती की लागत में िृनि 

जैसी समस्याएँ सामन ेआई हैं। इन चुनौनतयों का सामना करने और खेती को ज्यादा रटकाऊ बनान े के नलए, कृनि 

िैज्ञाननक और दकसान अब खेती के िैकनल्पक तरीकों की ओर देख रह ेहैं। इन्हीं में से एक महत्िपूणि और कारगर 

तरीका ह ै'शून्य जुताई' या 'जीरो रटलेज'। 

पररचय: शनू्य जतुाई क्या ह?ै 

शून्य जुताई खेती का िह तरीका ह ैनजसमें फसल बोने के नलए नमट्टी को नबल्कुल भी पलटा या नहलाया नहीं जाता। 

परंपरागत जुताई में जहाँ नमट्टी को टै्रक्टर और हल जैसे उपकरणों से गहरा जोता जाता है, िहीं शून्य जुताई में बीज 

की बुिाई सीधे नपछली फसल के अिशेिों के बीच या नबना जुताई िाली नमट्टी में की जाती ह।ै इसमें नमट्टी की ऊपरी 

परत को नसफि  उतना ही खोला जाता ह ैनजतना बीज को जमीन में रखने और उसे ढकने के नलए जरूरी हो। शून्य 

जुताई एक ऐसी कृनि प्रणाली ह ैजो प्रकृनत के करीब काम करती ह।ै यह नसफि  जुताई न करने तक सीनमत नहीं है, 

बनल्क यह एक परूी प्रणाली ह ैनजसमें अक्सर कुछ और बातों का भी ध्यान रखा जाता है, जैसे फसल अिशिेों को खेत 

में बनाए रखना, खरपतिारों के प्रबंधन के नलए हर्बिसाइड्स का नििेकपूणि उपयोग और फसल चक्र को अपनाना। 

इसका मुख्य उदे्दश्य नमट्टी की कुदरती संरचना को बनाए रखना, उसे नबगडने से बचाना और समय के साथ उसकी 

सेहत में सुधार करना ह।ै 

शनू्य जतुाई की आिश्यकता क्यों ह?ै 

 नमट्टी का घटता स्िास््य: लगातार जुताई से नमट्टी में मौजूद जैनिक पदाथि खत्म होन ेकी समस्या अक्सर देखी 

जाती ह।ै नमट्टी की प्राकृनतक बनािट नबगड जाती ह,ै नजससे िह या तो बहुत सख्त हो जाती ह ै(संघनन) या हिा 

और पानी से आसानी से बह जाती ह।ै शून्य जुताई नमट्टी की संरचना को बनाए रखने और जैनिक पदाथि को 

बढाने में मदद करती ह।ै 

 मदृा अपरदन: जुताई की हुई, खुली नमट्टी हिा और पानी के नलए बहुत संिेदनशील होती ह।ै तेज हिा चलने पर 

या बाररश होने पर नमट्टी की ऊपरी, सबसे उपजाऊ परत आसानी से बह जाती ह।ै शून्य जुताई में फसल के 

अिशेि नमट्टी को ढककर रखते हैं, जो नमट्टी के कटाि को प्रभािी ढंग से रोकता ह।ै 

 पानी की कमी और प्रबधंन: जुताई करन े से नमट्टी से नमी उड जाती ह।ै शून्य जुताई में सतह पर पडे अिशेि 

नमट्टी में नमी बनाए रखन ेमें मदद करते हैं, क्योंदक िे सीधे धपू और हिा को नमट्टी तक पहुचँने से रोकते हैं। इससे 

खे 
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ससंचाई की जरूरत कम हो जाती ह ैऔर पानी का बेहतर प्रबंधन होता ह।ै साथ ही, नबना जुताई िाली नमट्टी में 

पानी सोखने की क्षमता बढ जाती ह,ै नजससे बाररश का पानी जमीन के अंदर जाता ह ैऔर भूजल स्तर को बढान े

में मदद नमलती ह।ै 

 बढती लागत: परंपरागत खेती में खेत तैयार करने में टै्रक्टर का काफी ईंधन खचि होता ह।ै बार-बार जुताई करन े

में समय और श्रम भी अनधक लगता ह।ै शून्य जुताई में जुताई का काम लगभग खत्म हो जाता है, नजससे ईंधन, 

मशीनरी के रख-रखाि और श्रम पर होने िाला खचि काफी बचता ह।ै 

 पयाििरण पर प्रभाि: शून्य जुताई नमट्टी में काबिन को जमा करने में मदद करती ह,ै नजससे यह जलिायु पररितिन 

के नखलाफ लडाई में एक महत्िपूणि उपकरण बन जाती ह।ै इसके अलािा, कम जुताई से नमट्टी में रहन ेिाले जीि-

जन्तुओं (जैसे कें चुए, सूक्ष्मजीि) की संख्या और निनिधता बढती है, जो नमट्टी की उििरता और स्िास््य के नलए 

बहुत फायदेमंद होत ेहैं। 

शनू्य जतुाई में इस्तमेाल होन ेिाल ेउपकरण एि ंतकनीकें  

शून्य जुताई में परंपरागत खेती से अलग कुछ खास तरह के उपकरणों और तकनीकों की आिश्यकता होती ह।ै 

 शनू्य जतुाई सीड निल: यह शून्य जुताई का सबसे महत्िपूणि उपकरण ह।ै यह सामान्य सीड निल से अलग होता 

ह ैक्योंदक इसे नबना जुताई िाली सख्त जमीन और फसल अिशिेों के बीच बीज और खाद बोन ेके नलए नडजाइन 

दकया गया ह।ै इसमें लग ेमजबूत नडस्क अिशेिों को काटत ेहुए नमट्टी में एक संकरी नाली बनाते हैं। इसी नाली में 

बीज और अक्सर खाद डाली जाती ह,ै और दफर उसे पीछे लग ेपनहयों या टूल से बंद कर ददया जाता ह।ै यह एक 

ही बार में बीज बोन ेऔर खाद देने का काम कर दतेा ह,ै नजससे समय, श्रम और ईंधन की बचत होती ह।ै 

 फसल अिशिेों का प्रबधंन: शून्य जुताई में दकसान को फसल अिशेिों को खेत में ही रखना होता ह।ै इसके नलए 

कटाई के समय इस बात का ध्यान रखना होता ह ैदक अिशेि समान रूप से खेत में फैल जाए ँऔर बहुत ऊँचे या 

एक जगह इकटे्ठ न हों, नजससे बुिाई में ददक्कत न आए।  

 खरपतिार प्रबधंन: शून्य जुताई में नमट्टी को पलटा नहीं जाता, इसनलए खरपतिारों को ननयंनित करन ेके नलए 

जुताई पर ननभिर नहीं रहा जा सकता। इसके नलए मुख्य रूप से खरपतिारनाशकों का प्रयोग दकया जाता ह।ै 

हालांदक, लगातार एक ही हर्बिसाइड के प्रयोग से खरपतिारों में प्रनतरोधक क्षमता निकनसत हो सकती ह।ै 

इसनलए, प्रभािी खरपतिार प्रबंधन के नलए एकीकृत खरपतिार प्रबंधन  तरीकों को अपनाना महत्िपूणि ह।ै 

 फसल चक्र: यह नमट्टी में पोिक तत्िों का संतलुन बनाए रखन ेमें मदद करता है, कुछ खास कीटों और बीमाररयों 

के प्रकोप को कम करता ह ैजो एक ही फसल को बार-बार बोने से बढते हैं, और खरपतिारों के प्रकार को बदलन े

में भी सहायता करता ह,ै नजससे उनका प्रबंधन आसान हो जाता ह।ै 

 किर क्रॉप्स: मुख्य फसल के अलािा, नमट्टी को खाली न छोडने और उसकी सेहत सुधारन ेके नलए अक्सर किर 

क्रॉप्स बोई जाती हैं। ये नमट्टी को ढककर रखती हैं, कटाि रोकती हैं, खरपतिारों को दबाती हैं, नमट्टी में जैनिक 

पदाथि और नाइट्रोजन जोडती हैं, और नमट्टी की संरचना को सुधारती हैं। 

शनू्य जतुाई: लाभ एि ंमहत्ि  

शून्य जुताई अपनान े के अनेक फायदे हैं, नजनका असर नसफि  खेत तक सीनमत नहीं रहता, बनल्क पयाििरण पर भी 

पडता ह।ै  

नमट्टी के स्िास््य पर सकारात्मक प्रभाि: 

 मदृा अपरदन में कमी: शून्य जुताई में सतह पर पडे अिशेि नमट्टी को बाररश की बँूदों और हिा के सीध ेसंपकि  से 

बचाते हैं। इससे नमट्टी का कटाि लगभग रुक जाता ह।ै यह सबसे महत्िपूणि लाभों में से एक है, क्योंदक एक बार 

उपजाऊ नमट्टी बह जाए तो मृदा अपनी उपजाऊ शनि खो देती ह।ै 

 नमट्टी की सरंचना में सधुार: नबना जुताई िाली नमट्टी में समय के साथ जैनिक पदाथि की मािा बढती ह।ै कें चुए 

और अन्य सूक्ष्मजीि सदक्रय होते हैं जो नमट्टी में सुरंगें बनात ेहैं। यह नमट्टी को भुरभुरा और झरझरा बनाता है, 

भले ही उसे जोता न गया हो। 

 जनैिक पदाथि में िनृि: फसल अिशेि खेत में छोडने ि सूक्ष्मजीिों की बढती गनतनिनध से नमट्टी में जैनिक काबिन 

की मािा बढती ह।ै जैनिक पदाथि नमट्टी की उििरता, जलधारण क्षमता और संरचना के नलए अत्यंत महत्िपूणि ह।ै 
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 जलधारण क्षमता में िनृि: बेहतर संरचना और अनधक जैनिक पदाथि के कारण शून्य जुताई िाली नमट्टी बाररश के 

पानी को ज्यादा बेहतर तरीके से सोखती ह ैऔर उसे लंबे समय तक रोके रखती ह।ै यह सूखे की नस्थनत में पौधों 

के नलए बहुत फायदेमंद होता ह।ै 

पयाििरण पर सकारात्मक प्रभाि: 

 ग्रीनहाउस गसै उत्सजिन में कमी: जुताई करने से नमट्टी में बंद काबिन बाहर ननकलकर काबिन डाइकक्साइड बन 

जाता ह।ै शून्य जुताई नमट्टी में काबिन के भंडार को संनचत रखती ह,ै नजससे िातािरण में CO₂ की मािा कम 

होती ह।ै  

 जल प्रदिूण में कमी: नमट्टी का कटाि कम होने से खेत से बहने िाले पानी के साथ उििरक, कीटनाशक और नमट्टी 

के कण नददयों और झीलों में कम पहुचँत ेहैं। इससे जल स्रोतों का प्रदिूण कम होता ह।ै 

 जिै निनिधता में िनृि: शून्य जुताई िाली नमट्टी में सूक्ष्मजीिों, कें चुओं और अन्य फायदेमंद जीिों को बेहतर 

आिास नमलता ह।ै यह नमट्टी के इकोनसस्टम को स्िस्थ और संतुनलत बनाता ह।ै 

आर्थिक लाभ: 

 खतेी की लागत में कमी: शून्य जुताई से ईंधन और श्रम की बचत ह।ै मशीनरी का कम उपयोग होता ह,ै नजससे 

उनके रख-रखाि का खचि भी घटता ह।ै 

 समय की बचत: खेत तैयार करने में लगने िाला समय बच जाता है, नजससे दकसान अगली फसल की बुिाई 

जल्दी कर सकते हैं।  

 सखू ेस ेननपटन ेकी क्षमता: शनू्य जुताई में नमट्टी की बेहतर जलधारण क्षमता के कारण फसलें सूखे का सामना 

बेहतर तरीके से कर पाती हैं, नजससे प्रनतकूल मौसम में भी पैदािार में नस्थरता आती ह।ै 

 लबंी अिनध में पदैािार में िनृि: शून्य जुताई की शुरुआत में पदैािार में थोडा उतार-चढाि आ सकता ह,ै लेदकन 

नमट्टी का स्िास््य सुधरन ेके साथ लंबी अिनध में पैदािार में िृनि देखी जाती ह।ै 

शनू्य जतुाई की चनुौनतया ँ

शून्य जुताई के कई फायदे हैं, लदेकन इसे अपनाने और प्रभािी ढंग से प्रबंनधत करन ेमें कुछ चुनौनतयाँ भी आती हैं: 

 खरपतिार प्रबधंन: शायद शनू्य जुताई में खरपतिार प्रबंधन सबसे बडी चुनौती ह।ै नमट्टी को न पलटन ेसे जुताई 

द्वारा खरपतिार ननयंिण का निकल्प खत्म हो जाता ह।ै ऐसे में हर्बिसाइड्स पर ननभिरता बढ सकती ह।ै 

हर्बिसाइड्स के गलत या अत्यनधक उपयोग से पयाििरण और मानि स्िास््य पर नकारात्मक प्रभाि पड सकता 

ह,ै और खरपतिारों में प्रनतरोधक क्षमता निकनसत हो सकती ह।ै इससे ननपटने के नलए एकीकृत दनृिकोण 

(IWM) और सही हर्बिसाइड्स का चुनाि महत्िपूणि ह।ै 

 फसल अिशिे प्रबधंन: फसल अिशेिों की बडी मािा अगली फसल की बुिाई में बाधा डाल सकती ह।ै अिशेिों 

को सही तरीके से खेत में फैलाना या उन्हें छोटा करना एक करठन प्रदकया ह,ै नजसके नलए अनतररि उपकरणों 

या प्रबंधन की आिश्यकता होती ह।ै  

 शरुुआती लागत और ज्ञान की कमी: शून्य जुताई के नलए निशिे प्रकार के सीड निल की आिश्यकता होती है, जो 

परंपरागत सीड निल से महगंे होते हैं नजससे दकसानों को नई प्रणाली और उपकरणों के उपयोग के बारे में सीखने 

में समय लगता ह।ै ज्ञान और प्रनशक्षण की कमी इसे अपनान ेमें एक बाधा बन सकती ह।ै 

 मदृा तापमान: मृदा की सतह पर पडे अिशेि नमट्टी के तापमान को कम करते हैं, खासकर ठंडे मौसम में। इससे 

कुछ फसलों में अंकुरण और प्रारंनभक निकास पर असर देखन ेको नमलता ह।ै 

 पोिक तत्िों का प्रबधंन: नबना जुताई िाली नमट्टी में उििरक दनेे का तरीका अलग होता ह।ै उििरक को सतह पर 

नबखेरने के बजाय, इसे बीज के पास (band application) देना अनधक प्रभािी होता ह।ै  

 जल जमाि: नजन नमरट्टयों की ननचली परतें सख्त होती हैं या नजनका जल ननकास खराब होता है, उनमें शून्य 

जुताई अपनान ेपर जल जमाि की समस्या बढ सकती ह,ै क्योंदक ऊपरी नमट्टी जुताई से भुरभुरी नहीं होती और 

पानी नीचे आसानी से नहीं ररस पाता। ऐसी नस्थनत में, कभी-कभी गहरी जुताई की आिश्यकता हो सकती ह।ै 

 कीट और रोग: फसल अिशेिों की उपनस्थनत कुछ कीटों और बीमाररयों के नलए अनुकूल नस्थनत पैदा कर सकती 

ह।ै ऐसे में फसल की ननगरानी और एकीकृत कीट प्रबंधन (IPM) तकनीकों का उपयोग महत्िपूणि हो जाता ह।ै 


