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;kchu mÙke xq.koÙkk ds lkFk izpqj ek=k esa izksVhu vkSj olk dk izeq[k L=ksr gS tks ekuc leqnk; dks lcls 

lLrk vkSj vklkuh ls miyC/k gksrk gSA ekuo Hkkstu vkSj vkS|ksfxd mRiknksa esa vR;f/kdrk ls mi;ksx gksus ds 

dkj.k lks;kchu dks ,d ^^vn~Hkwr Qly** ds :i esa tkuk tkrk gSA lks;kchu esa 38&44 izfr'kr izksVhu vkSj 18&22 

izfr'kr rsy gksrk gSA blfy, gekjs ns'k esa 'kkdkgkjh O;fDr;ks ds fy, lks;kchu izksVhu ds le`) L=ksr ds :i esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA fo'o esa Hkkjr lks;k rsy dk rhljk lcls cM+k vk;krd ns'k gS] tcfd vU; ,f'k;kbZ 

ns'kksa ds lks;k [kyh dk ,d izeq[k fu;kZrd Hkh gSA Hkkjr esa lks;kchu dh [ksrh 12-12 fefy;u gsDVs;j {ks=Qy ds 

lkFk izfro"kZ yxHkx 11-13 fefy;u Vu mRiknu gksrk gS vkSj vkSlr mRikndrk 1-10 Vu izfr gsDVs;j gS] tcfd 

oSf'od Lrj ij vkSlr mRikndrk 2-20 Vu izfr gsDVs;j gS] tks gekjs ns'k dh vkSlr mRikndrk cgqr de gSA blds 

dbZ dkj.k gks ldrs gSa] ijUrq muesa ls dhVksa dk izdksi Hkh ,d izeq[k dkj.k gSA dhVksa ds izdksi ls yxHkx 20 ls 

100 izfr'kr rd {kfr ik;h xbZ gSA nqfu;k ds dbZ fgLlksa esa lks;kchu dh Qly ij dhVks dh yxHkx 380 iztkfr;ksa 

ds vkdzeu gksus dh lwpuk feyh gS] ysfdu Hkkjr esa dhVksa dh yxHkx 275 iztkfr;ksa ds fy, vk/kkj iznku djrk gSA 

ijarq buesa ls dsoy ,d ntZu gkuhdkjd dhVks] fd iztkfr;ka tSls ruk eD[kh ¼LVse ¶ykbZ½] xkMZy chVy] fcgkj 

gs;jh dSVjihyj] xzke Qyh os/kd] rEckdw dSVjihyj] xzhu lsehywij] iÙkh eks<+d] ekgw¡] lQsn eD[kh vkSj tSflM 

izeq[k gSA izLrqr vkys[k esa dhVksa dh igpku] {kfr dh izd̀fr vkSj muds lesfdr izca/ku ds fo"k; ij ppkZ dh x;h 

gSA 

¼d½ izeq[k os/kd dhV % 

ruk eD[kh ¼esysuksxzkek lksth½ % 

igpku % bl dhV dh lwafM;ka ¼ykokZ½ lQsn jax dh gksrh gS vkSj ruk ds vUnj jg dj [kkrh jgrh gSA o;Ld eD[kh 

pednkj dkys jax dh gksrh gSA dk;kl ia[kksa ij i'kqdZ {ks=ksa esa fcydwy vyx&vyx [kkaps gksrs gSaA ;g ia[k 

QSykdj 1-80 ls 2-10 feeh yEch gksrh gSA 

{kfr izd`fr % ;g lks;kchu Qly dk izeq[k gkfudkjd dhV gSA bl dhV ds eSxV ¼ykokZ½ cqokbZ ds 15&20 fnuksa ds 

ckn lfØ; gksrs gSaA Qly dh izkjafEHkd voLFkk esa igyh nks ifÙk;ksa esa ;g dhV uqdlku igq¡pkrk gS rFkk 

izHkkfor ikS/kksa dks lq[kk dj fxjkus yxrk gSA bl dhV dh gkfudkjd voLFkk eSxV gh gS tks fd rus ds 

Hkhrj gh [kkrk jgrk gS rFkk ckn esa lqjax mRiUu dj nsrk gSA pkdw ls dkVus ij bl izdkj ds {kfrxzLr ruksa 

esa lqjax fn[kkbZ iM+rh gSA 

xMZy Hkàx ¼vkscsfj;k czsfol½ 

igpku % bl dhV dh eknk Hkàx e/;e~ vkdkj dh gksrh gS rFkk uj Hkàx yEcs gksrs gSA i{koeZ ds vxys Hkkx Hkwjs yky 

rFkk fiNys Hkkx xgjs yky jax ds gksrs gSaA bl dhV dh J̀afxdk 'kjhj ls cM+h gksrh gSA 

{kfr izd`fr % ;g lks;kchu Qly dh f}rh; izeq[k gkfudkjd dhV gSA eknk dhV MaBy esa ls oy; ;k es[kyk,¡ 

[kkrh gS tks 2&3 fnuksa esa Hkwjs jax dh gks tkrh gSA bl izdkj eknk dhV ikS/kksa esa cgqr ls fNnz djrh gS rFkk 

muesa v.Ms nsrh gSA bl izdkj ls v.Ms nsus dh fØ;k es ikS/kksa dks cgqr uqdlku gksrk gSA v.Ms ls fudyus ds 

ckn xzc ¼ykokZ½ rus esa Nsn cukrs gSa vkSj Hkhrj gh Hkhrj mls [kkrs jgrs gSaA rus dks pkdw ls dkVus ij mlesa 

lqjaxs fn[kkbZ nsrh gSA bu lqjaxksa ds vUnj Hkwjs jax dk ey Hkh ik;k tkrk gSA bl dhV ds izdksi ls ifÙk;ka 

vkSj izjksg lq[k tkrs gSaA Qly ds [ksrksa esa ikS/kks ds VqVs gq, ruksa ls Hkh bl dhV ds {kfr dks vklkuh ls 

igpkuk tk ldrk gSA 
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fcgkj gS;jh dSVjihyj ¼Likbykslksek vksofyDok½ 

;g dhV Hkkjr dsa e/; izns'k] mÙkj izns'k] fcgkj vkSj iapkc esa vf/kdrk ls ik;k tkrk gSA ;g loZHk{kh dhV gS tks 

izk;% lks;kchu] v.Mh] fry] ew¡x] vylh] ljlksa rFkk lfCt;ksa okyh Qlyksa dks vf/kd uqdlku igq¡pkrk gSA 

igpku % bl dhV dh lqafM;ka vaMks ls fudyus ds i'pkr~ 10&15 fe-eh- yach gksrh gS rFkk blds 'kfjj ij cky gksrs 

gSaA iw.kZ fodflr lqafM;ka izk;% 6 ckj Ropk fueksZpu djus ds i'pkr~ 40&50 fe-eh- yEch gks tkrh gS] 

ftldk lEiw.kZ 'kjhj yEcsa] ?kus rFkk Hkwjs jax ds ckyksa ls <+dk jgrk gSA bl dhV ds o;Ld ihrkHkh jax ds 

e/;e~ vkdkj okys gksrs gSaA buds ia[kksa vkSj 'kjhj ds fiNys [k.Mksa ij dkys jax ds /kCcs gksrs gSaA ia[k 

foLrkj 45 ls 50 fe-eh- dk gksrk gSA bldh vk¡[k rFkk J̀afxdk,¡ ¼,.Vuh½ dkys jax dh gksrh gSA 

{kfr izd̀fr % bl dhV dh dsoy lwaMh ¼ykokZ½ voLFkk gh {kfr igq¡pkrh gSA lwaMh ds dkVus ,oa pckus okys eq[kkax gksrs 

gSaA ;g ikS/kksa ds dksey Hkkxksa fo'ks"kdj ifÙk;ksa dks [kkrh gSA izkjEHk esa uotkr lqafM;kW v.Mksa ls fudyus ds 

i'pkr~ >w.M esa ifÙk;ksa dh lrg dks [kqjpdj cqjh rjg ls [kkrh gS] ftlls ifÙk;ksa dh gfjrhek ¼DyksjksfQy½ 

lekIr gks tkrh gS rFkk dsoy f'kjk;sa gh fn[kkbZ iM+rh gSA 5&6 fnuksa ds i'pkr~ tc lwafM;ka dqN cM+h gks 

tkrh gS rks ;s vyx&vyx ifÙk;ksa ij QSy tkrh gS rFkk iwjh dh iwjh ifÙk;ksa dks [kk tkrh gS] ftlls ikS/kksa 

esa dsoy M.By gh 'ks"k jg tkrs gSaA bl dhV ds izdksi ij tyok;q vkSj ekSle dk cM+k izHkko iM+rk gSA 

{ks=h; okrkoj.k vuqdwy gksus ij buds }kjk vR;f/kd {kfr gksrh gS rFkk iwjh dh iwjh Qly cokZn gks tkrh 

gSA izk;% ,slk ns[kk x;k gS fd gYdh Hkwfe vkSj de o"kkZ okys {ks=ksa esa bl dhV ls {kfr vf/kd gksrh gSA 

fcgkj gs;jh dSVjihyj dk izdksi ikS/kksa ds mxus ls gh izkjaHk gks tkrk gSA 

rEckdw dh lwaMh ¼LiksMksIVsjk fyVwjk½  

;g dhV Hkkjr ds yxHkx lHkh jkT;ksa esa feyrk gS] ijUrq mÙkj izns'k] e/; izns'k] fcgkj] jktLFkku] dukZVd ,oa 

xqtjkr jkT;ks esa vf/kd {kfr igq¡pkrk gSA ;g Hkh cgqHk{kh dhV dh Js.kh esa vkrk gS tks rEckdw] lks;kchu] puk] 

vylh] eqaxQyh] Tokj] eDdk] VekVj] cSxu rFkk ljlksa dwy dh lfCt;ksa dks vf/kd gkfu igq¡pkrk gSA 

igpku % o;Ld dhV l”kDr vkSj yxHkx 22 fe-eh- yEck ds lkFk ia[k foLrkj 40 fe-eh- gksrk gSA blds vxys ia[k 

Hkwjs o fiNys ia[k lQsn gksrs gSaA vxys ia[kksa ij xgjs /kCcs ik;s tkrs gSaA bl dhV dh lwafM;ka gjs&Hkwjs jax 

dh gksrh gS ,oa muds 'kjhj ij gjs jax ds /kCcs ik;s tkrs gSa tks fd ckn esa xgjs&Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA 

lkFk gh 'kjhj ij dbZ vkM+h o yEch js[kk,¡ ik;h tkrh gSA iw.kZ fodflr lwafM;ka e[key ds leku gksrh gS 

rFkk yxHkx 30 fe-eh- yEch gksrh gSA 

{kfr izd`fr %bl dhV dh lq.Mh ¼ykokZ½ voLFkk gh {kfr igq¡pkrh gSA lwafM;ka izkjEHk esa >w.M ds :i esa ifr;ksa dh 

fupyh lrg ds mÙkdksa dks [kkrh gS rFkk vR;f/kd {kfr igq¡pkrh gSA lwafM;ka tc cM+h gks tkrh gS rks os 

vyx&vyx gksdj ifr;ksa dks dkV&dkV dj [kkrh gS] ftlls dsoy ifr;ksa dh f'kjk,¡ gh 'ks"k jg tkrh gSA 

vf/kd izdksi dh fLFkfr esa ;s lqafM;ka Qwyksa o M.Byksa dks Hkh [kdj uqdlku igq¡pkrh gSA ;s dhV izk;% jkf= 

ds le; vf/kd lfØ; jgrh gSA bl dhV dk vf/kd izdksi gksus ij dHkh&dHkh lkjh Qly cokZn gks tkrh 

gSA bl izdkj yxHkx 80 izfr'kr rd {kfr gks ldrh gSA 

pus dk Qyh os/kd ¼gsfy;ksfFkl vkehZtsjk½ % 

;g dhV lalkj ds yxHkx lHkh ns'kksa esa ik;k tkrk gSA Hkkjr esa ;g e/; izns'k] mÙkj izns'k] fcgkj] jktLFkku] iatkc] 

gfj;k.kk vkfn izkUrksa esa vf/kd {kfr igq¡pkrk gSA ;g dhV puk] eVj] lks;kchu] dikl] vjgj] VekVj] rEckdw vkfn 

Qlyksa ij vkØe.k djrk gSA blfy, ;g loZHk{kh dhV ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA 

igpku % o;Ld dhV dk jax gYdk&Hkwjk lysVhiu fy, gq, gksrk gS rFkk 'kjhj ij cknkeh Hkwjs jax ds ?kus cky gksrs 

gSaA bldh yEckbZ 20&25 fe-eh- gksrh gS rFkk ia[k dk foLrkj 30&40 fe-eh- gksrk gSA bl dhV ds vxys 

tksMh ia[kksa ij Hkwjs jax ds fcUnq gksrk gS tks fd /kkjhnkj js[kk,¡ cukrs gS rFkk mij dh rjQ dkys jax ds 

/kCcs gksrs gSaA uhpsa o`Ddkdkj /kCck ik;k tkrk gSA fiNyh tksM+h ia[k lQsn gYds jax ds gksrs gSa rFkk ckgjh 

fljs ij dkyh /kkjh dk fdukjk gksrk gSA v.Mksa ls fudyus ds ckn lwaMh gyds gjs jax ds lkFk&lkFk 

20&25 fe-eh- yEch gksrh gSA lqaMh vius thou&dky esa pkj ckj Ropk fueksZpu dj 20&25 fnuksa esa iw.kZ 

fodflr gks tkrh gSA iw.kZ fodflr lwaMh dh yEckbZ yxHkx 35 fe-eh- gksrh gS vkSj bl le; bldk jax 

mijh ry ij gYdk rFkk fupyk ry pednkj lQsn gksrk gSA mijh ry ds e/; rFkk nksuksa fdukjksa esa 

,d&,d ihys jax dh /kkjh gksrh gSA bl dhV ds lwaMh ds jax esa fofHkUurk ns[kh x;h gS tks gYds gjs jax ls 

yxHkx dkys jax rd feyrh gSA 

{kfr izd̀fr % bl dhV dh lwafM;ka ¼ykokZ½ v.Ms ls fudydj ifÙk;ksa ds gjs inkFkZ ¼DyksjksfQy½ dks [kqjpdj [kkrh gS 

rFkk ckn esa Qyh ds vUnj igqapdj muesa Nsndjds nkuk dks [kkrh gSA bl izdkj bl dhV ls Qlyksa dks 

Hkkjh uqdlku gksrk gSA ,d vdsyh lwaMh vius thou&dky esa yxHkx 30&40 Qfy;ksa esa Nsn djds [kkrk 

gSA tc ;s lwaMh cM+h gks tkrh gS] rc muds 'kjhj dk vk/kk Hkkx Qyh ds vUnj ,oa vk/kk Hkkx ckgj 

fudydj [kkrs gq, ns[kk tk ldrk gSA bl dhV ls izHkkfor Qfy;ka [kks[kyh gksus ds lkFk lq[kdj ihyh 

iM+ tkrh gSA Qyh ds vUnj lwaMh dk ey Hkh ik;k tkrk gSA bl izdkj bl dhV ds }kjk lks;kchu Qly 

dks dkQh {kfr gksrh gS rFkk gksus okyh {kfr dk uqdlku yxHkx 20 ls 50 izfr'kr rd ik;k tkrk gSA  

v)Zdq.Myd dhV ¼ØkblksMkbDlhl vD;wVk½ % 

;g dhV lks;kchu Qly dks Hkkjh uqdlku igq¡pkrk gSA bl dhV ds izdksi ls yxHkx 30&60 izfr'kr rd mit esa 

deh vk ldrh gSA 

igpku % bl dhV dk o;Ld iraxk e/;e~ vkdkj dk gksrk gSA blds ia[kksa ij /kkrqbZ ihys jax dk /kCck gksrk gSA 

v.Mksa ls fudyus ds i'pkr~ lwafM;ksa dk jax ihyk&gjkiu fy;s gq, mtyk gksrk gSA 
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{kfr izd`fr % bl dhV dh lwaMh ¼ykokZ½ voLFkk gh Qlyksa dks {kfr igq¡pkrh gSA vaMksa ls fudyus ds ckn lwafM;ka 

ifÙk;ksa ds gjs Hkkx dks [kk tkrh gSA ifj.kkeLo:i ifÙk;ksa esa dsoy f'kjk,¡ gh 'ks"k jg tkrh gSA rhoz izdksi 

gksus ij ikS/kksa esa flQZ eq[; 'kk[kk,¡ gh 'ks"k cp tkrh gS vkSj bl izdkj Qly iw.kZr% u"V gks tkrh gSA 

lesfdr dhV izca/ku 

 x`"e _rq esa xgjh tqrkbZ djuk pkfg,A 

 ekulwu iwoZ cqvkbZ ls cpuk pkfg,A 

 b"Vre cht nj ¼70&100 fdyksxzke@gsDVs;j½ dk mi;ksx djuk pkfg,A 

 ikS/kksa dh vuq'kaf"kr nwjh gksuh pkfg,A 

 lks;kchu dh 'kh?kz idus okyh fdLeksa dk p;u djuk pkfg,A 

 lks;kchu Qly dks vjgj] eDdk ;k Tokj ds lkFk var%Qly ds :i esa mxkuk pkfg,A 

 dhVksa ds izdksi dh izkjafEHkd voLFkk esa laØfer ikS/kksa ds Hkkxksa] v.Mksa vkSj uotkr lwafM;ksa dks ,df=r dj u"V 

djuk pkfg,A 

 [ksr dh lQkbZ % laØfer ikS/kksa ds fgLlksa dks izR;sd 10 fnuksa ds varjky ij gVkdj feV~Vh esa nok nsuk pkfg,A 

 dhV dh tula[;k ij fuxjkuh j[kus vkSj de djus ds fy, xM~Ms dk fuekZ.k djuk pkfg,A 

 izdk'k&tky dk mi;ksx % dhVksa dks idM+us ds fy, izfr gsDVs;j izdk'k&tky ¼200 okV ikjk okLi ySai½ 

LFkkfir djuk pkfg,A dqN jkf=pj dhVksa ds o;Ld ¼lkdkjkRed QksVksVªksfQd½ tSls jks;sankj dSVjihyjA 

 i{kh vkJ; dk iz;ksx % dhV Hk{kh fpfM;ksa dks cSBus ds fy, 10&12 i{kh clsjk ¼i{kh vkJ;½izfr gsDVs;j dh nj 

ls Qlyksa esa yxkuk pkfg,A 

 lsDl Qsjkseksu VªSi dk iz;ksx % izR;sd dhV dh iztkfr;ksa ds fy, 50 ehVj dh nwjh ij lsDl Qsjkseksu VªSi ¼5 

VSi@gSDVs;j½ dk mi;ksx djuk pkfg, ¼izR;sd dhV ds fy, vyx&vyx Y;wj gksrs gS rFkk bUgs rhu lIrkg ds 

ckn cny nsuk pkfg,½ 

 Qly dh of̀) ds 100 fnu ckn vafre Vgfu;ksa dks dkV dj gVk nsuk pkfg,A 

 tc dhVksa dh tula[;k c<+ tk; ;k Qly dh vf/kd {kfr gksus dh laHkkouk gks rks fuEu mYysf[kr dhVuk'kdksa 

dk fNM+dko djuk pkfg,A 

fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d dhVuk”kd nok dk izfr gSDVs;j dh nj ls Qlyks ij Hkqjdko djuk pkfg, & 

¼d½ Dyksjik;jhQkWl 1-5 izfr'kr /kwy  & 25 fdyksxzke 

¼[k½ DohukyQkWl 1-5 izfr'kr /kwy  & 25 fdyksxzke 

fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d dhVuk”kd nok dk Qlyks ij fNM+dko djuk pkfg,A 

¼d½ Fkk;ksMhdkcZ 75 MCyw-ih-   & 400&500 xzke 

¼[k½ LikbukslsM 45 ,l-ih-   & 125&150 fe-yh- 

¼x½ bUMksDlkdkcZ 14-5 ,l-lh-   & 600&750 fe-yh- 

¼?k½ bekesDVhu csutks,V 5 ,l-th-  & 100&125 xzke 

izeq[k pwld dhV  

lQsn eD[kh ¼osfefl;k VScsdkbZ½ 

igpku % ;g dhV izk;% o"kZ Hkj lØh; jgrk gSA blds f'k'kq ,oa Ok;Ld nksuksa gh ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij lewg 

esa jgrs gSA f'k'kq dk jax xank ihyk gksrk gS] tcfd Ok;Ld dk jax ihyk gksrk gSA ftlij lQsn jax dh rg 

p<+h jgrh gSA ;s vkdkj es vR;Ur lw{e gksrs gSaA Ok;Ld dhV ia[knkj 1-0 ls 1-5 fe-eh- yEcs gksrs gSaA blds 

ia[k pedhys lQsn jax ds gksrs gSaA FkksM+h lh vkgV ikdj ;g rqjUr mM+us yxrs gSaA 

{kfr izd`fr % ;g dhV ifÙk;ksa ls jl pwl dj ikS/kksa dks {kfr igq¡pkrk gSA f'k'kq ,oa Ok;Ld nksuksa gh voLFkkvksa esa ;g 

dhV uqdlkunk;d gksrk gSA jl pwlus ls ikS/kksa dh of̀) ekjh tkrh gS ,oa ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSA bl 

dhV ds }kjk mRlftZr e/kqjl ¼guh Mh;w½ dkyh dod ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA blds vfrfjDr ;g 

dhV lks;kohu Qly esa fo"kk.kq jksx Hkh lapfjr djrk gSA bl jksx ds QyLo:i ikS/kksa dh ifÙk;ka ihyh 

iM+dj NksVh jg tkrh gS vkSj uhps dh vksj eqM+ tkrh gSA bl jksx dks lkekU;r% ^^ihyk ekstsd** dgrs gSaA 

vR;f/kd izdksi dh fLFkfr esa iSnkokj esa Hkkjh {kfr gksrh gSA 

tSflM ¼beksvLdk QScsbZ½ 

igpku % bl dhV dk Ok;Ld 3 fe-eh- yEck gksrk gSA bldk jax ykyh fy;s gq, blds ia[kksa ij NksVs&NksVs dkys /kCcs 

gksrs gSaA blds flj ij nks dkys jax ds /kCcs gksrs gSaA 

{kfr izd`fr % bl dhV ds f'k'kq ,oa Ok;Ld nksuksa gh ifÙk;ksa vkSj ikS/kksa ds dksey Hkkxksa dk jl pwlrs gSaA izHkkfor ikS/kksa 

dh ifÙk;ksa dk vkdkj NksVk rFkk Vs<+k&es<+k gks tkrk gS rFkk buds fdukjs yky ihys jax ds gks tkrs gS ftls 

^^gkij cuZ** ds uke ls tkuk tkrk gSA laEHkr% ifÙk;ksa dk ;g jax tSflM ds }kjk L=kfor fo"k ds dkj.k 

gksrk gSA ikS/kksa dh vkjafEHkd voLFkk esa bl dhV ds izdksi ls ikS/kksa dk iw.kZ fodkl ugha gksrk gS] ftlls 

mRiknu ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA 

eks;yk@ekgw¡ ¼,sfQl QSosbZ] ,fQl Xykblhusl½ 

igpku % O;Ld dhV ihys&gjs ;k dkys jax ds gksrs gSaA ;s yxHkx 1-25 fe0eh0 yEcs gksrs gSA blds i`"B Hkkx ij nks 

ufydk lǹ'; lajpuk,¡ gksrh gS] ftUgs dkfuZfdYl dgrs gS] tks NksVh vkSj xgjs jax dh gksrh gSA blds 

f'k'kq rFkk Ok;Ld nksuksa gh vf/kdÙkj ia[kghu gksrs gSa] ysfdu Qly ds idus ij ;k ikS/kksa ij budh la[;k 
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c<+ tkus ij ia[knkj Ok;Ld Hkh fn[kkbZ nsrs gS] tks mM+dj nqljs ikS/kksa ij pys tksrs gSA buds ia[k ikjn'khZ 

gksrs gSa] ftuesa dkyh ulsa fn[kkbZ iM+rh gSA f'k'kq dhV Hkh fn[kus esa Ok;Ld ds leku gh gksrs gSaA ;s f'k'kq 

dsoy vkdkj esa NksVs gksrs gSaA 

{kfr izd`fr % bl dhV ds f'k'kq rFkk Ok;Ld] nksuksa gh ikS/kksa dks {kfr igq¡pkrs gSA ;s ifÙk;ksa ij gtkjksa dh la[;k esa 

fpids jgrs gSaA buds eq[kkax pqHkkus o pwlus okys gksrs gSaA ftUgsa ;s ifÙk;ksa dh dksf'kdkvksa esa pqHkkdj mudk 

bl pwlrs gSaA yxkrkj bl pwlus ds dkj.k ifÙk;ksa dk jax ihyk iM+ tkrk gS tks ckn esa lw[k tkrh gSA 

blds vfrfjDr ;s dhV fpifpik inkFkZ mRlftZr djrs gSA ftls e/kqjl ¼guhM~;w½ dgrs gSaA ;g inkFkZ 

ifÙk;ksa ij fxj tkrk gS] ftlds mij dkyk QQwan yx tkrk gSA dkys QQwan ¼dod½ dh vf/kdrk ls 

ifÙk;ksa dks izdk'k&la'ys"k.k dh fØ;k esa dfBukbZ mRiUu gksrh gSA vr% ikS/ks detksj gks tkrs gSaA NksVs ikS/ks 

izk;% ej tkrs gSaA ;g dhV Qlyksa esa ok;jl jksx Hkh QSykrs gSaA ifj.kker% 40 izfr'kr rd mit esa deh 

vkrh gSA 

lesfdr dhV izca/ku 

 larqfyr moZjdksa dk O;ogkj djuk pkfg,A pw¡fd us=tu dh vf/kd ek=k ls ikS/kksa ds ifÙk;ksa dh gjhfrek c<+ 

tkus ds lkFk dkseyrk vf/kd gksus ij bu pwld dhVksa dk izdksi vf/kd gksrk gSA 

 Økblks;k ¼ijHk{kh dhV½ 50]000 izfr gsDVs;j dh nj ls Qlyksa ij rhu ckj 15 fnu ds vrajky ij NksM+uk 

pkfg,A 

 ysMhoMZ Hk̀ax ¼dkWDlhusyk lsIVeiaDVsVk½ bl dhV dk eq[; ijHk{kh dhV gSA vr% bldk laj{k.k o lao/kZu djuk 

pkfg,A 

 ftu ifÙk;ksa ij dhVksa ds v.Msa fn[kkbZ nsrs gks rks mUgs ifÙk;ksa lfgr rksM+dj tyk nsuk pkfg,A 

 uhe;qDr ¼uhexksYM o uhekdZ½ dhVuk'kdksa dk fNM+dko djuk pkfg,A 

 Qly dh cqokbZ le; ij djuk pkfg,A 

 ihys fpifpis ik'k ¼4&5 ik”k@gSDVs;j½dk [ksrksa esa iz;ksx djuk pkfg,A 

 Qly ij dhVksa dk izdksi vf/kd gksus ij fuEufyf[kr dhVuk'kdksa esa ls fdlh ,d nok dk izfr gSDVs;j dh nj 

ls fNM+dko djuk pkfg,A 

¼i½  bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y-   & 100&125 fe-yh- 

¼ii½  MkbesFkks,V 30 bZ-lh-   & 800&1000 fe-yh- 

¼iii½  MkbQsuF;wjku 50 MCyw-ih-   & 200 xzke 

¼iv½  ,slhQsV 75 ,l-ih-    & 500&600 xzke 

fu"d"kZ 

lks;kchu Qly fofHkUu dhVksa ds vkØe.k ls egRoiw.kZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djrk gS] ftlls mRiknu esa cgqr {kfr 

gksrh gSA fVdkÅ mRiknu lqfuf'pr djus ds fy, izHkkoh izca/ku j.kuhfr;ksa ds varxZr lesfdr dhV izca/ku i)fr 

vko';d gSA fdlku ;kaf=d] mUur lL; fØ;k;sa i)fr] tSfod ,oa jklk;fud fu;a=.k ds fof/k;ksa dks ,dhd`r djds 

O;ogkj djus ij dhVksa ls gksus okys uqdlku dks de dj ldrs gSa] lkFk gh Qly dh mRikndrk c<+kus vkSj [kk| 

lqj{kk lqfuf'pr djds vkfFkZd fLFkjrk yk ldrs gSaA 


