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oy okfeZx dk izHkko vc Hkkjr ds dbZ {ks=ksa esa fn[kkbZ ns jgk gSA rsth ls c<+rs rkieku ds dkj.k tyok;q 

ds Li:i esa vfu;fer cnyko us tyxzg.k {ks=&fof'k"V ty foKku&pØ dks izHkkfor djuk 'kq: dj fn;k 

gSA c<+rs rkieku ds dkj.k ns'k ds dqN {ks=ksa esa] [kkldj mÙkj&ifj'peh Hkkjr esa ok"ihdj.k dh nj c<+ tkrh gS 

vkSj lq[ks dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA oSKkfudksa dk ekuuk gS fd fiNys dbZ n'kdksa esa rsth ls gks jgh xehZ dk eq[; 

dkj.k okrkoj.k esa ekuo&izsfjr cnyko ds lkFk dqN izkd̀frd cnyko Hkh gSA tyok;q ifjorZu esa pje rkieku lHkh 

Qlyksa ds vfrfjDr ckxokuh Qlyksa dh mRiknudrk vkSj xq.koÙkk ij vf/kd izfrdwy izHkko Mkyk gSA blfy, 

Qlyksa dh fLFkjrk cuk, j[kus ds fy, fofHkUu mPp vR;k/kqfud rduhd ckxokuh vkSj dq'ky izca/ku iífr ds }kjk 

ckxokuh Qlyksa ij tyok;q ifjorZu ds izHkko dks de djus dh vko';drk gSA ckjgeklh ikS/ksa ¼T;knkrj Qynkj 

ikS/ks½ okf"kZd o ekSleh ikS/kksa dh rqyuk esa vf/kd tksf[ke esa jgrs gSaA 

 fo'o esa d`f"k iífr;ksa esa mRikfnr Qyksa dh ek=k vkSj xq.koÙkk nksuksa gh tyok;q ifjorZu ls izHkkfor gks jgh 

gS] ftlds dkj.k ekuo iks"k.k vkSj okxokuksa dh vk; ij çfrdwy çHkko iM+ jgk gSA ^^tyok;q ifjorZu** 'kCn {ks=h; 

vkSj fo'oO;kih tyok;q nksuksa esa dbZ rjg ds cnykoksa dks lanfHkZr djrk gS] tks T;knkrj 20oha lnh ds e/; ls gq, 

gSaA bu ifjorZuksa esa oSf'od rkieku] c<+h gqbZ dkcZu Mkbv‚DlkbM dh lkUærk] ekuotfur xzhugkml xSal dk 

mRltZu ¼ukbVªl vkWDlkbM] ehFksu] dkcZu MkbvkWDlkbM vkSj ¶yksjksdkcZu xSals½] vkstksu ijr dk {kj.k] ouksa dh 

dVkbZ ds lkFk gh ekSle dh ifjorZu'khyrk vkSj pje ekSle dh ?kuk,sa 'kkfey gSA tyok;q ifjorZu ekuo vkSj 

izkd`frd iz.kkfy;ksa dks leku :i ls izHkkfor djrk gS] ysfdu fo'ks"k :i ls ckxokuh ds lkFk&lkFk d`f"k iz.kkfy;ksa 

dh] tks i`Foh ds lrg {ks= ds 37-5 izfr'kr ij dCtk djrh gSA 

 tyok;q ifjorZu vkSj Xyksoy okfeZax ds çfr lcls vfèkd laosnu'khy ckxokuh m|ksx vkSj d`f"k gS tks 

tyok;q ifjorZu dh ifjorZu'khyrk dk ckxokuh dh mRikndrk vkSj mRiknu ds lkFk&lkFk xq.koÙkk ij eggRoiw.kZ 

izHkko iM+rk gSA tyok;q ifjorZu ds nks eq[; ladsrd] tks fo'ks"k :i ls ckxokuh vkSj lkekU; :i ls —f"k ij 

çfrdwy çHkko Mkyrs gSa] os gSa vçO;f'kr mPp rkieku vkSj o"kkZ ds Lo:i ¼iSVuZ½A rkieku vkSj o"kkZ ds lanHkZ esa 

tyok;q ifjorZu ls {ks=h; tyok;q esa egRoiw.kZ ifjorZu gks ldrk gS] ftlls Qly mRiknu esa cnyko gks ldrk 

gSA fdlh {ks= ds ekSle dh lEiw.kZrk] ftlesa mldk rkieku] o"kkZ] ok;qeaMyh; vkærk] çdk'k] gok vksys 'kkfey gS] 

dks mldh tyok;q dgk tkrk gSA ;g vfuok;Z :i ls LFkkfir djrk gS fd dkSu ls ikSèks ds lkFk&lkFk mudh 

fdLesa@iztkfr;ka ml {ks= ds fy, mi;qDr gS vkSj mUgsa dgk¡ yxk;k tkuk pkfg,A ckxokuh Qlyksa vkSj muds 

mRiknu ij tyok;q ifjorZu ds dbZ izHkko iM+rs gSa ftldk fooj.k fuEu mYysf[kr gSA 

ckxokuh Qlyksa ij c<+rs rkieku dk çHkko 

lHkh ckxokuh Qlysa rkieku ds çfr vfr laosnu'khy gksrs gSa vkSj çk;% ;s Qlys csgrj mRiknu vkSj vPNh xq.koÙkk 

ds fy, ,d fof'k"V rkiØe ij fuHkZj jgrs gSaA mPp rkieku vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM ds lkFk&lkFk vkstksu dk 

c<+k gqvk Lrj rkth Qysa vkSj lfCt;ksa okyh Qlyksa ds mRiknu vkSj xq.koÙkk dks izR;{k ;k vizR;{k :i ls izHkkfor 

djrs gSaA c<+k gqvk rkieku izR;{k :i ls izdk'k&la'ys"k.k dh fØ;k dks izHkkfor djrk gS tks 'kdZjk] dkcZfud vEy 

vkSj ¶ysoksuksbM dh fLFkjrk ds lkFk&lkFk ,UVhvkDlhMsUV xfrfof/k;ksa dk dkj.k curh gSA 

c<+rs rkieku dk ckxokuh Qlyksa ij dqN lkekU; çHkko  

okrkoj.k esa 1-0 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd rkieku gksus ij izeq[k {ks=Qy ds mPp v{kkal {ks=ksa esa ckxokuh Qlyksa esa 

ekdwy cnyko dh laHkkouk gks ldrh gS % 

Xyks 
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 rkieku esa o`f) ds dkj.k Qly mRiknu ds le; esa ifjorZu dh laHkkouk gks ldrh gS vkSj Qlysa vf/kd 

fodflr gksus ds lkFk&lkFk le; ls igys gh ifjiDd gks ldrh gSA tSls&larjk] vaxqj] vke vkSj rtcwt 

yxHkx 15 fnu igys gh ifjiDd gks tkrs gSaA 

 mPp rkieku Qyksa ds mRikn dks tYn ifjiDd gksus ds fy, izsfjr djsxkA ifj.kkeLo:i ikS/kksa o o`{kksa esa de 

HkaMkj.k {kerk dh vof/k gksxh vkSj Qysa mi;qDr le; ds igys gh ifjiDd gks tk;sxhA 

 c<+rs rkieku ds dkj.k ijkx.k fØ;k ij çfrdwy çHkko iM+sxk rFkk gfj;kyh dk iru gksus ds lkFk&lkFk Qwyksa 

vkSj Qyksa dk ckj&ckj fxjus dh ?kVuk,a gksrh jgsxhA 

 LVªkcjh izdk'k laosnh Qly mPp rkieku ds dkj.k Qysa iryk o QSyk gqvk ikS/kk gksxk] ftlls vf/kd O;; 

okyk Qy gksus ds lkFk&lkFk vf/kd egaxh gks tk;sxhA 

 'kjn~ _`rq ds lnZ vof/k esa 'khrks".k Qlyksa dks 'khrks".k {ks=ksa esa de izHkkfor djsxkA fof'k"V 'knZ vof/k dky esa 

vukj Mwi Qyksa ¼vkMw] csj] [kqokuh] ukfj;y] tSrqu] [ktwj] dktw] dkWQh] vke½ izHkkfor gksxkA bu Qyksa dh 

izlqfIr voLFkk ¼fuf"Ø;rk½ igys gh VqV&QwV tk;sxhA 

 c<+rs rkieku ds dkj.k okf"kZd flapkbZ dh vko';drk esa vf/kd òf) gksxh] ftlds dkj.k m"eh; bdkbZ izkIr 

djus ds fy, cgqr de vof/k ds varjky esa flapkbZ dh ckj&ckj vko';drk gksxhA 

ckxokuh Qlyksa ij c<+rs dkcZu MkbvkWDlkbZM dk izHkko 

ok;qeaMy esa c<+rs dkcZu MkbvkWDlkbZM dh lkUnzrk dk laHkkfor ifjorZu'khy izHkko fofHkUu Qyksa ds mRiknu ij 

iM+rk gSA mnkgj.k ds fy,] dkcZu MkbvkWDlkbZM ds le`) okrkoj.k ¼vfrfjDr O;kid½ esa [ksrh djus ls larjk Qyksa 

dh la[;k esa o`f) ds lkFk vf/kd mRiknu gksrk gS rFkk Qyksa dk vkdkj c<+us ds lkFk jl esa ohVkfeu ^lh* dh 

ekeqyh lkUnzrk c<+ tkrh gSA 

 ,d v/;;u n'kkZrk gS fd 75 izfr'kr ok;qeaMyh; dkcZu MkbvkWDlkbZM dh lkUnzrk c<+us ¼400 ihih,e ls 

700 ihih,e½ ls larjk ds rkts Qyksa dk otu 74 $ 9 izfr'kr of̀) ds lkFk jl esa foVkfeu ^lh* dh lkUnzrk 5 $ 

4 izfr'kr c<+ tkrh gSA 

 ok;qeaMyh; dkcZu MkbvkWDlkbZM dk mPp Lrj Qyksa ds mRiknu esa izk;% ldkjkRed izHkko iM+rk gSA ikS/kksa 

esa izdk'k&la'uys"k.k dh fØ;k esa o`f) vkSj mi;qDr ty xzg.k {kerk ds dkj.k Qyksa ds vkdkj esa vxz.kh of̀) ds 

lkFk&lkFk mRiknu c<+ tkrk gSA ikS/ks dks vf/kd tSo ba/ku ¼ok;ksekl½ vkSj cM+s Qyksa ds mRiknu esa Lohd`fr nsrk gSA 

gkykafd] okLrfod izHkko fof'k"V Qyksa ds izdkj] rkieku vkSj vU; i;kZoj.kh; dkjdksa ds dkj.k vyx&vyx fuHkZj 

djrk gSA 

c<+rs ok;qe.Myh; dkcZu MkbvkWDlkMZM dk Qyksa ij lkdkjkRed izHkko 

izdk'k&la'ys"k.k dh fØ;k esa o`f) % dkcZu MkbvkWDlkMZM dk Å¡pk Lrj izdk'k&la'ys"k.k dh fØ;k dks mRrsthr 

djrk gS] ftlds dkj.k Qyksa ds fodkl ds fy, vf/kd dkcksZgkbMªsM miyC/k jgrk gSA 

Qyksa ds vkdkj esa o`f) % dkcZu MkbvkWDlkMZM ds c<+h gqbZ fLFkfr esa dkcksZgkbMªsM dk vf/kd mRiknu gksus ds dkj.k 

Qyksa dk vkdkj c<+ tkrk gSA 

Qyksa dk vf/kd mRiknu % Qyksa ds vkdkj vkSj la[;k esa o`f) gksus ds dkj.k dqy Qyksa dk mRiknu izfr ikS/kk dkQh 

c<+ tkrk gSA 

ty&mi;ksx n{krk esa lq/kkj % ok;qeaMyh; dkcZu MkbvkWDlkMZM dk c<+k gqvk Lrj ikS/kksa esa ty xzg.k dh {kerk esa 

lq/kkj ykdj ikuh ds deh dh fLFkfr esa Hkh Qyksa dk vf/kd mRiknu gksrk gSA 

ijkx.kdrkZ vkSj Qwyksa ds f[kyus dh izkjafHkd var% fØ;k esa tyok;q ifjorZu dk izHkko 

Qwysa vf/kdrj ijkxdrkZ ds lh/kk lapkyu ij fuHkZj djrk gS vkSj dbZ ekeyksa esa rkieku dh o`f) gksus ij ijkxdrkZ 

dh vxzhe mifLFkfr gksus dh O;ofLFkr izfrfØ;k nsrk gSA ikS/kksa vkSj ijkxdrkZ ds chp QsuksykWftdy izfrfØ;kvksa dk 

lekukUrj ln`'k ifj.kke dh ?kVuk m"eh; tyok;q ds dkj.k laHko gks ldrh gSA gkykafd] fopkj.kh; cnyko dh 

izfrfØ;k,¡ vkxs Hkfo"; ds fy, visf{kr gSA blds ckotwn dqy feykdj dbZ v/;;uksa us iznf'kZr fd;k gS fd m"eh; 

tyok;q vkSj ikjLifjd Hkkxhnkjh ds chp le:i vkSj vLFkk;h csesy izfrfØ;k;sa mRiUu dj ldrh gSA 

Qyksa dh xq.koÙkk ij tyok;q ifjorZu dk izHkko 

tyok;q ifjorZu esa c<+rs rkieku vkSj vo{ksi.k ds dkj.k Qyksa Hkh xq.koÙkk ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA cM+s iSekus 

ij Qyksa ds vkdkj dk NksVk gksuk vkSj ifjiDork ds igys id tkus ds lkFk&lkFk Qyksa dk jax [kjkc gksuk 'kkfey 

gSA 'kjn~ ekSle esa vfèkd ikyk ¼BaM½ fxjus ds dkj.k vke vkSj yhph dk isM+ lq[kus yxrk gSA 'khrks".k iztkfr;ksa ds 

Qyksa ds o`{k Hkh Å¡pkbZ okys LFkkuksa ij xfr'khy gksdj m".kdfVca/kh; vkSj miks".kdfVca/kh; iztkfr;ksa ds Qyksa ds o`{kksa 

dk LFkku xzg.k dj ysrs gSA xzkeh.k Lrj ij tyok;q ifjorZu ds eqn~nksa ij tkx:drk c<+ jgh gS vkSj vusd 

vuqla/kku laLFkkuksa ds ek/;e~ ls fn'kk&funsZ'k Hkh fn;k tkrk gSA vkl&ikl ds jgus okys yksx vkSj viuh vkftfodk 

ds fy, tyok;q ifjorZu ds izHkkoksa dk ,dk,d fparu ds lkFk&lkFk lh/ks izHkko dk ewY;kadu Hkh djus yxs gSaA 

'khryu vko';drk ij tyok;q ifjorZu dk çHkko 

'khryu vko';drk % 'khryu vko';drk dks vDlj de rkieku dh vof/k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS tks 

100 çfr'kr dfy;ksa dks VqVus dh vuqefr nsus ds fy, vko';d gSA 

 tyok;q ifjorZu us 'khrks".k Qyksa ds ò{kksa esa BaMh vkSj xeÊ Hkh njksa dks izHkkfor fd;k gS] tks Qwy vkSj Qy 

ds mRiknu ds fy, egRoiw.kZ gSA 'khrks".k vkSj BaMs miks".kh; dVhcaèkh; {ks=ksa esa mRikfnr Qysa vkfFkZd :i ls 
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egRoiw.kZ gSA Qyksa esa] [kkldj lso vkSj v[kjksV ds ò{kksa dh iztkfr;ksa esa dqN ?kaVksa ds fy, BaM dh vko';drk gksrh 

gS ftls izR;sd lfnZ;ksa esa ,d leku Qwyksa vkSj Qyksa dk /kkj.k ¼yxuk½ lqfuf'pr djus vkSj vkfFkZd :i ls vf/kd 

mit izkIr djus ds fy, iwjk fd;k tkuk pkfg,A de lfnZ;ksa dh Bam ls Qyksa ds mRiknu ij lcls xaHkhj ifj.kke 

gksus dh laHkkouk O;Dr dh x;h gSA lfnZ;ksa dh Bam esa bl iqjkuh vkSj fLFkj deh ls 21oha lnh ds var esa lso vkSj 

v[kjksV Qyksa ds mRiknu ij gkfudkjd izHkko iM+us dh mEehn dh x;h gSA 

 olUr _rq esa 7-20 fMxzh lsfYl;l ls de rkieku ds dqN ?kaVs dh lqlqIrkoLFkk ds nkSjku ifÙk;ksa ds fxjus 

ds lkFk&lkFk dfy;ka Hkh VqVus yxrh gSA fnu dh vofèk NksVk gksus ds lkFk BaMk fxjus yxrs gSaA i.kZikrh o`{ksa ¼psjh] 

vukj] vkWoyk] vathj] lso½ c<+us okys ,df=r mtkZ dks jksd nsrs gSa vkSj viuh ifÙk;ksa dks [kksdj lqlqIrkoLFkk esa pys 

tkrs gSa] tks tkM+s dk teus okys rkieku ls lqjf{kr j[krs gSaA ,d ckj i.kZikrh ò{ksa lqlqIrkoLFkk izkIr dj ysus ij 

fQj ls lkekU; o`f) ugha djsxk] ftuesa Qwyksa vkSj Qyksa dk /kkj.k djuk Hkh 'kkfey gSA 

 tc rd m"ek dh dqN ek=k dk vuqlj.k djus ds lkFk BaM dh fLFkfr de ls de le:i gks rks ;g 

fLFkfr ^^'khryu vko';drk** gksrh gSA izk;% i.kZikrh o`{kksa dks i;kZIr 'khryu dh vko';drk gksrh gS ;k olar dk 

'khr~ fuf"Ø;iu@xzhugkml ds m"ek mRltZu ls vi;kZIr 'khryu ds varxZr izeqIrkoLFkk dh yEch vof/k gksus ds 

dkj.k Qyksa dh xq.koÙkk ds lkFk&lkFk mit esa deh vk tkrh gSA gYdh lfnZ;ksa esa foyEc ;k vfu;fer Qwy f[kyus 

ds dkj.k Qwyksa ds f[kyus dk le; ds lkFk Qyksa ds /kkj.k djus dh izfØ;k c<+ tkrh gSA 

tyok;q ifjorZu vuqdwyu 

tyok;q ifjorZu vuqdwyu ^^okLrfod ;k visf{kr tyok;q mÙkstukvksa ;k muds çHkkoksa ds tokc esa izkd`frd ;k 

ekuoh; iz.kkfy;ksa esa lek;kstu gS] tks uqdlku dks de djrk gS ;k ykHkdkjh voljksa dk nksgu djrk gSA eqyr% 

vuqdwyu ls rkRi;Z tyok;q ifjorZu ds izfrdwy izHkkoksa dks le>us vkSj iwokZuqeku yxkus ds lkFk&lkFk mfpr 

dkjZokbZ djus ds iz;klksa ls gS % 

1- mu izfrdwy izHkkoksa ls gksus okyh {kfr dks jksdus o U;wure djus ds fy,A 

2- mu izfrdwy izHkkoksa ds ifj.kkeksa ls fuiVus ds fy, rS;kj jgukA 

3- vkus okys voljksa dk ykHk mBkus ds fy,A 

 tyok;q ifjorZu 21oha lnh dh lcls cM+h oSf'od leL;kvksa esa ls ,d gS vkSj tyok;q ifjorZu ij 

oSKkfud izek.k igys ls dgha T;knk etcwr gSA /khjs&/khjs gksus okyh rkieku esa o`f) lhfer yx ldrh gS ¼vkus 

okyh lnh ds fy, 2&4 fMxzh lsfYl;l dh laHkkfor lhek dk vuqeku gS½] gkykafd FkksM+k T;knk rkieku ds dbZ 

izfrdwy izHkko gksrs gSaA 

 tyok;q ifjorZu vuqdwyu] tyok;q ifjorZu ds izHkkoksa dks le>us vkSj iwokZuqeku yxkus dk dke djrk gS 

rFkk fofHkUu vuqdwyu mik;ksa ds ek/;e~ ls bu ifjorZuksa ds lkFk lek;kstu djus dk dke djrk gS] tSls fd 

tyok;q ifj.kkeksa ds izfr izfrfØ;k djus ds fy, leqnk;ksa dh {kerk esa o`f) djuk] lq[kk&lfg".kq Qlyksa vkSj o`{k dh 

iztkfr;ksa vkSj okfudh iz.kkfy;ksa dks fodflr djuk tks rwQkuksa ds izfr de laosnu'khy gksA 

 tyok;q ifjorZu ds ukdkjkRed izHkko dks de djus ds fy, fofHkUu izkS|ksfxfd;ka igys ls gh miyC/k gSA 

izfrdwy tyok;q ds izfr lfg".kq fdLesa fodflr gS] ysfdu ;s fdLesa igys ls gh mUur lL; fØ;kvksa ds vuqdwy 

i)fr;ksa esa 'kkfey gSA dqN lkekU;] ijUrq izHkko'kkyh j.kuhfr;ka gS ftlds varxZr jksikbZ ds le; esa ifjorZu] dq'ky 

vkSj izHkkoh izkS|ksfxdh] tSls Vid flapkbZ iífr] feV~Vh vkSj ueh dk laj{k.k rduhd] flapkbZ ty ds }kjk moZjd 

izca/ku] Qly dh dVkbZ ,oa NVkbZ dk leqfpr izca/ku] mRiknu lkexzh ¼buiqV½ n{krk esa o`f)] mRikn dh dVkbZ ls 

igys vkSj ckn dk izca/ku u dsoy {kfr dks de dj ldrk gS] cfYd tyok;q ifjorZu ds ukdkjkRed izHkkoksa dks Hkh 

de dj ldrk gSA 

laLFkkxr lgk;rk iz.kkyh % laLFkkxr lgk;rk iz.kkyh ds }kjk lq/kkj djus ds fy, cgqr xaqtkbl gS] tSls fd ekSle 

vk/kkfjr d̀f"k lykg] mRikn ¼buiqV½ forj.k iz.kkyh] Hkwfe dk mi;ksx ds Lo:i ¼iSVuZ½ dk fodkl] tYn [kjkc gksus 

okys Qyksa ,oa lfCt;ksa ds mRikn dk lkeqnkf;d HkaMkj.k lqfo/kk,a] leqnk;&vk/kkfjr izkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k 

vkSj izca/ku] Qlyksa ij tyok;q laca/kh ruko dks de djus ds fy, mUur ,oa mi;qDr izkS|ksfxdh dk d`"kd izf'k{k.k 

vkfnA ;s lHkh iSekus o mik;sa ckxokuh fdlkuksa ds fy, tyok;q ifjorZu ds izfr vf/kd yphyk gks ldrk gSA 

 okf"kZd Qlyksa ds fy, vusd fdLeksa o iztkfr;ksa dk izFke mi;ksx vuqdwy j.kuhfr;ksa ds fy, fd;k tk 

ldrk gSA jksi.k frfFk vFkok ekSle dk cnyko] ckxksa dk jksi.k vkSj iquZO;oLFkk dh vko';drk ds fy, tyok;q 

ifjorZu dk nh?kZdkfyd igyw ij fopkj fd;k tk ldrk gSA tyok;q ifjorZu ds fy, vuqdwy o`{kk jksi.k esa cgqr 

le; vkSj nh?kZdkfyd fuos'k dh t:jr gksrh gSA 

tyok;q ifjorZu vuqdwyu dh izeq[k fo'ks"krk, 

 tyok;q ifjorZu dh fLFkfr esa Qyksa ds mi;qDr fdLeksa dk p;u djukA 

 vusd Qyksa dh ò{ksa viuh fuf'pr 'kkjhfjd lajpuk ds dkj.k tyh; ruko ds izfrdwy izHkko dk lkeuk djus 

dh {kerk j[krs gSaA 

 vukukl ,d lhŒ,Œ,eŒ ikS/kk gksus ds dkj.k fofHkUu tyok;q dh ifjfLFkfr;ksa esa mPp ty /kkj.k dh {kerk 

j[krh gSA 

 ty dh lhfer miyC/krk dh fLFkfr esa Qy mRiknu ds fy, Vid flapkbZ vkSj iyokj ¼?kkl&ikr ls <+duk½ 

iífr ds vfrfjDr u;h flapkbZ iífr esa vkaf'kd tM+&{ks= flapkbZ ¼ihŒvkjŒvksŒ½ rduhdksa dk mi;ksx fd;k tk 

ldrk gSA 
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fu"kd"kZ  

bu leL;kvksa dks ns[krs gq, ckxokuh fo'ks"kK tyok;q ifjorZu ifjn`'; esa izeq[k Hkwfedk vnk djsxk] tks lqjf{kr 

ckxokuh ds fy, ;Fkksfpr j.kuhfr;ksa dk ifjdfYir gksuk vko';d gSA v{k; mtkZ dk mi;ksx] ou vkSj ty laj{k.k] 

ouhdj.k vkfn lqjf{kr [ksrh dks viukus ds fy, vR;Ur izHkko'kkyh ra= gSA mRikndrk dks cuk;s j[kuk] oÙkZeku 

ckxokuh fØ;kvksa dk ifjorZu] vk/kqfud xzhugkml rduhdksa dk vf/kd mi;ksx tSlh dqN lek/kkusa gS tks tyok;q 

ifjorZu ds izHkko dks de djus esa lgk;d gks ldrs gSaA mPp rkieku ds izfr lfg".kq Qyksa ds u;h fdLeksa dk 

fodkl] dhVksa vkSj chekfj;ksa ds izfrjks/kh] de Qly vof/k vkSj tyok;q ruko dh fLFkfr ds varxZr vf/kd mRiknu] 

lkFk gh mPp rduhd ¼gkbZVsd½ ckxokuh dk vf/kxzg.k vkSj Hkwfe lalk/ku dk U;k;laxr mi;ksx gh bl pqukSfr;ksa dh 

eq[; j.kuhfr;ka o lek/kku gSA 


