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V~Vh dh moZjrk ,oa iks’kd rRo izca/ku mu egRoiw.kZ dkjdks esa ls ,d gSA ftudk Qly dh Åit vkSj 

xq.koRrk ij lh/kk izHkko iM+rk gS] fdlkuksa ds [ksr esa ikS/kkas dks lgh le; ij lgh ek=k esa iks’kd rRo iznku 

djuk ,d lQy lfCt mriknu m|e dh dqath gS] blh mn~ns”; dks izkIr djus ds fy, lcls igys feV~Vh ds uewus 

dks ysdj feV~Vh ijh{k.kksa d ek/;e ls feV~Vh ds iks’kd rRoksa ds Lrj dh fuxjkuh djuh gS] izR;sd o’kZ olar ;k 

ir>M+ esa feV~Vh ds ijh{k.kksa dks ,df=r djuk vkSj mudk lapkyu djuk feV~Vh ds fy, ,d fjiksVZ dkMZ ds :i 

dk;Z djrk gSA feV~Vh ijh{k.k fjiksVZ feV~Vh esa dkcZfud inkFkZ] ih0,p0] fo|qr pkydrk] /kuk;u fofue; {kerk vkSj 

f}rh;d iks’kd rRo QkLkQksjl] iksVSf”k;e] dSfY”;e ,oa eSXuhf”k;e ,oa lw{e iks’kd rRoksa] cksjkWu ftad] vk;ju] 

dksokYV] eSaXkuht vkfn ds Lrj dks fu/kkZfjr djus esa enn djrh gSA ;s fjiksVZ Øe”k% feV~Vh ds ih0,p0 dks c<+kus ;k 

?kVkus ds fy, pqus ;k lYQj ds vuqi;ksx njksa dk vuqeku yxkus esa Hkh enn djrh gSA 

ukbVªkstu&lCth mRiknu iz.kkfy;ksa esa ukbVªkstu lcls egRoiw.kZ iks’kd rRoksa esa  ls ,d gS] ukbVªkstu vklkuh ls 

fu{kkfyr gks tkrh gSA ukbVªkstu dh flQkfj”ks feV~Vh ds dkcZfud inkFkZ ds Lrj ij vk/kkfjr gksrh gS] ukbVªkstu ds 

bLrseky ds le; bLrseky ds rfjds vkSj lzksr Hkh mrus gh egRoiw.kZ gS] ukbVªkstu dh gkfu dks de djus vkSj 

moZjd mi;ksx {kerk dks c<+kus ds fy, ukbVªkstu moZjd ds bLrseky dks nks ;k rhu ckj esa foHkkftr djus dh 

lykg nh tkrh gSSA 

QkLkQksjl&ikS/kksa ds fodkl ds fy, i;kZIr ek=k esa QklQksjl vko”;d gS] QklQksjl dh vko”;drk vU; izeq[k 

iks’kd rRoksa dh rqyuk esa de ek=k esa gksrh gSA ikS/kksa dh ifRr;k¡ QklQksjl dh deh ds dkj.k NksVh jg tkrh gS] 

rFkk ikS/kksa dk jax xqykch gksdj xgjk gjk gks tkrk gSA QklQksjl  ds lkekU; moZjd lzksrksa esa eksuks veksfu;e 

QkLkQsV] Mkbveksfu;e QklQsV] fVªiy lqij QklQsV] jkWd QklQsV vkSj cksufey “kkfey gSA 

iksVSf”k;e&ikS/kksa dks ukbVªkstu ds cjkcj ;k mlls FkksMh T;knk ek=k esa iksVSf”k;e dh t:jr iM+rh gS] dbZ egRoiw.kZ 

“kkjhfjd izfrfØ;k,¡ tSls izdk”k la”ys’k.k] dkcksZgkbMªsV ifjogu vkSj ty fofue; lh/ks iksVSf”k;e ls izHkkfor gksrs gSA 

feV~Vh vkSj ikS/kksa esa iksVSf”k;e ds b’Vre Lrjksa dk izaca/ku djus ls jksx izfrjks/kd {kerk esa lq/kkj gksrk gS] lw[ks ds 

izfr lgu”khyrk c<+rh gS vkSj okuLifr;ksa ds of̀) rsth ls gksrh gSA iksVSf”k;e dh deh ls ikS/ks ckSus gks tkrs gS vkSj 

mudh tM+ iz.kkyh [kjkc gks tkrh gS] iqjkuh ifRr;ksa dk jax ihyk@Hkwjk gks tkrk gS] vkSj ckgjh fdukjs dn QV tkrs 

gSA eksVs vukt tSls eDdk ,oa Tokj esa ;s y{k.k ifRr;ksa ds vxzHkkx ls izkjaHk gksrs gS vkSj iksVSf”k;e ds lkekU; lzksrksa 

esa iksVSf”k;e ukbVªsV] iksVSf”k;e lYQsV vkSj iksVSf”k;e DyksjkbM “kkfey gSA 

dSfY”k;e&dSfY”k;e ikS/kksa dh dksf”kdk fHkfRr dk ,d lajpukRed ?kVd gS] tks ikS/kksa dh ifRr;ksa esa izpwj ek=k esa 

ik;k tkrk gSA dqN feV~Vh esa dSfY”k;e dh deh gks ldrh gS] tgk vR;f/kd ikSVSf”kd moZjd dk iz;ksx fd;k tkrk 

gSA bldh deh ls izkFkfed ifRr;k¡ igys izHkkfor gksrh gS rFkk nsj ls fudyrh gS  “kh’kZ dfy;k [kjkc gks tkrh gS] 

vf/kdka”k lCth Qly iz.kkfy;ksa esa feV~Vh ds ih0,p0 eku 6 ls Åij dh vko”drk iM+rh gS ftls le;&le; ij 

pquk dk mi;ksx djus ls izkIr fd;k tk ldrk gS] tks cnys esa dSfY”k;e dh vkiwfrZ djrk gS] vU; lzksrks esa 

dSfY”k;e lYQsV ¼ftIle½ vkSj dSfY”k;e ukbVªsV “kkfey gSA 

eSXuhf”k;e&;g DyksjksfQy dk ,d cgqr egRoiw.kZ ?kVd gS] blfy, izdk”k la”ys’k.k esa bldh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh 

gS lfCt;ksa dh Qlyksa esa eSXuhf”k;e dh deh ifjiD; fupyh ifRr;ksa ij varjf”kjk Dyksjksfll ds :i esa ns[kh tkrh 

gS] bldh deh ls ikS/kkas dh ifRRk;ksa ds vxzHkkx dk jax xgjk gjk gksdj f”kjkvksa dk e/; Hkkx lqugjk ihyk gks tkrk 

gS] vkSj fdukjs ds vanj dh vksj yky] cSaxuh jax ds /kCCks cu tkrs gSA tSfod lzksr tSals [kkn] [kkn vkSj vf/kdka”k 

tSfod moZjd Hkh eSXuhf”k;e dh vkiwfrZ djrs gSA 

xa/kd&lYQj ikS/kksa ds fy, ,d egRoiw.kZ iks’kd rRo gS] vf/kdrj I;kt ifjokj vkSj xksHkh dh Qlyksa ¼czksdksyh xksHkh 

vkSj QwyxksHkh½ ds fy, mPp ih0,p0 okyh feV~Vh esa ekSfyd lYQj dk mi;ksx u dsoy feV~Vh ds ih0,p0 eku dks 

fe 
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de djrk gS cfYd lYQj dh vkiwfrZ Hkh djrk gSA lYQj ;qDr ukbVªkstu moZjdksa ftIle ds mi;ksx ls Hkh lYQj 

dh vkiwfrZ dh tk ldrh gS] bldh deh ls  ikS/kksa dh ifRr;ka] f”kjkvksa lfgr xgjs gjs jax ls ihys jax esa cny tkrh 

gS vkSj ckn esa lQsn gks tkrh gS blesa lcls igys u;h ifRr;ka izHkkfor gksrh gS tc feV~Vh esa lYQj dk Lrj 20 

ih0ih0,e0 ls vf/kd gksA 

lw{e iks’kd rRo&lfCt;ksa dh Qlyksa esa lw{e iks’kd rRoksa dh vko”;drk cgqr de ek=k esa iM+rh gS vkSj blesa 

cksjkWu ¼B½] Dyksfju ¼Cl½] dkWij ¼Cu½] vk;ju ¼Fe½] eSaXkuht ¼Mn½] eksfyCMsue ¼Mo½] fufdy ¼Ni½] ftad ¼Zn½] 

dksckYV ¼Co½] flfydkWu ¼Si½] lksfM;e ¼Na½ vkSj oSusfM;e ¼V½ “kkfey gS cgqr de ek=k esa vko”;d gksus ds 

ckotwn lw{e iks’kd rRoksa dh ikS/kksa dh òf) vkSj fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS] muesa ls vf/kdka”k ,atkbesfVd 

izfrfØ;kvksa esa “kkfey gksrs gS] tks ikS/kksa dks thfor jgus ds fy, vko”;d gS igyh ckj vius feV~Vh dh tk¡p dk 

ijh{k.k djrs le; lw{e iks’kd rRoksa ds fy, ijh{k.k djus dh lykg nh tkrh gS] vkSj gj 4 ls 5 lky esa lw{e 

iks’kd rRoksa ds fy, ijh{k.k djsaA 

e`nk moZjrk esa deh ds dkj.k 

1- e`nk esa yxkrkj [ksrh gksus ls i;kZIr [kkn moZjdksa dk iz;ksax u fd;k tkukA 

2- e`nk esa ftoka”k tSfod dkcZu dk yxkrkj ?kVrk LrjA 

3- iz;ksx fd;s tk jgs moZjdksa ds mi;ksx {kerk dk de gksukA 

4- e`nk {kj.k ls iks’kd rRoksa dk /khjs&/khjs gzklA 

5- moZjdksa dk vlarqfyr iz;ksxA 

6- l?ku [ksrh dk izpyu ftlls ,d lkFk dbZ iks’kd rRoksa dh deh gksukA 

7- e`nk esa lw{e iks’kd rRoksa dk iz;ksx u gksukA 

lfCt;ksa dh QLkyksa esa e`nk dh moZjrk gekjh lcls egRoiw.kZ iwath gS] vxj gekjh e`nk LoLFk gksxh rHkh ge vf/kd 

vU; mxk ldrs gS] rFkk c<+rh tula[;k vkSj ?kVrs gq;s [kk| mRiknu ds chp larqyu LFkkfir dj ldsaxsA 


