
 

एग्री आर्टिकल्स  
(कृ षि लेखों के  षलए ई-पषिका)  

विष : 05, अंक: 05 (षितम्बर-अक्टूबर, 2025) 

www.agriarticles.com  पर ऑनलाइन उपलब्ध 


 एग्री आर्टिकल्स,  आई.  एस. एस.  एन.:  2582-9882  

 

 

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882 पषृ्ठ 8 

पशपुालन और पशपु्रजनन में महिलाओं की भहूमका 
*डॉ. कच्छव ेमकुुुं द रमशे1, डॉ. कोमल2, डॉ. राजशे कुमार3 एवुं डॉ. अहमत कुमार4 

1पीएच.डी. शोधार्थी, पश ुआनवुुंहशकी एवुं प्रजनन हवभाग, आईसीएआर-राष्ट्रीय डयेरी अनसुुंधान सुंस्र्थान, 

करनाल, िररयाणा, भारत  

2सिायक प्राध्यापक, पश ुपोषण हवभाग, मिात्मा गाुंधी पशहुचककत्सा मिाहवद्यालय, भरतपरु, राजस्र्थान 

3सिायक प्राध्यापक, पशहुचककत्सा एवुं पशुपालन प्रसार हशक्षा हवभाग, मिात्मा गाुंधी पशहुचककत्सा 

मिाहवद्यालय, भरतपरु, राजस्र्थान, भारत 

4सिायक प्राध्यापक, पशहुचककत्सा जवैरसायन हवभाग, मिात्मा गाुंधी पशहुचककत्सा मिाहवद्यालय, 

भरतपरु, राजस्र्थान, भारत 

*सुंवादी लखेक का ईमले पता: mukundrkachave@gmail.com  
 

रत की ग्रामीण अर्थिव्यवस्र्था में कृहष और पशुपालन दोनों का अहभन्न योगदान ि।ै पशुपालन न केवल 

भोजन, दधू, अुंडा, माुंस, ऊन और खाद का प्रमुख स्रोत ि,ै बहल्क यि ग्रामीण पररवारों की स्र्थायी आय 

और रोजगार का आधार भी ि।ै इस के्षत्र की सबसे बडी ताक़त िैं  महिलाएँ। 

महिलाएँ परुंपरागत रूप से गाय-भैंस, बकरी, भेड और पोल्री पालन की मुख्य देखभालकताि रिी िैं। उनके अनुभव 

और हनरुंतर जुडाव ने उन्िें पशपु्रजनन और पशुसुधार में भी स्वाभाहवक भागीदार बना कदया ि।ै आधुहनक समय में 

जब आनुवुंहशक सुधार और वैज्ञाहनक पशुपालन पर जोर कदया जा रिा ि,ै महिलाओं की भूहमका और भी अिम िो 

गई ि।ै इस लेख में िम हवस्तार से देखेंग े कक महिलाएँ पशपुालन और पशुप्रजनन दोनों क्षेत्रों में ककस तरि से 

योगदान देती िैं, इसका आर्र्थिक और सामाहजक मित्व क्या ि,ै और ककस प्रकार नीहतगत प्रयासों से उनकी भूहमका 

को और सशक्त ककया जा सकता ि।ै 

पशपुालन में महिलाओं का पारुंपररक योगदान 

 ग्रामीण भारत में महिलाएँ प्रायः घर के आस-पास हस्र्थत पशओुं की देखभाल करती िैं 

 वे पशुओं को चारा-पानी देना, दधू दिुना, बछडों और चूजों की देखभाल, तर्था बीमार पशुओं को प्रार्थहमक 

उपचार देना जानती िैं। 

 पोल्री पालन में महिलाएँ अुंडे सुंग्रहित करती िैं, चूजों को पालती िैं और स्र्थानीय नस्लों का सुंरक्षण करती िैं। 

इन सभी कायों से यि स्पष्ट िोता ि ैकक महिलाएँ केवल पशुओं की देखभाल करन ेवाली निीं, बहल्क असल मायनों 

में पशुपालन की प्रबुंधक िैं, जो उत्पादन और सुधार की पूरी प्रकिया का सुंचालन करती िैं।  

पशपु्रजनन में महिलाओं की भूहमका 

(क) पशचुयन  

 ग्रामीण महिलाएँ पशओुं के स्वभाव, दधू देने की क्षमता, रोग प्रहतरोधकता और प्रजनन क्षमता का प्रहतकदन 

बारीकी से अवलोकन करती िैं। इस हनरुंतर अनुभव और सूक्ष्म हनरीक्षण के आधार पर वे प्रजनन ितेु बेितर 

भा 
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पशुओं का चुनाव करन ेमें सक्षम िोती िैं। वास्तव में यि एक प्रकार का प्राकृहतक चयन और अनुभव-आधाररत 

सुधार ि,ै हजससे पीढी-दर-पीढी पशुधन की गुणवत्ता में सुधार िोता ि।ै 

(ख) कृहत्रम गभािधान और आधहुनक तकनीकें  

 आज कई राज्यों में महिलाएँ कृहत्रम गभािधान तकनीहशयन के रूप में कायि कर रिी िैं। वे न केवल गभािधान की 

प्रकिया को सफलतापूविक सुंचाहलत करती िैं, बहल्क अब भू्रण प्रत्यारोपण, नस्ल सुधार अहभयानों और 

टीकाकरण कायििमों में भी सकिय योगदान दे रिी िैं। इससे यि स्पष्ट िोता ि ैकक महिलाएँ केवल परुंपरागत 

देखभाल तक सीहमत निीं िैं, बहल्क आधुहनक पशुपालन तकनीकों को भी आत्मसात कर रिी िैं। 

(ग) पारुंपररक ज्ञान 

 ग्रामीण महिलाओं के पास देसी नस्लों के गुणधमों की जानकारी पीढी-दर-पीढी िस्ताुंतररत िोती रिी ि।ै 

उदािरणस्वरूप, वे जानती िैं कक सािीवाल गाय का दधू उच्च वसा प्रहतशत वाला िोता ि,ै मुराि भैंस अपनी उच्च 

उत्पादकता के हलए प्रहसद्ध ि,ै बरबरी बकरी की वृहद्ध तेज़ िोती ि,ै और देशी मुगी रोग प्रहतरोधकता में श्रेष्ठ 

िोती ि।ै यि पारुंपररक ज्ञान जब आधुहनक वैज्ञाहनक प्रजनन तकनीकों के सार्थ हमलकर उपयोग ककया जाता ि,ै 

तो पशुधन उत्पादन और सुंरक्षण दोनों में अत्यहधक लाभकारी हसद्ध िो सकता ि।ै 

बडी पशओुं में प्रजनन और महिलाओं की भागीदारी 

(क) दगु्ध उत्पादन और नस्ल सधुार 

 भारत आज हवश्व का सबसे बडा दगु्ध उत्पादक देश ि,ै और इस सफलता में ग्रामीण महिलाओं का  योगदान ि।ै 

महिलाएँ प्रहतकदन पशुओं को सुंतुहलत और पौहष्टक आिार देती िैं, समय पर गभािधान कराती िैं और बीमाररयों 

से बचाव के हलए आवश्यक देखभाल करती िैं। उनके द्वारा अपनाई गई यि हनयहमत और सुहनयोहजत देखभाल 

न केवल दधू उत्पादन बढाती ि ैबहल्क पशुओं को स्वस्र्थ भी बनाए रखती ि।ै यिी निीं, महिलाए ँअच्छे नस्ल के 

पशुओं को सुंजोकर पररवार की आय को हस्र्थर और रटकाऊ बनाती िैं। इस प्रकार, वे केवल दगु्ध उत्पादन में िी 

निीं, बहल्क नस्ल सुधार में भी सकिय भूहमका हनभाती िैं। 

(ख) बकरी और भडे पालन 

 बकरी पालन ग्रामीण महिलाओं के हलए कम हनवेश वाला लेककन अत्यहधक लाभकारी व्यवसाय ि।ै महिलाएँ 

बकररयों की प्रजनन क्षमता, दधू उत्पादन और रोग प्रहतरोधकता का गिराई से अवलोकन करती िैं और इन्िीं 

अनुभवों के आधार पर बेितर पशुओं का चुनाव करती िैं। इससे उन्िें हनयहमत आय प्राप्त िोती ि,ै सार्थ िी छोटे 

ककसानों और भूहमिीन पररवारों को आत्महनभिर बनने का अवसर हमलता ि।ै भेड पालन में भी महिलाएँ 

मित्वपूणि भूहमका हनभाती िैं—हवशेषकर ऊन और माुंस उत्पादन देन ेवाली नस्लों की पिचान और देखभाल 

में। महिलाओं का यि अनुभव और सुंवेदनशील दहृष्टकोण इन पशुपालन गहतहवहधयों को न केवल लाभकारी 

बनाता ि ैबहल्क पररवार और समुदाय की आर्र्थिक हस्र्थहत को भी मजबूत करता ि।ै 

पोल्री पालन और प्रजनन में महिलाओं की भहूमका 

(क) गिृ आगँन कुक्कुट पालन 

 ग्रामीण क्षेत्रों में महिलाएँ घर के आँगन में देशी मुर्गियाँ पालकर अुंडे और माुंस का उत्पादन करती िैं। यि न 

केवल पररवार की पोषण आवश्यकताओं को पूरा करता ि ै बहल्क अहतररक्त आय का साधन भी बनता ि।ै 

स्र्थानीय नस्लें जैसे कडकनार्थ, हगररराजा आकद रोग प्रहतरोधक िोती िैं और कम लागत में अहधक लाभ देती िैं। 

महिलाएँ मुर्गियों की देखभाल, चूजों को पालन,े और अुंडों को सुंग्रहित करन ेमें हवशेष दक्ष िोती िैं। इस प्रकार, 

हपछवाडे पोल्री महिलाओं के हलए एक सुलभ और रटकाऊ व्यवसाय बनकर उभर रिा ि।ै 

(ख) नस्ल सधुार और आर्र्थिक लाभ 

 महिलाएँ पोल्री प्रजनन में भी मित्वपूणि भूहमका हनभाती िैं। वे अच्छे मुगों और मुर्गियों का चुनाव कर नस्ल 

सुधार करती िैं। इससे अुंडों की सुंख्या और गुणवत्ता दोनों में वृहद्ध िोती ि।ै बेितर नस्ल के पहक्षयों से उत्पाकदत 
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अुंडे और माुंस बाजार में अच्छी कीमत पात ेिैं, हजससे पररवार की आय में उल्लेखनीय वृहद्ध िोती ि।ै यि आय 

महिलाओं को आर्र्थिक रूप से सशक्त बनाने के सार्थ-सार्थ उनके आत्महवश्वास को भी बढाती ि।ै 

आर्र्थिक मित्व 

(क) आय और आत्महनभिरता 

 महिलाओं की सकिय भागीदारी से पशुपालन और पोल्री उत्पादन का आर्र्थिक मित्व स्पष्ट रूप से कदखाई देता 

ि।ै सुधरे हुए पशुओं और पहक्षयों से दधू, अुंडा और माुंस उत्पादन में 20–30% तक वृहद्ध देखी गई ि।ै यि 

हनयहमत अहतररक्त आय ग्रामीण पररवारों के हलए आर्र्थिक सुरक्षा का आधार बनती ि।ै महिलाओं की इस आय 

में हिस्सेदारी उन्िें पररवार की आर्र्थिक हनणिय-प्रकिया में शाहमल करती ि ैऔर वे आत्महनभिरता की ओर बढती 

िैं। 

(ख) गरीबी उन्मलून 

 महिलाएँ पशुपालन और पोल्री से प्राप्त आय का उपयोग मुख्य रूप से बच्चों की हशक्षा, भोजन और स्वास््य पर 

करती िैं। यि न केवल पररवार की बुहनयादी आवश्यकताओं को पूरा करता ि ैबहल्क आन ेवाली पीकढयों के 

हलए भी एक मजबूत नींव तैयार करता ि।ै इस प्रकार महिलाओं की भूहमका ग्रामीण समाज में गरीबी उन्मूलन 

और सामाहजक उन्नहत की कदशा में अत्युंत मित्वपूणि ि।ै 

(ग) स्र्थानीय नस्लों का सुंरक्षण 

 महिलाएँ अक्सर देशी नस्लों के पश-ुपहक्षयों को बचाने और उनका पालन करन ेमें अग्रणी भूहमका हनभाती िैं। 

ये स्र्थानीय नस्लें जलवायु के अनुकूल िोती िैं और रोगों के प्रहत अहधक प्रहतरोधक क्षमता रखती िैं। इस प्रकार, 

महिलाओं का प्रयास न केवल आर्र्थिक लाभ सुहनहित करता ि ैबहल्क दीघिकाहलक सामाहजक और पयािवरणीय 

सुरक्षा का आधार भी बनता ि।ै 

सामाहजक और नीहतगत पिल ू

(क) महिला स्वयुं सिायता समिू (SHGs): 

 देशभर में लाखों महिला SHGs पशुपालन, दगु्ध उत्पादन, बकरी पालन और पोल्री व्यवसाय में सकिय िैं। 

 सामूहिक प्रयास से महिलाएँ बेितर नस्ल के पशु खरीदन,े कृहत्रम गभािधान की सुहवधा लेन ेऔर दधू-सुंग्रिण 

कें द्र स्र्थाहपत करन ेमें सक्षम िो रिी िैं। 

 SHGs के माध्यम से वे बैंक से आसानी से ऋण प्राप्त करती िैं और हवपणन में भी सियोग पाती िैं। 

(ख) सरकारी योजनाओं का सियोग: 

 राष्ट्रीय पशधुन हमशन (National Livestock Mission): महिलाओं को पशुपालन के हलए प्रहशक्षण, 

तकनीकी मागिदशिन और हवत्तीय सिायता। 

 गोकुल हमशन: स्वदेशी नस्लों के सुंरक्षण और सुंवधिन पर हवशेष बल, हजसमें महिलाओं की सकिय भागीदारी। 

 राष्ट्रीय डेयरी हवकास बोडि (NDDB) और डेयरी हवकास योजनाएँ: दगु्ध सिकारी सहमहतयों में महिलाओं की 

सदस्यता और नेतृत्व को बढावा। 

 राष्ट्रीय ग्रामीण आजीहवका हमशन (NRLM): महिला SHGs को सूक्ष्म ऋण और बाज़ार उपलब्ध कराना। 

(ग) क्षमता हनमािण और उद्यहमता: 

 सरकार और हवहभन्न NGOs द्वारा महिलाओं को पशुपालन, नस्ल सुधार, रोग प्रबुंधन और हवपणन पर 

हनयहमत प्रहशक्षण कदया जाता ि।ै 

 मोबाइल पश-ुहचककत्सा सेवाएँ और कृहत्रम गभािधान कें द्रों की पहुचँ महिलाओं तक आसान हुई ि।ै 

 इन प्रयासों से महिलाएँ केवल "पशुपालक" निीं बहल्क "पशुपालन उद्यमी" बन रिी िैं। 
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हनष्कषि 

ग्रामीण भारत की महिलाएँ पशुपालन और प्रजनन की अदशृ्य शहक्त िैं। उनकी मेिनत और हनणिय-क्षमता न ेन केवल 

दधू, माुंस और अुंडा उत्पादन में वृहद्ध की ि,ै बहल्क पूरे पररवार के पोषण और आय को भी सुदढृ ककया ि।ै स्र्थानीय 

नस्लों के सुंरक्षण से वे जलवायु अनुकूलन और रोग प्रहतरोधकता को सुरहक्षत रखती िैं। सबसे मित्वपूणि बात यि ि ै

कक पशुपालन ने महिलाओं को आर्र्थिक स्वतुंत्रता, आत्महवश्वास और सामाहजक मान्यता प्रदान की ि।ै इसहलए, 

भारत के पशुधन के्षत्र के सतत हवकास और "आत्महनभिर भारत" के लक्ष्य को प्राप्त करने के हलए महिलाओं की 

भूहमका को और मजबूत करना अहनवायि ि।ै इसके हलए उन्िें वैज्ञाहनक प्रहशक्षण, हवत्तीय सुंसाधन, बाजार तक पहुचँ 

और नीहत-हनमािण में प्रार्थहमकता देनी िोगी। जब महिलाएँ पशुपालन में सशक्त िोंगी, तभी ग्रामीण पररवार समृद्ध 

िोंगे और देश का पशुधन के्षत्र हवश्व स्तर पर प्रहतस्पधी बन सकेगा। 


