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ददयों से कें चुए को "दकसान का वर्मत्र" कहा जाता रहा ह।ै यह छोटा सा जीव वर्मट्टी को उपजाऊ और जीवंत 

बनाने का कार्म करता ह।ै आधुवनक सर्मय र्में, जब रासायवनक खादों के अंधाधुधं प्रयोग ने हर्मारी वर्मट्टी की सेहत 

को वबगाड़ ददया ह,ै तब कें चुए की इसी चर्मत्कारी शवि का उपयोग करके बनाई गई खाद, वजसे 'वर्मीकम्पोस्ट' या 

'कें चुआ खाद' कहते हैं, रटकाऊ और जैववक खेती के वलए एक वरदान बनकर उिरी ह।ै यह केवल खाद नहीं, बवल्क 

वर्मट्टी को पुनजीववत करन ेका एक संपूणि सर्माधान ह,ै जो कचरे को कंचन र्में बदलन ेकी क्षर्मता रखता ह।ै 

वर्मीकम्पोस्ट क्या ह?ै 

वर्मीकम्पोस्ट, दो शब्दों से वर्मलकर बना ह ै- 'वर्मी', वजसका अर्ि ह ैकें चुआ, और 'कम्पोस्ट', वजसका अर्ि ह ैजैववक 

पदार्ों को सड़ाकर बनाई गई खाद। इस प्रकार, वर्मीकम्पोस्ट एक ऐसी उत्कृष्ट जैववक खाद ह ैवजसे ववशेि प्रकार के 

कें चुओं द्वारा जैववक कचरे (जैसे गोबर, कृवि अवशेि, रसोई का कचरा) को खाकर और उसे पचाकर बनाया जाता ह।ै 

यह प्रदिया पूरी तरह से प्राकृवतक ह।ै कें चुए इन जैववक पदार्ों को अपने िोजन के रूप र्में ग्रहण करत ेहैं और अपन े

पाचन तंत्र से गुजारन ेके बाद जो र्मल वनकालत ेहैं, वही वर्मीकम्पोस्ट कहलाता ह।ै यह ददखने र्में गहरे िूरे या काल े

रंग का, दानेदार, गंधहीन और चायपत्ती जैसा होता ह।ै यह साधारण गोबर की खाद या कम्पोस्ट की तलुना र्में कहीं 

अवधक पोिक तत्व दने ेवाला, लािकारी,सूक्ष्र्मजीवों व पौधों के ववकास के वलए जरूरी हार्मोनों और एंजाइर्मों से 

िरपूर होता ह।ै इसे अक्सर "ब्लैक गोल्ड" या "जैववक सोना" िी कहा जाता ह।ै 

कें चआु खाद बनान ेकी वववध 

स्र्ान का चनुाव: वर्मीकम्पोस्ट बनाने के वलए ऐसी जगह चुनें जो छायादार हो, ठंडी हो और जहााँ सीधी धूप और 

बाररश का पानी न आता हो। इसके वलए पडे़ के नीचे की जगह, शेड या अस्र्ायी छप्पर बनाना उत्तर्म रहता ह।ै 

बडे का वनर्मािण: कें चुआ खाद बनाने के वलए प्लावस्टक के िेट या जर्मीन पर बेड बनाए जा सकते हैं। आर्मतौर पर, 

जर्मीन पर 2-3 फीट चौड़ा और अपनी सुववधानुसार लंबा बेड बनाया जाता ह।ै बेड की ऊाँ चाई 1.5 से 2 फीट से 

ज्यादा नहीं रखनी चावहए, तादक कें चुए आसानी स ेऊपर-नीचे आ-जा सकें । 

बडे तयैार करना 

 पहली परत (लगिग 2-3 इंच): बेड के सबसे नीचे ईंट के टुकड़ों, छोटे पत्र्रों या र्मोटी रेत की एक परत वबछाई 

जाती ह ैतादक अवतररि पानी आसानी से वनकल सके। 

 दसूरी परत (लगिग 6 इंच): इसके ऊपर फसल के अवशेि जैसे सूखी पवत्तयााँ, पआुल, घास या नाररयल के बुराद े

की एक नरर्म परत वबछाई जाती ह।ै यह कें चुओं के वलए एक आरार्मदायक घर का कार्म करती ह।ै इस परत पर 

पानी वछड़ककर इसे नर्म कर ददया जाता ह।ै 

स 
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कच्च ेर्माल का चयन और उपयोग 

 वर्मीकम्पोस्ट बनाने के वलए सबसे अच्छा कच्चा र्माल गाय या िैंस का गोबर होता ह।ै हरे्मशा 15-20 ददन 

पुराना, ठंडा गोबर इस्तेर्माल करें। ताजा गोबर गर्मि होता ह ैऔर उसकी गर्मी से कें चुए र्मर सकते हैं। 

 गोबर के सार् आप घर का जैववक कचरा (सवब्जयों और फलों के वछलके), खेत के अवशेि (पवत्तयााँ, फसल के 

डंठल) और अन्य सड़ने योग्य जवैवक पदार्ि वर्मला सकते हैं। 

 ध्यान दें: प्लावस्टक, कााँच, धात,ु तेल युि, र्मसालेदार या बहुत खटे्ट (नींबू, संतरा) कचरे का उपयोग न करें। 

कें चओुं का चनुाव और डालना 

वर्मीकम्पोस्ट बनाने के वलए सिी प्रकार के कें चुए उपयुि नहीं होते। इसके वलए ववशेि प्रजावतयों जैसे आइवसवनया 

फोरटडा (Eisenia fetida) या यूविलस यूजीनी (Eudrilus eugeniae) का उपयोग दकया जाता ह।ै ये सतह 

पर रहकर तेजी से कचरा खात े हैं और अपनी संख्या िी तेजी से बढात े हैं। 

तैयार बेड पर लगिग 10-15 ददन परुाने गोबर की एक 6-8 इंच की परत वबछाएं और उसर्में प्रवत वगि र्मीटर 

लगिग 1000-1500 कें चुए छोड़ दें। 

बडे का रखरखाव 

 कें चुओं को छोड़न ेके बाद, बेड को जूट की बोररयों या पुराने कपड़ों से ढक दें। इससे नर्मी बनी रहती ह ैऔर 

अंधेरा रहता ह,ै जो कें चुओं को सही वातावरण प्रदान करता ह।ै  

 बेड र्में 30-40% नर्मी बनाए रखने के वलए सर्मय-सर्मय पर (आर्मतौर पर हर 2-3 ददन र्में) पानी का वछड़काव 

करें। बेड न तो बहुत गीला होना चावहए और न ही बहुत सूखा। 

 बेड को पवक्षयों, र्मेंढकों, चींरटयों और चूहों से बचाएं। 

खाद तयैार होना और कटाई 

लगिग 45 से 60 ददनों र्में कें चुआ खाद बनकर तैयार हो जाती ह।ै तैयार खाद चायपत्ती की तरह दानेदार, गहरे िूरे 

रंग की, हल्की और गधंहीन होती ह।ै खाद तैयार होने पर पानी का वछड़काव बंद कर दें। ऊपर की परत सूखने पर 

कें चुए नीचे नर्मी र्में चल ेजाएगं।े अब आप ऊपर से खाद को खुरपी से इकट्ठा कर सकत ेहैं। खाद को छानकर कें चुओं 

और र्मोटे कचरे को अलग कर वलया जाता ह।ै इन कें चुओं का उपयोग दफर से नया बेड बनान ेके वलए दकया जा सकता 

ह।ै 

कें चआु खाद के उपयोग एव ंर्महत्व 

 खतेों र्में: धान, गेहाँ, गन्ना, सवब्जयााँ और अन्य सिी फसलों र्में बुवाई या रोपाई से पहले इसे खेत र्में वर्मलाया 

जाता ह।ै यह वर्मट्टी की संरचना को सुधारता ह ैऔर रासायवनक उविरकों पर वनििरता कर्म करता ह।ै 

 गर्मलों और दकचन गाडिन र्में: घर र्में लगे पौधों, सवब्जयों और फूलों के वलए यह एक आदशि खाद ह।ै गर्मले की 

वर्मट्टी तैयार करते सर्मय इसे 20-30% की र्मात्रा र्में वर्मलाया जा सकता ह।ै 

 फलों के बागों र्में: फलों के पडे़ों के तन ेके चारों ओर र्ाला बनाकर वर्मीकम्पोस्ट डालन ेसे फलों की गुणवत्ता, 

आकार और स्वाद र्में सुधार होता ह।ै 

 नसिरी र्में: पौधों की नसिरी र्में बीज उगान ेऔर छोटे पौधे तैयार करन ेके वलए वर्मीकम्पोस्ट का उपयोग करने से 

पौधों की वृवि तेज होती ह ैऔर वे स्वस्र् रहत ेहैं। 

 लॉन और गोल्फ कोसि र्में: हरी और घनी घास उगाने के वलए िी इसका उपयोग दकया जाता ह।ै 

उपयोग र्में सावधावनयााँ 

 ताजा गोबर का प्रयोग न करें: ताजे गोबर का तापर्मान ज्यादा होता ह ैजो कें चुओं को हावन पहुचंा सकता ह।ै 

 अत्यवधक पानी स ेबचाव: बेड र्में पानी जर्मा नहीं होना चावहए। अवतररि पानी से कें चुए र्मर सकत ेहैं और खाद 

र्में फंगस लग सकती ह।ै 

 धपू और बाररश स ेसरुक्षा: कें चुए सीधी धूप बदािश्त नहीं कर सकते। इसवलए बेड को हरे्मशा छाया र्में और बाररश 

से बचाकर रखें। 
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 रासायवनक पदार्ों स ेदरूी: बेड र्में दकसी िी प्रकार का रासायवनक कचरा, कीटनाशक या उविरक न डालें। 

 वशकाररयों स ेबचाव: कें चुओं को पवक्षयों, चींरटयों, र्मेंढकों और चूहों जैसे वशकाररयों से बचाने के वलए उवचत 

उपाय करें। बेड के चारों ओर पानी की नाली बनाना चींरटयों से बचाव का एक अच्छा तरीका ह।ै 

 सही नर्मी स्तर: नर्मी का स्तर हरे्मशा जांचत ेरहें। र्मुट्ठी र्में खाद लनेे पर अगर पानी न टपके लेदकन लड्डू बन 

जाए, तो नर्मी का स्तर सही ह।ै 

कें चआु खाद के लाि 

वर्मट्टी के वलए लाि 

 यह वर्मट्टी की िौवतक संरचना को सुधारकर उसे िुरिुरा और हवादार बनाता ह।ै 

 वर्मट्टी की जलधारण क्षर्मता को बढाता ह,ै वजससे ससंचाई की आवश्यकता कर्म होती ह।ै 

 वर्मट्टी के pH स्तर को संतुवलत करता ह।ै 

 वर्मट्टी र्में जैववक काबिन की र्मात्रा को बढाता ह,ै वजससे वर्मट्टी की उविरता स्र्ायी रूप से बढती ह।ै 

फसल के वलए लाि 

 पौधों को संतुवलत और आसानी से उपलब्ध होने वाल ेपोिक तत्व प्रदान करता ह।ै 

 बीजों के अंकुरण र्में तेजी लाता ह ैऔर जड़ों के ववकास को बढावा देता ह।ै 

 फसलों की गणुवत्ता, स्वाद, रंग और िंडारण क्षर्मता र्में सुधार करता ह।ै 

 पौधों की रोग प्रवतरोधक क्षर्मता को बढाता ह।ै 

दकसान के वलए लाि 

 रासायवनक उविरकों पर होन ेवाले खचि को कर्म करता ह,ै वजससे खेती की लागत घटती ह।ै 

 फसल की पैदावार र्में 20-30% तक की वृवि हो सकती ह।ै 

 वर्मीकम्पोस्ट का उत्पादन एक अवतररि आय का स्रोत बन सकता ह।ै 

पयािवरण के वलए लाि 

 जैववक कचरे का प्रिावी प्रबंधन करता ह,ै वजससे प्रदिूण कर्म होता ह।ै 

 रासायवनक उविरकों के उपयोग को कर्म करके वर्मट्टी और जल प्रदिूण को रोकता ह।ै 

 यह पूरी तरह से पयािवरण के अनुकूल और रटकाऊ उत्पाद ह।ै 


