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"d vkSj v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa —f"k ges'kk ls ,d pqukSrh jgh gS] tgka ikuh dh deh] [kjkc feêh vkSj dBksj 

tyok;q ifjfLFkfr;ksa fdlkuksa dks dfBukb;ksa esa Mky nsrh gSaA ,sls le; esa ,d peRdkjh ikS/kk lkfcÙk gks jgk gS] 

tks u dsoy de ikuh vkSj foijhr ifjfLFkfr;ksa esa iui ldrk gS] cfYd iks"k.k] vkfFkZd fLFkjrk vkSj i;kZoj.k laj{k.k 

ds {ks= esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA lgtu] ftls peRdkjh o`{k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] u dsoy lw[ks dh 

ekj >syus okys {ks=ksa esa gjk&Hkjk jgrk gS] cfYd bldh ifÙk;k] Qy vkSj cht iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSaA ;g 

ikS/kk u dsoy xzkeh.k leqnk;ksa ds fy, iks"k.k lqj{kk çnku djrk gS] cfYd vk; dk ,d fLFkj lzksr Hkh cu ldrk gSA 

blds vfrfjä] bldh tM+ksa vkSj chtksa dk mi;ksx ikuh 'kq) djus esa Hkh fd;k tk ldrk gS] tks 'kq"d {ks=ksa ds fy, 

vR;ar egRoiw.kZ gSA 

 lgtu dk oSKkfud ukx eksfjaxk vksfyQsjk gSA bls vaxzsth esa MªefLVd Vªh ds uke ls tkuk tkrk gSA bls 

fganh esa lgtu] lstu] xqxk laL—r esa lksektuk o vk;qosZn esa eks{kdk cksyrs gSA ;g ,d cgqmi;ksxh isM+ gSA Hkkjr esa 

lgtu dh [ksrh O;kid :i esa dh tkrh gSA blesa ik, tkus okys vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k bldk mi;ksx iwjs fo'o esa 

fd;k tkrk gSA lgtu dk isM+ cgqr gh ykHkdkjh gSA blds iÙks] Qy vkSj Qwy euq"; ,oa i'kqvksa ds fy, vko';d 

iks"kd rRoksa dk HkaMkj gSaA lgtu dh lCth gh ugha cfYd blds isM+ ds fofHkUu Hkkxksa dk vusd mi;ksx iqjkus tekus 

ls gh fd;k tk jgk gSA lgtu ds cht ls rsy fudkyk tkrk gS vkSj Nky] iÙkh] xksan] tM+ vkfn ls vk;qosZfnd 

nok,a rS;kj dh tkrh gSaA ;g dbZ jksxksa dks nwj djrk gS vkSj 'kjhj ds gj vax dks etcwrh Hkh nsrk gS] D;ksafd blesa 

cgqr lkjs iks"kd rRo Hkjs gq, gSA lgtu dh [ksrh dks udnh vkSj O;kolkf;d ykHk nsus okyh Qly Hkh ekuk tkrk 

gSA bldh Qfy;ka lky esa nks ckj yxrh gSA bldk ikS/kk yxkus ds nl eghus ckn Qy nsus yxrk gSA vkSj vxys 

pkj lky rd mRiknu nsrk jgrk gSA 

fuEufyf[kr dkj.kksa ls 'kq"d {ks=ksa esa mi;ksxh 

1- de ikuh dh vko';drk% lgtu U;wuru ty esa iui ldrk gSA ;g lw[kk&jks/kh ikS/kk 6-5&7-5 pH okyh detksj 

feêh esa eh vPNh rjg c<+rk gSA 

2- rsth ls o`f)% lgtu vU; ikS/kksa dh rqyuk esa rsth ls c<+rk gS vkSj 6&8 eghus esa mRiknu nsus yxrk gSA 

3- iks"k.k lqj{kk% lgtu ds iÙkksa vkSj Qyksa esa çksVhu] foVkfeu ,- foVkfeu lh] dSfY'k;e vkSj vk;ju Hkjiwj ek=k esa 

gksrs gSaA 

4- cgqvk;keh mi;ksx% bldk mi;ksx iks"k.k] vkS"kf/k] tSfod [kkn] vkSj ikuh 'kq) djus esa gksrk gSA 

lgtu ds iks"kd rRo 

iks"kd rRo ek= ¼100 xzke esa½ 

Ukeh 85-39 çfr'kr 

ÅtkZ 123 dSyksjh twy 

çksVhu 2-62 xzke 

Olk 0-12 xzke 

dkcksZgkbMªsV 3-76 xzke 

js'kk 6-83 xzke 

[kfut yo.k 1-27 xzke 

vk;ju 0-73 feyhxzke 

dSfY'k;e 33-30 feyhxzke 

lksfM;e 22-38 feyhxzke 

iksVsf'k;e 419 feyhxzke 

'kq 
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iks"kd rRo ek= ¼100 xzke esa½ 

foVkfeu lh 71-86 feyhxzke 

chVk dSjksVhu 17-28 ekbØksxzke 

Q‚fyd ,flM 62- 75 ekbØksxzke 

iks"k.k dk [ktkuk% lgtu esa foVkfeu lh larjs ls lkr xquk] foVkfeu ',' xktj ls pkj xquk] dSfY'k;e nw/k ls pkj 

xquk o çksVhu dh rqyuk esa rhu xquk T;knk ik;k tkrk gSA bldk mi;ksx okr o mnj'kwy] us=jksx] xksp] f'k;kfVdk] 

xfB;k] cxk] tyks?kj] iFkjh] Iyhgk vkfn jksxksa ds fy, Js;"dj gSA 

mi;qä e`nk % bldh [ksrh yxHkx lHkh çdkj dh fefê;ksa esa vklkuh ls dh tk ldrh gS ;gk¡ rd fd catj o de 

moZj Hkwfe esa Hkh bldks lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA Qfy;ksa o ifÙk;ksa dk vf/kd mRiknu ds fy, 6-5 ls 7-5 

ih-,p- eku okyh cyqbZ nkseV e`nk loksZre ekuh x;h gSA  

moZjd çca/ku % jksi.k ds rhu eghus ds ckn 100 xzke ;wfj;k] 100 xzke lqij Q‚LQsV ,oa 50 xzke iksVk'k çfr xM~<s 

dh nj ls Mkysa rFkk blds rhu eghus ckn Aåå xzke ;wfj;k çR;sd xM~<s esa iqu% MkysaA  

flapkbZ çca/ku% lgtu lw[kk lgu'khy Qly gSA blesa vf/kd ikuh dh vko';drk ugha gksrh gSA ckfj'k ds le; 

flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gSA ikS/kksa dh jksikbZ ds çFke pkj ls N% ekg esa fu;fer #i ls lfnZ;ksa esa 15 fnu 

rFkk xfeZ;ksa esa 7&10 fnu ds vUrj ij flapkbZ djuh ifÙk;ksa o ckjk mRiknu ds fy, l?ku ikS/k jksi.k ¼15&15 lseh- 

;k 20&10 lseh½ djrs gSa ogh ;fn Qly dk jksi.k Qfy;ksa ds mRiknu ds fy, dj jgs gSa rks ikS/ks ls ikS/ks o drkj 

ls drkj dh mfpr nwjh 2-5 Û 2-5 ehVj dh j[kh tkrh gSA bl fglkc ls 1600 ikS/ks çfr gsDVj {ks= esa yx tkrs gSA 

lgtu dh mUur fdLesa % vkbZlh,vkj&dsaæh; ckxokuh ç;ksx dsaæ- xks/kjk] xqtjkr ls fudkyh xbZ fdLesa 

Fkkj g"kZ% ,d okf"kZd fdLe gS ftlesa xgjs gjs jax dh ifÙk;ksa ¼54-5 lseh yach vkSj 352 lseh pkSM+h½ ds lkFk ?kus iÙks 

gksrs gSaA Fkkj g"kZ esa Qy yxus dh 'kq#vkr ih-  ds-  e &A ¼Qjojh ls ekpZ½ dh rqyuk esa nsj ls ¼ekpZ ls ebZ½ gksrh 

gSA çR;sd ikS/kk ,d o"kZ esa yxHkx 314 Qfy;ksa iSnk djrk gS vkSj bldh mit {kxrk 53&54-7 Vu gsDVs;j gSA 

Fkkj rstl% blds ikS/ks 265&318 lseh rd c<+rs gSa vkSj 261-5 lseh ¼iwoZ&if'pe½ vkSj 287-2 lseh ¼mÙkj&nf{k.k½ rd 

QSyrs gSaA o"kkZ vk/kkfjr v/kZ&'kq"d ifjfLFkfr;ksa esa blesa 2-74 ehVj ikS/ks dh ÅpkbZ] çfr ikS/ks 245 Qyh] çyksd Qyh 

dk otu 218 xzke] Qy dh yackbZ 45&48 lseh vkSj çfr Qyh 9&10 cht ntZ fd, x,A tuojh&ekpZ ds nkSjku 

Qy idrs gSaA ;g rqyukRed :i ls tYnh Qwyus okyk ikS/kk gS vkSj tYnh idus okyk Qy tuojh&ekpZ ds nkSjku 

dVkbZ ds fy, vkrk gSA 

okf"kZd lgtu dh fdLe% 

ih-ds-e &A]  ih-ds-e&2]  ds- ,e&A vkSj /kujkt 

ckjgeklh lgtu dh fdLesa % eqyuwj xksfjaxk] okY;kiêh eksfjaxk] podkpsjh eksfjaxk] pseq#ekbZ] tkiQuk] dÙkweqjaxkbZ] 

dksMhdyeqjaxh] ikyeq#xbZ] iqueq#xkbZ vkSj iyeMw eksfjaxkA 

dhV vkSj jksx çca/ku 

ikmMjh QQwan% ifÙk;ksa] ruksa vkSj Qfy;ksa ij lQsn pw.kZ tSls /kCcs] ftlls fodkl vo#) gks tkrk gS vkSj mit de 

gks tkrh gSA 

jklk;fud fu;a=.k mik;% yscy ij fn, funsZ'kksa ds vuqlkj lYQj] ekbDykscqVkfuy ;k çksfidksuktksy tSls lfØ; 

rRoksa okys doduk'kdksa dk ç;ksx djsaA 

,fQM~l % ifÙk;ksa ij fpifpik 'kgn] ifÙk;ksa dk eqM+uk] rFkk ,fQM ds Hkkstu ds dkj.k fo—r o`f)A 

jklk;fud fu;a=.k mik;% ,fQM vkcknh dks çHkkoh <ax ls çcaf/kr djus ds fy, fu;ksfudksfVuksbM~l] ik³~xzsFkzksbM~l 

;k bfeMkDyksfçM ;qä dhVuk'kdksa dk mi;ksx djsaA 

LikbMj ekbV~l % ifÙk;ksa ij ckjhd tky] ihys /kCcs] rFkk ?kqu ds dkj.k ifÙk;ksa dk jax [kjkc gksukA 

jklk;fud fu;a=.k mik;% LikbMj ekbV ds laØe.k dks fu;af=r djus ds fy, ,ckesfDVu] LikbjksesflQsu ;k 

gsDlhfFk;kt‚Dl tSls lfØ; rRoksa okys ,lkfjlkbM~l dk ç;ksx djsaA 

dSVjfiyj % ifÙk;ksa esa Nsn] ifÙk;ksa dk >M+uk] rFkk bfYy;ksa ds [kkus ds dkj.k ;qok Vgfu;ksa dks {kfrA 

jklk;fud fu;a=.k mik;% dSVjfiyj dhVksa dks yf{kr djus vkSj u"V djus ds fy, csflyl Fkqfjft,fll ¼chVh½] 

fLiukslsM ;k dkcZfjy ;qä dhVuk'kdksa dk mi;ksx djsaA 

iÙkh /kCck ¼vYVjusfj;k ,lihih-½ : ifÙk;ksa ij ihys ?ksjs ds lkFk xksykdkj Hkwjs /kCcs] tks varr% ifÙk;ksa ds >M+us dk 

dkj.k curs gSaA 

jklk;fud fu;a=.k mik;% ikS/kksa esa iÙkh /kCck jksx dks fu;af=r djus ds fy, DyksjksFksyksfuy] esUdkstsc ;k d'oij 

gkbMªksDlkbM ;qä doduk'kh dk mi;ksx djsaA 

lQsn efD[k;k%  fpifpik 'kgn tSlk æo] ifÙk;ksa dk ihyk iM+ukA 

jklk;fud fu;a=.k mik;% lQsn eD[kh dh vkcknh dks yf{kr djus vkSj lekIr djus ds fy,] ikbjsFkzksbM~l] 

fu;ksfudksfVuksbM~l ;k dhVuk'kd rsy tSls lfØ; rRoksa okys dhVuk'kdksa dk ç;ksx djsaA 

ruk Nsnd dhV % rus esa ços'k fNæ] ikS/ks ds vanj lqjaxsa] rFkk cksjj ykokZ ds Hkkstu ds dkj.k 'kk[kkvksa dk eqj>kukA 

jklk;fud fu;a=.k mik;% ruk Nsnd ds laØe.k dks fu;af=r djus ds fy, Dyksj,aVªkfufyçks,y] bekesfDVu cSatks,V 

;k lkbijesfFkzu tSls ç.kkyhxr lfØ; rRoksa okys dhVuk'kdksa dk mi;ksx djsaA 

,UFksDukst% ifÙk;ksa] ruksa vkSj Qyksa ij xgjs /kals gq, ?kko] ftlls Ård {k; gksrk gS vkSj iks/ks dk {k; gksrk gSA 
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jklk;fud fu;a=.k mik;% ikS/kksa esa ,UFksDukst jksxksa dks fu;af=r djus ds fy, ,tksDlhLVªksfcu] ikbjkDyksLVªksfcu ;k 

Vscqdksuktksy tSls lfØ; rRoksa okys doduk'kdksa dk ç;ksx djsa 

  

dVkbZ dh rduhd% b"Vre mit vkSj iks"kd rRo lkexzh ds fy, lgh le; ij lgtu dh dVkbZ djsaA eksfjaxk ds 

iÙkksa dh dVkbZ rc dh tkrh gs tc iksFkk yxHkx 1-5 ls 2 ehVj dh ÅapkbZ rd igqap tkrk gS] vkerkSj ij jksi.k ds 

yxHkx 60&90 fnu cknA ifÙk;ksa dks lqcg ds le; rksM+k tkuk pkfg, tc muesa iks"kd rRo lcls vf/kd gksrs gSaA 

Qfy;ksa dks gkFk ls rksM+k tk ldrk gS ;k pkdw ls dkVk tk ldrk gSA     

fu"d"kZ 

'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa lgtu ,d Økafrdkjh lek/kku ds :i esa mHkj jgk gSA viuh vnHkwr iks"k.k {kerk] de 

llk/kuksa esa iuius dh fo'ks"krk] vkSj cgqi;ksxh xq.kksa ds dkj.k ;g u dsoy bu {ks=ksa esa gfj;kyh vkSj iks"k.k lqj{kk yk 

ldrk gS- cfYd fdlkuksa dh vkx esa Hkh of̀) dj ldrk gSA lgtu dh [ksrh esa de ikuh vkSj U;wure ns[kHkky dh 

vko';drk gksrh gS] tks bls tyok;q ifjorZu vkSj ikuh dh deh ls tw> jgs {ks=ksa ds fy, mi;qä cukrh gSA blds 

vykok] lgtu ds mRiknksa dh oSf'od ekax blds O;kolkf;d mRiknu dh laHkkoukvksa dks c<+krh gSA ;g ikS/kk 

i;kZoj.kh; fLFkjrk] Hkwfe iquthZou vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa vkfFkZd mRFkku ds fy, ,d LFkk;h lek/kku çnku djrk gSA 

;fn lgtu dh oSKkfud [ksrh dks çksRlkfgr fd;k tk, vkSj bls vk/kqfud —f"k rduhdksa ds lkFk tksM+k tk,] rks 

;g 'kq"d {ks=ksa esa gfjr Økafr ykus dh {kerk j[krk gSA ;g u dsoy bu {ks=ksa dh —f"k dks iquthZfor djsxk] cfYd 

tyok;q ladV ds çHkko dks de djus esa Hkh enn djsxkA lgtu okLro esa] gfjr Økfr dh fn'kk esa ,d lkFkZd 

dne gS] tks —f"k] i;kZoj.k vkSj lekt rhuksa ds fy, ykHkdkjh fl) gks ldrk gSA 

 


