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डी (Okra/ Lady’s Finger)  यरत की प्रमुख ग्रीष्मकयलीन एविं बरसयती सब्जी ह।ै इसे "औिधीर् सब्जी" 

 ी कहय जयतय ह ैक्र्ोंकक इसमें प्रचुर मयत्रय में रेशय, खश्वनज, श्ववटयश्वमन C, कैश्वल्शर्म एविं एिंटीऑक्सीडेंट पयए 

जयते हैं। र्ह न केवल घरेल ूस्तर पर बश्वल्क श्वनर्यित के श्वलहयज से  ी महत्वपूर्ि फसल ह।ै 

खतेी (Cultivation of Okra) 

(क) उपर्कु्त जलवयर्ु एविं  ूश्वम 

 भ िंडी गमि और आर्द्ि जलवयर्ु में अच्छी पैदयवयर देती ह।ै 

 इसकय आदशि तयपमयन 25–35°C ह।ै 

 हल्की दोमट, जल श्वनकयस वयली  ूश्वम सवोत्तम मयनी जयती ह।ै 

(ख) बीज एविं बुवयई 

 खरीफ भ िंडी: जून-जुलयई में बोई जयती ह।ै 

 ग्रीष्मकयलीन भ िंडी: फरवरी-मयचि में बोनय लय कयरी। 

 बीज दर: 8-10 ककग्रय प्रश्वत हके्टेर्र। 

 कतयर से कतयर दरूी 45-60 से.मी. और पौधे से पौधे की दरूी 20-30 से.मी. रखें। 

 बीज बोने से पहल े24 घिंटे पयनी में श्व गोनय अिंकुरर् के श्वलए लय कयरी ह।ै 

(ग) खयद एविं उविरक 

 गोबर की सडी खयद 15-20 टन/हके्टेर्र दें। 

 NPK उविरक: 100:60:60 ककग्रय/हके्टेर्र। 

 नत्रजन को दो  यगों में डयलें: आधय बुवयई के समर् और शेि फल लगने पर। 

(घ) भसिंचयई 

 ग्रीष्मकयल में 7-10 कदन के अिंतरयल पर तर्थय वियि ऋतु में आवश्र्कतय अनुसयर भसिंचयई करें। 

(ङ) कीट एविं रोग प्रबिंधन 

 फल छेदक इल्ली और मकडी प्रमुख कीट हैं। नीम तले (5%) कय श्वछडकयव करें। 

 पीलय मोजेक वयर्रस सफेद मक्खी से फैलतय ह,ै इसश्वलए सफेद मक्खी कय श्वनर्िंत्रर् जरूरी ह।ै 

वैश्विक श्वनर्यित (Global Export of Okra) 

  यरत श्ववि कय सबसे बडय भ िंडी उत्पयदक देश ह,ै जो कुल उत्पयदन कय लग ग 60% र्ोगदयन करतय ह।ै 

 मुख्र् श्वनर्यितक दशे:  यरत, मैश्वक्सको, श्ववर्तनयम, र्थयईलैंड और तुकी। 

 आर्यतक देश: र्ूएई, सऊदी अरब, कतर, कुवैत, र्ूरोप (श्ववशेिकर र्ूके), अमेररकय और कनयडय। 

भ िं 
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  यरत से श्वनर्यित की जयने वयली भ िंडी मुख्र् रूप से मध्र्-पूवि एश्वशर्यई देशों में  ेजी जयती ह ैक्र्ोंकक वहयाँ बडी 

सिंख्र्य में  यरतीर् प्रवयसी रहत ेहैं। 

 2024 में  यरत से भ िंडी कय श्वनर्यित लग ग 55-60 हजयर मीरिक टन दजि ककर्य गर्य। 

 तयजगी और गरु्वत्तय भ िंडी के श्वनर्यित कय सबसे बडय मयनदिंड ह।ै 

कटयई-उपरयिंत प्रबिंधन (Post-Harvest Management of Okra) 

(क) कटयई (Harvesting) 

 बीज बुवयई के 45-50 कदन बयद फल तोडनय शरुू हो जयतय ह।ै 

 2-3 कदन के अिंतरयल पर कोमल एविं कोमल हरे फलों की तुडयई करें। 

(ख) ग्रेभडिंग एविं पैककिं ग 

 फलों को आकयर और कोमलतय के आधयर पर ग्रेड करें। 

 2-3 ककलोग्रयम क्षमतय वयले पॉलीबैग र्य श्वछकर्द्त के्रट्स में पैक करें। 

 श्वनर्यित हतेु फलों कय आकयर 7-10 से.मी., चमकदयर हरय और श्वबनय धब्बों वयलय होनय चयश्वहए। 

(ग)  िंडयरर् (Storage) 

 भ िंडी कय शेल्फ लयइफ बहुत कम होतय ह ै(2-3 कदन सयमयन्र् तयपमयन पर)। 

 8-10°C तयपमयन और 90-95% आर्द्ितय पर इसे 7-10 कदन तक सुरश्वक्षत रखय जय सकतय ह।ै 

 कोल्ड-चेन प्रर्यली श्वनर्यित के श्वलए आवश्र्क ह।ै 

(घ) प्रसिंस्करर् (Processing) 

 फ्रोजन (जमी हुई) भ िंडी की  ी अिंतररयष्ट्रीर् बयजयर में अच्छी मयिंग ह।ै 

 IQF (Individual Quick Freezing) तकनीक से भ िंडी को लिंबे समर् तक सिंरश्वक्षत ककर्य जयतय ह।ै 

श्वनष्किि 

भ िंडी  यरत की एक महत्वपूर्ि नगदी सब्जी ह ैश्वजसकी खेती ककसयन सयल  र कर सकते हैं। वैश्विक स्तर पर इसकी 

अच्छी मयिंग ह,ै श्ववशेिकर तयजय एविं फ्रोजन रूप में। कटयई-उपरयिंत प्रबिंधन, कोल्ड स्टोरेज और अिंतररयष्ट्रीर् गुर्वत्तय 

मयनकों कय पयलन करके ककसयन एविं श्वनर्यितक अश्वधक लय  प्रयप्त कर सकत ेहैं। 


