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सब्जयक की खेती को उसके उदे्दश्य, उगाने के ढंग एवं बेचने के आधार पर सवसभन्न वगों मवि सवभासजत ाकया जा 

सकता ह ै जैसे रसोईघर के सलए सब्जी की खेती या पोिाहार बगीचा, बाजार के सलए ससब्जयक की खेती या 

व्यावसासयक तौर पर ससब्जयााँ की खेती, ट्रक गाडिननगं या अदला – बदली की ससब्जयक की खेती, संसाधनक के सलए 

ससब्जयक की खेती, बल द्वारा ससब्जयक की खेती, बीज उत्पादन के सलए ससब्जयक की खेती, तरैती हुई ससब्जयक की 

खेती इत्यााद।  

रसोईघर के सलए सब्जी की खतेी या पोिाहार बगीचा  

सब्जी उगान े का यह प्राचीन ढंग ह।ै प्राचीन समय से प्रत्यके व्यसि 

अपन ेउपभोग या खान े के सलए सभी भोज्य पदार्थि स्वय ंउगाता र्था। 

यह खेती घर के पास सस्र्थसत भूसम मवि की जाती ह।ै अत: इसे रसोईघर 

की ससब्जयक का उत्पादन या नया नाम पौसिक आहार का बगीचा 

कहते ह।ै पोिाहार वाटटका से व्यसिगत रूप से प्रत्येक व्यसि संबंसधत 

ह ैचाह ेवह शहर का रहने वाला हो या गााँव का रहन ेवाला हो। अंतर 

केवल इतना ह ैाक शहर मवि जमीन की कमी के कारण मकान की छतक 

पर समट्टी डालकर या बरामद मवि समट्टी डालकर बतिनक, गमलक इत्यााद 

मवि क्रमश: फूल एवं ससब्जयक की खेती करत ेहैं। जबाक, गााँव मवि भूसम की प्रचुरता के कारण हाल एवं बैलक का भी प्रयोग 

कर लेते हैं। 

पौसिक गहृ वाटटका के लाभ 

i. स्वास््य सबंधंी लाभ – यह मनोरंजन एवं व्यायाम का अच्छा साधन ह।ै इसमवि शारीटरक श्रम करन ेसे शरीर की की 

मांसपेसशयां मजबूत रहती हैं तर्था ससब्जयक के सेवन से शरीर स्वस्र्थ रहता ह।ै इससे स्वच्छ वायु समलती ह।ै ताजी 

ससब्जयााँ समलती हैं, सजसमवि प्रचुर मात्रा मवि खसनज लवण तर्था सवटासमन होते हैं, जो हमारे शरीर की तन्तओुं को स्वस्र्थ 

रखते हैं। 

ii. धन सबंधंी लाभ – इससे बाजार से ससब्जयााँ कम से कम खरीदनी पड़ती ह ैसजससे पैसे की बचत होती ह।ै 

iii. समय की बचत – चंूाक हम जब चाहवि इसके माध्यम से ताजा एवं अच्छे गणुक वाली ससब्जयक को प्राप्त कर सकत ेहैं 

सार्थ ही बाजार जाकर सब्जी खरीदने मवि जो समय बबािद होता ह ैउससे बचा जा सकता ह।ै अत: धन एवं समय दोनक 

की बचत करना बुसिमानी संबंधी लाभ हुआ। 

iv. प्रसशक्षण सबंधंी लाभ -  यह प्रसशक्षण का अच्छा साधन ह ैक्यककी इसमवि घर के बच्चक को इसे देखने का एवं प्रश्न 

पूछने का अवसर समलता ह।ै इससे कृसि के प्रसत उनका शुरू से ही झुकाव पैदा होगा और आगे चलकर वे एक 

उन्नसतशील ाकसान बन सकते हैं। मनोसवज्ञासनक दसृिकोण से अपनी उगाई हुई ससब्जयााँ, बाजार की ससब्जयक से कहीं 

असधक स्वाादि होती ह।ै 

स 
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गहृ वाटटका का आकार – प्रकार 

एक आदिश गृहवाटटका के सलए 25 मीटर लंबा ×10 मीटर चौड़ा यानी 250 वगिमीटर क्षेत्र पयािप्त होगा। इस भूसम से 

असधकतर पैदावार लेकर परेू विि ऐसे पटरवार के सलए ससब्जयक की प्रासप्त की जा सकती ह ै सजसमवि पसत, पत्नी के 

असतटरि तीन बच्चवि हक। 

सस्र्थसत एव ंआकार – पौसिक गहृ वाटटका की सस्र्थसत घर के आस- पास होनी चासहए। घर के आस-पास पर र्थोड़ा सा 

भी समय समलने पर कायि आाद करवि मवि सुसवधा रहती ह।ै सार्थ ही रसोईघर का फालतू पानी नसंचाई के रूप मवि काम आ 

जाता ह।ै जहााँ तक रसोईघर के बाद के आकार का संबंध है, वह भूसम की उपलब्धता, पटरवार के सदस्यक की संख्या 

एवं फालतू समय आाद पर सनभिर करता ह।ै लगातार खेती एवं अंत: खेती को अपनाते हुए 250 वगिमीटर जमीन से 

पांच व्यसि के सलए विि भर ताजी सब्जी प्राप्त की जा सकती ह।ै जहााँ तक संभव हो बाग़ का आकार आयताकार होना 

चासहए तााक कृसि कायि करन ेमवि सुसवधा हो सके। 

पौध ेलगान ेकी योजना – बहुवािीय पौधक को एक तरफ लगाना चासहए तााक एक दसुरे पौधक के ऊपर छाया न पड़े 

तर्था सार्थ ही एक विीय ससब्जयक के फसल चक्र एवं उनके पोिक तत्वक की मात्रा मवि बाधा न पड़े। 

स्र्थान का असधकतम उपयोग सनम्न प्रक्रार से कर सकत ेहैं 

1. बाग़ के चारक तरफ बाड़ का प्रयोग करवि सजसमवि तीन तरफ विाि एवं गमाि वाली, लतरदार ससब्जयक के पौधक को 

चढ़ाना चासहए। इसके सलए जाड़े के मटर या सेम का प्रयोग करवि। 

2. लगातार एवं सार्थ – सार्थ फसलक को उगाने की पिसत को अपनाना चासहए। 

3. मेड़क पर (दो क्याटरयक के बीच) जड़क वाली ससब्जयक को उगाना चासहए। 

4. फसल चक्र को अपनाना चासहए। 

5. बाग़ के दानक तरफ दो कोणक पर दो खाद गड्डे होन ेचासहए। 

6. ाकनारे- ाकनारे छोटा फलदार वृक्ष जैसे पपीता, नींबू, केला, आम (आम्रपाली) अमरुद, अनार इत्यााद लगाना 

चासहए। 

फसल व्यवस्र्था 

बाग की बोआई करन ेसे पहले ही योजना बना लेनी चासहए सजसमवि सनम्न बातवि आती हैं – 

1. क्याटरयक की सस्र्थसत 

2. उगायी जाने वाली फसल 

3. बोने का समय 

4. पौधे एवं कतारक के बीच की दरूी 

5. प्रयोग की जान ेवाली फसल की जासतयााँ या ाकस्मवि 

6. अंत: फसलवि 

7. लगातार फसलवि लेना 

इस तरह योजना ऐसी बनायवि ाक सालक भर लगातार ससब्जयक की उपलसब्ध होती रह।े 

सनम्न प्रकार की फसल लेन ेकी पिसत रसोई बाग़ के सलए असधक लाभदायक ससि हुई है 

प्लाट न. ससब्जयक के नाम समय 

1. पत्तागोभी के साफ सलाद अंत: फसल एक रूप मवि ग्वारफली और फ्रवि चबीन नवंबर – माचि 

2. 

फूलगोभी के सार्थ गांठगोभी अंत: फसल के रूप मवि ससतंबर –फरवरी 

बोदी (ग्रीष्म ऋतू) माचि – अगस्त 

बोदी (विाि ऋतू) जुलाई – नवंबर 

मूली नवंबर – ादसंबर 

प्याज ादसंबर – जनवरी 

3. 

आलू नवंबर – माचि 

बोदी माचि  - जून 

फूलगोभी (अगेती फसल) जुलाई – अक्टूबर 

4. 
बैंगन (लंबा) के सार्थ पालक अंत: पालक के रूप मवि जुलाई – अक्टूबर 

सभण्डी के सार्थ चौलाई अंत: फसलक के रूप मवि जुलाई – जून 
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5. 
बैंगन (गोल) के सार्थ पालक अंत: फसल के रूप मवि अगस्त – अप्रैल 

सभण्डी के अर्थ चौलाई अंत: फसलक के रूप मवि मई – जुलाई 

6. 
समचि ससतंबर – माचि 

सभण्डी जून – ससतंबर 

बहुविीय प्लाट सनम्न पौध ेउगाए जा सकत ेहैं 

सहजन एक कतार 

केला एक कतार 

पपीता पांच कतार 

टैसपओका दो कतार 

करीसलफ एक कतार 

एसपैरगास छोटी कतार 

 रास्ते के दोनक तरफ भूसम को, पट्टी वाली ससब्जयक या अदरक को उगाकर उपयोग ाकया जा सकता ह।ै 

 वाड के दरवाजे की तरफ सेम को चढ़ाना चासहए। तभी अन्य तीन तरफ मटर और इसके बाद कद्दू, लौकी, 

नेनुआ, झींगी, खीरा तर्था गर्मियक मवि ककड़ी को चढ़ाना चासहए। 

 इस प्रकार उपयुिि बाग़ से 1.5 ाकलोग्राम ताजी सब्जी प्रसतादन प्राप्त की जा सकती ह।ै 

बाजार के सलए ससब्जयक की खतेी 

यह सब्जी उत्पादन की वह शाखा ह ैसजसके अंतगित ससब्जयक के उत्पादन स्र्थानीय बाजारक के सलए ाकया जाता ह।ै 

यह ससब्जयक की खेती मवि सबसे गहनतम खेती की ाकस्म ह।ै पहले जब यातायात के साधन का अभाव र्था तब इसकी 

उपयोसगता शहर के 15-20 ाकलोमीटर के क्षेत्र तक ही सीसमत र्था। परंत ुयातायात के साधन के सवकास के सार्थ – 

सार्थ अब यह क्षेत्र, काफी बढ़ गया ह।ै 500 ाकलो मीटर दरू-दराज इलाकक मवि सब्जी उगाकर बाजार मवि पहुचंाई जाती 

ह।ै जैसे – रााँची से ससब्जयााँ कलकत्ता भेजी जाती हैं। यह सब यातायात के साधनक के ऊपर ही साधनक के ऊपर ही 

सनभिर ह।ै इसमवि ख्याल रखा जाता ह ैाक गहन कृसि कायि तो तर्था अच्छा बाजार मूल्य प्राप्त हो। 


