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y mRiknu esa phu ds ckn Hkkjr dk fo'o esa nqljk LFkku gSA gekjs ns'k esa vke] dsyk rFkk uhacw oxhZ; Qyksa 

ds ckn ve:n pkSFkk izeq[k Qy gSA ve:n dks ^^xjhc dk Qy** dgk tkrk gSA bldk Qy ehBk] e/kqj lqxa/k 

okyk] ikpd ,oa Lokfn"V gksrk gSA bu Qyksa esa izpqj ek=k esa foVkfeu&^lh* ik;k tkrk gSA bu Qyksa dks rktk [kkus 

ds vfrfjDr tSe o tSyh cukus esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA ve:n Hkkjr esa yxHkx lHkh LFkkuksa ij iSnk fd;k tkrk 

gSA bls eq[; :i ls fcgkj ¼izFke½] vkUnz izns'k] mÙkj izns'k] xqtjkr] dukZVd] e/; izns'k] rkfeyukMq rFkk jktLFkku 

izns'kksa esa mxk;k tkrk gSA foÙkh; o"kZ 2023 esa] Hkkjr esa mRikfnr ve:n dh ek=k yxHkx 5-59 fefy;u ehfVªd Vu 

gksus dk vuqeku gSA ;g fiNys foÙkh; o"kZ ls ekeqyh of̀) FkhA 2023 esa ns'k esa ve:n dh [ksrh dk {ks=Qy yxHkx 

359 gtkj gsDVs;j FkkA vktdy x`gokfVdk esa Hkh ve:n dks fo'ks"k LFkku fn;k tkrk gSA Hkkjr esa ve:n dh 

vkSlr mRikndrk yxHkx 16 Vu izfr gsDVs;j gS] tks vU; fodflr ns'kksa ls de gS] buds dbZ dkjd gS vkSj bu 

dkjdksa esa ls dhV ,oa fcekfj;k¡ izeq[k gSA vr% ve:n dk lQy mRiknu ds fy, le; jgrs ve:n Qly dks 

dhVksa ,oa fcekfj;ksa ls lqj{kk dj vPNk mRiknu izkIr fd;s tk,A ve:n esa vkØe.k djus okys dhVksa ,oa laØfer 

djus okys fcekfj;ksa dk fooj.k ,oa muds fu;a=.k ds mik; fuEu mYysf[kr gSA 

1-Qy eD[kh 

O;Ld eD[kh /kqeSyh Hkwjs jax dh gksrh gSA uj ,oa eknk O;Ldksa dh ia[k dh yEckbZ Øe'k% 9&11 rFkk 10&14 feŒehŒ 

gksrh gSA uj] eknk dhV ls NksVk gksrk gSA bl dhV ds eSxV ¼fiYyw½ gYds Øhe jax ds] csyukdkj ,oa 5&8 feŒehŒ 

yEcs gksrs gSaA ;g eD[kh cjlkr ds Qyksa dks fo'ks"k {kfr igq¡pkrh gSaA eknk eD[kh viuh v.Mfu{ksid dh enn ls ids 

gq, Qyksa esa fNnz cukdj v.Msa nsrh gSaA ftuls ckn esa lwafM;k ¼eSxV~l½ fudyrh gS] oks Qy ds vUnj xqnk dks [kkus 

yxrh gSaA Qyksa esa fd.Mou ¼QjeuVs'ku½ gksus ls xqnk lM+ tkrk gS ftlls izHkkfor Qy Hkh idus ls iwoZ uhps fxj 

tkrk gSA ;g dhV dPps Qyksa dks {kfr ugha igq¡pk ldrk] D;ksafd ;s eknk efD[;k¡ dPps Qyksa ds dBksj fNyds esa 

v.Ms nsus ds fy, fNnz cukus esa vleFkZ gksrh gSA izHkkfor Qyksa dks dkVdj fn[kus ij vUnj eSaxV ¼lwafM;k¡½ lkQrkSj 

ij fn[kkbZ nsrs gSaA laØfer Qysa ckn esa dkys o Hkwjs jax esa ifj.kr gksus ds lkFk lM+dj fxj tkrs gSaA 

fu;a=.k  

 xzflr Qyksa dks fu;fer :i ls ,d= djds u"V djrs jguk pkfg,] rkfd buds izdksi dks vkSj QSyus ,oa vkxs 

c<+us ls jksdk tk ldsA 

 xfeZ;ksa esa cxhpksa dh xgjh tqrkbZ djuk pkfg,] rkfd feV~Vh ds vUnj fNis I;wik ckgj vk tk;] tks lw;Z dh rst 

/kqi o fpfM+;k }kjk [kkdj u"V gks tk;A 

 ve:n ds ckx ds ikl vukj dk ckx ugha yxkuk pkfg,] D;ksafd Qy eD[kh dk lcls vf/kd ilUn dk 

ijiks"kh vukj dk ikS/kk gSA 

 izyksHkd pqXxk % 10 yhVj ikuh esa 100 xzke 'kDdj rFkk 10 feŒyhŒ eSykfFk;ku 50 bZŒlhŒ feykdj bls 100 

feŒyhŒ izfr feV~Vh o IykfLVd ds I;kys dh nj ls I;kyh esa Mkydj txg&txg ij isM+ksa ij yVdk nsuk 

pkfg,A 

 Qy eD[kh dks veksfu;k ls cuh Y;wj ;k vkblks ;wftuksy uked jlk;u vkdf"kZr djrs gSaA vr% bUgs fdlh 

dhVuk'kd ds lkFk feykdj dhVksa dks u"V fd;k tk ldrk gSA 

 Qyu ds ekSle ds izkjEHk esa vkSj Qyksa ds idus ls igys eSykfFk;ku 50 bZŒehŒ ;k DohukyQkl 25 bZŒlhŒ ¼1-5 

feŒyhŒ@yhVj ikuh½ dk fNM+dko 15 fnuksa ds vUrjky ij fd;k tk ldrk gSA 

2-pw.khZ cx ¼feyh cx½ 

bl dhV ds f'k'kq ,oa o;Ld ekse dh rjg lQsn] piVs ,oa v.Mkdj gksrs gSaA bls dbZ ckj dod dk tky Hkh le> 

fy;k tkrk gSA eknk o;Ld ia[k foghu gksrh gS] tcfd uj dhV nks ia[kksa okys gksrs gSa rFkk ;s xgjs yky jax ds 

e`Rdq.k ¼nfg;k½ gksrs gSaA bl dhV ds f'k'kq ,oa o;Ld nksuksa gh dksey 'kk[kkvksa ¼Vgfu;ksa½] iq"iØeksa] dksey ifÙk;ksa o 

Q 
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Qyksa ij fpid dj muls jl pwlrs gS] ftlls ikS/kk ihyk iM+us yxrk gSA ifÙk;k¡ eqj>kdj lq[k tkrh gSA vR;f/kd 

izdksi gksus ij rks Qwy Hkh de vkrs gSa rFkk muls Qy Hkh de curs gSaA ;g dhV ,d ylylk ehBk inkFkZ ¼e/kqjl½ 

L=kfor djrk gS] ftlls dod ¼QQwan½ dk vkØe.k Hkh 'kq: gks tkrk gSA ifj.kker% izdk'k la'ys"k.k fØ;k esa fo?u 

mRiUu gksrh gSA bl dhV dk izdksi Qjojh&ekpZ rd ik;k tkrk gSA 

fu;a=.k  

 cxhps esa lkQ&lQkbZ dk iw.kZr;k /;ku j[kuk pkfg,A izeq[k [kjirokjksa ,oa xktj ?kkl dks m[kkM+dj u"V 

djuk pkfg,A 

 isM+ ds vkl&ikl dh txg lkQ j[kuk pkfg, rFkk flrEcj rd Fkkys dh feV~Vh dks izfrekg iyVrs jguk 

pkfg,] rkfd dhV ds v.Ms ckgj vkdj u"V gks tk;A 

 xzh"e _rq esa ikS/kksa ds vk/kkj ds ikl xqM+kbZ o tqrkbZ djuh pkfg,] ftlls dhV ds I;wis ,oa vaMs ckgj vkdj 

lw;Z dh rst /kqi ,oa rki esa u"V gks tk;A 

 50 ls 100 xzke D;wukyQkWl ¼1-5 izfr'kr pw.kZ½ ds izfr isM+ dh nj ls Fkkys esa 15&20 lsŒehŒ dh xgjkbZ esa 

feV~Vh ds lkFk feykuk pkfg,A 

 ikS/kksa ds rus ds pkjksa rjQ Hkwfe dh lrg ls 300 feŒehŒ dh m¡pkbZ ij 30&40 lsŒehŒ pkSM+h ,dYdkFkhu lhV 

¼400 xst½ yxkuk pkfg, rFkk blls uhps 15&20 lsŒehŒ Hkkx rd xzhl dk ysi dj nsaA bl iV~Vh dks uoEcj 

o fnlEcj ds vfUre lIrkg esa yxkuh pkfg,A bl iV~Vh ds dkj.k v.Mksa ls fudys f'k'kq mij ugha p<+ ikrs gSa 

vkSj iV~Vh ds uhps gh ,df=r gks tkrs gSA budks gkFkksa ls Hkh ekjk tk ldrk gS ;k eksuksØksVksQkl 36 ,lŒ,yŒ 

¼0-1 izfr'kr½ 1-5 feŒyhŒ@yhVj ikuh dk ?kksy cukdj fNM+dko djds ekjk tk ldrk gSA 

 tc dHkh Hkh isM+ksa ij f'k'kq dhV fn[kkbZ iM+s rks fuEufyf[kr dhVuk'kdksa esa ls fdlh ,d dk fNM+dko djuk 

pkfg,A 

 izksQsuksQkWl 50 bZŒlhŒ %  1 feŒyhŒ@yhVj ikuh 

 eksuksØksVksQkWl 36 ,lŒ,yŒ % 1-5 feŒyhŒ@yhVj ikuh 

 Mk;DyksjHkkWl 76 bZŒlhŒ %  1 feŒyhŒ@yhVj ikuh 

 DohukWyQkWl 25 bZŒlhŒ % 1-5 feŒyhŒ@yhVj ikuh 

 Mk;esFkks,V 30 bZŒlhŒ % 2-0 feŒyhŒ@yhVj ikuh 

3- Nky Hk{kd dhV ¼Nky Hk{kd lwaMh½ % 

o;Ld dhV LFkwy eVeSys Hkwjs jax dk 'kyHk ¼rrS;k½ gksrk gSA ftl ij dkys&Hkwjs jax ds /kCcs gksrs gSaA vxz ia[k ij Hkh 

Hkwjs jax ds /kCcs gksrs gS] tcfd fiNyh tksM+h ia[kksa dk jax /kq;sankj lQsn gksrk gSA ia[k foLrkj uj o eknk dhV esa 

Øe'k% 35&38 feŒehŒ ,oa 46&50 feŒehŒ gksrk gSA eknk dhV] uj dh vis{kk cM+h rFkk jax ihyk gksrks gSA iw.kZ 

fodflr lwaMh ¼ykokZ½ eVeSyk Hkwjs jaxdh 40&45 feŒehŒ yach gksrh gSA lwafM;ksa ds 'kjhj ij NksVs&NksVs cky gksrs gSa 

rFkk 'kjhj ds nksuksa vksj xgjs Hkwjs nkx gksrs gSaA  dhV dh lwafM;k ve:n dh Nky] 'kk[kkvksa ;k ruksa fo'ks"kdj muds] 

tksM+ okys LFkkuksa esa fNnz djds vUnj fNih jgrh gSA jkf= esa ;s bu fNnzksa ls fudydj ikS/kksa dh Nky dks [kkdj 

{kfr igq¡pkrh gSA ;s js'keh /kkxksa ls tqM+s gq, ydM+h dh VqdM+ksa o vius ey ls cus j{kd vkoj.k ds uhps [kkrh gqbZ 

Vs<+h&es<+h jkLrk cukrh gSA vf/kdka'kr% ;s jkLrs fNnz ds uhps dh rjQ gksrh gSA ,d fNnz esa izk;% ,d lwaMh gh ik;h 

tkrh gSA NksVs ikS/kksa esa bldk izdksi gksus ij ikS/kk fcekj fn[kkbZ nsrk gS vkSj c<+okj :d tkrh gSA 'kk[kk,a detksj 

gksdj dHkh&dHkh isM+ ls vyx gks tkrh gSA ;g ns[kk x;k gS fd bl dhV dk izdksi dkyh feV~Vh rFkk vf/kd o"kkZ 

okys {ks=ksa esa vf/kd gksrk gS vkSj 42&46 izfr'kr rd ikS/ks xzflr ik;s x;s gSA 

fu;a=.k  

 ckx dh LoPNrk vkSj ikS/kksa dh l?kurk dks lhfer j[kdj dhV dh la[;k of̀) dks lhfer fd;k tk ldrk gSA 

 dVh&QVh Nky ;k <+hyh Nky dks gVk nsuk pkfg,] rkfd o;Ld eknk dhV v.Ms u nsus ik;sA lw[kh ,oa xzflr 

ruksa o 'kk[kkvksa dks dkVdj tyk nsuk pkfg,A 

 ikS/kksa esa de fNnz gks rks yksgs ds rkj ls gh fNnz esa lwafM;ksa dks ekj nsuk pkfg,A 

 lwafM;ksa ds }kjk fd;s x;s fNnzksa esa Mk;DyksjHkkl 76 bZŒlhŒ dk 2&3 feŒyhŒ@yhVj ikuh dk ?kksy Mkydj Hkh 

vUnj mifLFkr lwaMh dks u"V fd;k tk ldrk gSA 

 lqjaxksa esa isVªksy ;k DyksjksQkeZ ;k bZŒMhŒlhŒVhŒ feJ.k ¼3&5 feŒyhŒ@lqjax½ dks :bZ esa fHkaxksdj Hkj nsa rFkk 

mls xhyh feV~Vh ls can dj nsaA 

 ikS/ksa dh nks 'kk[kkvksa ds d{k esa dhV }kjk cuk;s x;s tkys bl dhV dh mifLFkfr dk vkHkkl nsrk gSA vr% fNnz 

esa yksgs ds rkj Mkydj lwaMh dks ekj nsuk pkfg,A ;s mik; izk;% NksVs ckxksa o de izdksi dh fLFkfr esa mi;qDr 

gksrk gSA 

 'kk[kkvksa ij eSykfFk;ku 50 bZŒlhŒ ;k lk;ijesfFkzu 10 bZŒlhŒ dk 2 feŒyhŒ izfr yhVj ikuh dk ?kksy cukdj 

fNM+dko djuk pkfg,A 

 vf/kd vkØe.k gksus ij dkWij vkWDlhDyksjkbM 50 bZŒlhŒ dk 3 xzke izfr yhVj ikuh dk ?kksy cukdj rus ds 

pkjks rjQ ysi dj nsuk pkfg,A 

 lqjaxksa esa dkcksZ¶;wjku 3th dk 5 xzke izfr fNnz vFkok lsYQkl ¼,Y;wfefu;e QkLQkbZM½ dh 1 xksyh ¼3 xzke½ 

izfr fNnz esa Mkydj dPph feV~Vh ls cUn dj nsuk pkfg,A 
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4- lEiqV os/kd ¼izjksg ,oa Qy os/kd½ % 

o;Ld 'kyHk ¼rrS;k½ vkdkj esa NksVs ,oa pedhys ihys jax ds gksrs gSaA blds ia[kksa ij NksVs&NksVs dkys /kCcs ik;s tkrs 

gSaA bl dhV ds iw.kZ fodflr lwafM;ka ¼ykosZ½ xqykch jax dh gksrh gS] ftlij NksVs dkys /kCcs gksrs gSaA lqafM;ksa dh 

yEckbZ yxHkx 1-5 lsŒehŒ gksrh gSA bl dhV dh lqfM;ka ve:n ds Qy] dfy;ksa ,oa izjksgksa dks [kkdj {kfr igq¡pkrh 

gSA v.Mksa ls fudyus ds ckn lwafM;ka igys izjksgksa ,oa dfy;ksa dks os/krh gS ,oa ckn esa c<+rs gq, Qyksa ds xqns vkSj 

chtksa  dks [kkrh gS] ftlls Qysa idus ls igys gh fxj tkrs gSaA izHkkfor Qyksa dk Lo:i lwafM;ksa ds vUnj tkus okys 

fNnz ds ikl [kjkc gks tkrk gSA lwafM;ksa ds }kjk fNnzksa ls folftZr ey fudyrk gqvk ns[kk tk ldrk gSA ,sls 

izHkkfor Qy detksj gksdj lM+ tkrs gS vkSj var esa fxj tkrs gSaA {kfrxzLr izjksg ,oa dfy;ka Hkh eqj>kdj lq[k tkrh 

gSA dHkh&dHkh Qysa Hkh idus ls iwoZ fxj tkrs gSaA bl dhV ds }kjk 16-4&82-6 izfr'kr rd Qy&Qwy {kfrxzLr gks 

tkrs gSA 

fu;a=.k  

 ve:n ckx ds ikl vukj dk ckx ugha yxkuk pkfg,] D;ksafd bl uk'kd dhV dk lcls vf/kd ilan dk 

ijiks"kh vukj dk o`{k gSA 

 xzflr Qyksa dks fu;fer :i ls ,d= djds u"V djrs jguk pkfg,] ftlls bl dhV ds izdksi dks vkSj QSyus 

,oa vkxs c<+us ls jksdk tk ldsA 

 jkf= esa ,d ykbZV Vªsi ¼izdk'k iziap½ izfr gSDVs;j yxkuk pkfg,] ftlls O;Ld dhV dks izdk'k esa vkdZf"kr gksus 

ds mijkUr ekjk tk ldsA 

 Qy ekSle ds izkjEHk esa vkSj Qyksa ds idus ls iwoZ eSykfFk;ku 50 bZŒlhŒ ;k DohukyQkWl 25 bZŒlhŒ ¼1-5 

feŒyhŒ@yhVj ikuh½ dk izFke fNM+dko Qwy vkrs le; rFkk vxyk fNM+dko Qy curs le; djuk pkfg,A 

izdksi dh vf/kdrk gksus ij iqu% fNM+dko 15 fnuksa ds ckn djuk pkfg,A 

5- vukj dh frryh 

;g vukj dk izeq[k dhV gS] ijUrq ve:n esa Hkh bl dhV dk vf/kdkf/kd izdksi gksrk gSA dHkh&dHkh bl dhV ds 

}kjk lEiw.kZ Qly cokZn gks tkrh gSA bl dhV dk iw.kZ fodflr lwaMh xgjs&Hkwjs jax ds lkFk 17&20 feŒehŒ yEch 

gksrh gSA blds lEiw.kZ 'kjhj ij NksVs&NksVs ckyksa ds lkFk mtyk /kCck gksrk gSA o;Ld uj pedhyk gYdk 

uhyk&cSxuh  jax dk gksrk gS] tcfd eknk dhV Hkwjkiu fy, gq, cSxuh jax dh gksrh gS rFkk ia[k ij ukjaxh jax ds 

/kCcs gksrs gSaA buds ia[k dk QSyko 40&50 feŒehŒ gksrk gSA lwafM;ka Qyksa esa fNnz djds xqnk ds lkFk cht dks Hkh 

[kkrh gSA Qyksa ds fNnz esa lwafM;ksa dk vk/kk 'kjhj ?kqlkdj yVdrs gq, ns[kk tk ldrk gSA ,d Qy esa vkB&nl dh 

la[;k esa lwafM;ka ik;h tkrh gSA vkØkUr Qy esa QQwan vkSj thok.kq dk vkØe.k Hkh gks tkrk gS] QyLo:i Qy 

lM+us yxrk gSA ftlls izHkkfor Qy dkyk gksdj lM+u ds lkFk nqxZU/k vkus yxrh gS vkSj vUr esa fxj tkrh gSA 

bl dhV ls 40&90 izfr'kr rd Qy {kfrxzLr gks ldrs gSA 

fu;a=.k  

 fu;fer :i ls xzflr Qyksa o isM+ksa ls fxjs gq, {kfrxzLr Qyksa dks ,df=r djds u"V djrs jguk pkfg,A 

 xfeZ;ksa es ckx dh xgjh tqrkbZ djuk pkfg,] rkfd I;wik ckgj vk tk; tks lw;Z dh rst /kwi o fpfM+;ksa ds }kjk 

u"V fd;k tk ldsA 

 x`g okfVdk ;k NksVs okx esa Qy ds idus ls igys dkxt ;k iksyhFkhu ds cSx ls <d nsus ij bUgs {kfrxzLr 

gksus ls cpk;k tk ldrk gSA 

 Qwy vkus okyh voLFkk esa uhe mRikn ¼uhe xksYM o uhehflMhu 1500 ihih,e½ dk 2 feŒyhŒ izfr yhVj ikuh 

dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 

 eSykfFk;ku 50 bZŒlhŒ ¼2feŒehŒ@yhVj ikuh½ ;k uksHkY;wjku 10 bZŒlhŒ ;k DohukyQk¡l 25 bZŒlhŒ ¼1-25 

feŒyhŒ@yhVj ikuh½ dk igyk fNM+dko Qwy curs le; rFkk vxyk Qy curs le; djuk pkfg,A vf/kd 

izdksi dh fLFkfr esa rhljk o pkSFkk fNM+dko 15 fnuksa ds vUrjky ij djuk pkfg,A 


