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अनार में फूल एव ंफल झड़न ेकी समस्या: कारण, प्रभाव और समाधान  
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रत में अनार (पुवनका ग्रनैेटम एल.) एक अत्यंत महत्वपूणि फलदार फसल ह।ै यह न केवल स्वाददष्ट और पौवष्टक 

फल प्रदान करता ह ैबवल्क औषधीय महत्व के कारण घरेलू और अतंरराष्ट्रीय बाजारों में इसकी मााँग लगातार 

बढ़ रही ह।ै महाराष्ट्र, कनािटक, आंध्र प्रदेश, गुजरात, राजस्थान और मध्य प्रदशे जैसे राज्यों में इसका व्यावसावयक 

उत्पादन हो रहा ह।ै अनार की खेती से दकसानों की आय में उल्लेखनीय वृवि की संभावना रहती है, लेदकन इसकी 

सफल खेती में सबसे बड़ी चुनौती है फूल एवं फल झड़न ेकी समस्या। उत्पादन की दवृष्ट से यह समस्या 60–70% तक 

हावन पहुाँचा सकती ह।ै अतः इसके कारणों की गहन जानकारी और समाधान के वैज्ञावनक उपाय अपनाना 

अत्यावश्यक ह।ै  

फूल एव ंफल झड़न ेके प्रमखु कारण 

1. शारीररक एव ंप्राकृवतक कारण 

 अनार के पौधों में फूलों का अत्यवधक भार होता ह,ै लेदकन सभी फूल फल में पररवर्तित नहीं हो पाते। 

 प्राकृवतक रूप से कुछ मात्रा में फूल व फल झड़ना सामान्य प्रदिया ह।ै 

 तेज हवाएाँ, ल ूया पाला, असामान्य वषाि, आंधी, तापमान में तीव्र उतार-चढ़ाव इस समस्या को और बढ़ा दतेे हैं। 

2. परागण एव ंवनषचेन सबंधंी कारण 

 अपूणि पराग  के कारण फल सेटटंग नहीं हो पाती। 

 मधुमवखखयों व परागण करन ेवाले कीटों की कमी। 

 अत्यवधक तापमान के कारण पराग का अंकुरण व परागनवलका का ववकास प्रभाववत होता ह।ै 

3. पोषण सबंधंी कारण 

 नाइट्रोजन की अवधकता से पौधों में कोमल वृवि तो होती ह ैपरन्तु फल धारण घट जाता ह।ै 

 बोरॉन की कमी से परागनवलका का ववकास अवरुि होता ह,ै वजससे फल सेटटंग नहीं होती। 

 पोटाश की कमी से फल का आकार व गुणवत्ता प्रभाववत होकर झड़न ेकी संभावना बढ़ती ह।ै 

 जजंक एवं कैवल्शयम की कमी भी फूल व फल वगरावट को बढ़ावा देती ह।ै 

4. जल प्रबधंन सबंधंी कारण 

 अवनयवमत जसंचाई से पौधों में तनाव उत्पन्न होता ह।ै 

 अवधक नमी से जड़ों में सड़न और सूखा पड़ने पर पौधों में मुरझान की वस्थवत फल झड़ने को प्रेररत करती ह।ै 

5. कीट एव ंरोग 

 विप्स, माइट्स, फल छेदक कीट पौधों को नुकसान पहुाँचाते हैं। 

 फफंूदजवनत रोग जैसे अल्टरनेररया फल धब्बा, वमल्यू आदद फल झड़ने का कारण बनते हैं। 
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6. हामोनल असतंलुन 

 पौधों में प्राकृवतक वृवि वनयामकों का असंतुलन (जैसे ऑवखसन, वजबरेवलन, साइटोकाइवनन) भी फूल और फल 

झड़ने में योगदान देता ह।ै 

समस्या के दषु्प्प्रभाव 

1. उत्पादन में भारी वगरावट – अनार में फूल एवं फल झड़न े की समस्या सीध े उत्पादन पर असर डालती ह।ै 

सामान्यतः पौधों में कुल फल धारण 20–30% तक घट जाती ह।ै इसका मतलब ह ैदक प्रत्यके पौध ेसे अपेवित 

उपज का केवल एक छोटा वहस्सा ही प्राप्त होता ह।ै यह कमी न केवल दकसानों की वार्षिक उपज को प्रभाववत 

करती ह ै बवल्क परेू िेत्र की कुल फल उत्पादन िमता पर भी प्रवतकूल प्रभाव डालती ह।ै ववशेष रूप से 

वावणवज्यक बागानों में, जहााँ उत्पादन लागत अवधक होती ह,ै इस वगरावट से वनवेश पर ररटनि कम हो जाता ह।ै 

2. बाजार योग्य उपज कम होना – फूल और फल झड़न े के कारण अवधकतर बचा हुआ फल छोटे आकार का, 

असमान रूप का और कभी-कभी गुणवत्ताहीन होता ह।ै ऐसे फल न तो ताजगी के वलए उपयकु्त होते हैं और न ही 

पररवहन या पैकेजजंग के वलए। फल का आकार, रंग और रस की गणुवत्ता बाजार में मांग वनधािररत करती ह।ै इस 

समस्या के कारण दकसानों को कम मात्रा में उच्च गणुवत्ता वाल ेफल वमलत ेहैं और अवधक फल वावणवज्यक रूप से 

बेकार हो जाते हैं। 

3. आर्थिक नकुसान – उत्पादन और गुणवत्ता में वगरावट सीधे दकसानों की आय को प्रभाववत करती ह।ै बाजार 

योग्य फल कम होन े के कारण वबिी मूल्य भी घट सकता ह।ै इसके अवतररक्त, वनयाित योग्य फल की कमी से 

अंतरराष्ट्रीय बाजार में प्रवतस्पधाि प्रभाववत होती ह ैऔर वनयाित से होने वाली आमदनी में भी कमी आती ह।ै ऐसे 

आर्थिक नुकसान छोटे और मध्यम आकार के दकसानों के वलए अवधक गंभीर होते हैं, खयोंदक उनकी आय का 

प्रमुख स्रोत यही फल होता ह।ै 

4. पौधों पर तनाव – लगातार फूल और फल झड़न ेकी वस्थवत पौधों पर दीघिकावलक तनाव डालती ह।ै पौधों की 

ऊजाि और पोषक तत्वों का संतुलन वबगड़ जाता ह,ै वजससे अगली ऋतु में फूल आने की िमता और फल धारण 

िमता घट जाती ह।ै इस प्रकार, समस्या केवल वतिमान उत्पादन तक सीवमत नहीं रहती, बवल्क भववष्प्य के 

उत्पादन और पौधों की दीघिकावलक स्वास््य वस्थवत पर भी नकारात्मक प्रभाव डालती ह।ै 

वववभन्न राज्यों में अनार उत्पादन और फूल/फल झड़न ेकी औसत दर 

राज्य 
औसत उत्पादन 

(टन/हखेटेयर) 

फूल झड़न ेकी औसत 

दर (%) 

फल झड़न ेकी औसत 

दर (%) 

कुल हावन का अनमुान 

(%) 

महाराष्ट्र 12–15 20–25 15–20 35–40 

गुजरात 10–14 18–22 12–18 30–35 

राजस्थान 8–12 22–28 18–22 40–45 

कनािटक 11–14 20–24 14–18 34–38 

आंध्र प्रदेश 10–13 19–23 13–17 32–36 

मध्य प्रदशे 9–12 21–25 16–20 37–40 

समस्या के समाधान एव ंप्रबधंन उपाय 

1. सासं्कृवतक प्रबधंन 

 सतंवुलत छंटाई: अनार के पौधों में संतुवलत छंटाई करने से पौधे में पोषक तत्वों का ववतरण बेहतर होता ह।ै 

अत्यवधक शाखाएाँ होने पर पोषक तत्व बंट जाते हैं और फल धारण कम हो जाती ह।ै वनयवमत छंटाई से पौधों की 

शाखाओं में प्रकाश और वायु का बेहतर संचरण होता ह,ै वजससे फूल और फल स्वस्थ रहते हैं। 

 मजल्चगं: वमट्टी की नमी बनाए रखन ेऔर खरपतवार वनयंत्रण के वलए मजल्चंग अपनाना लाभकारी ह।ै यह वमट्टी 

के तापमान को वस्थर रखता ह,ै पानी की वाष्प्पीकरण दर को कम करता ह ैऔर जड़ों को स्वस्थ बनाए रखता ह।ै 

प्राकृवतक पत्त,े भूसा या प्लावस्टक मल्च का उपयोग दकया जा सकता ह।ै  
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 सतंवुलत जसचंाई: समय पर और वनयंवत्रत जसंचाई फूल और फल धारण के वलए आवश्यक ह।ै अवधक या कम 

पानी दोनों ही पौधों में तनाव उत्पन्न कर सकते हैं। विप जसंचाई प्रणाली ववशेष रूप से फलों की बेहतर उपज 

और झड़न ेकी रोकथाम में प्रभावी ह।ै 

2. पोषण प्रबधंन 

पौधों के पोषण की वस्थवत फूल और फल धारण पर सीधे असर डालती ह।ै संतुवलत पोषण के माध्यम से झड़ने की 

समस्या को कम दकया जा सकता ह।ै 

मखु्य पोषक तत्व: पौधों को संतुवलत मात्रा में N:P:K (नाइट्रोजन, फास्फोरस, पोटाश) दनेा आवश्यक ह।ै 

 नाइट्रोजन पौधों की वृवि और पत्तों की हररयाली के वलए 

 फास्फोरस जड़ और फूल ववकास के वलए 

 पोटाश फल की गणुवत्ता और धारण के वलए 

सकू्ष्म पोषक तत्व पणीय वछड़काव द्वारा: 

 बोरॉन @ 0.1% – परागनवलका और फल सेटटंग में सहायक 

 जजंक सल्फेट @ 0.2% – पौधे की एंजाइम गवतवववधयों और हामोन संतुलन के वलए 

 कैवल्शयम नाइटे्रट @ 0.5% – फल की firmness और दीघिकावलक गणुवत्ता बढ़ाने के वलए 

 फूल आन ेकी अवस्था में पोटाश की अवधक आपूर्ति फल धारण बढ़ान ेमें सहायक ह ैऔर झड़न ेकी दर को कम 

करती ह।ै 

3. हामोनल उपचार 

 एनएए (NAA @ 10–15 ppm) का फूल आने के समय वछड़काव करने से फल वगरावट कम होती ह।ै 

 2,4-D (10 ppm) का प्रयोग प्रारंवभक फल सेटटंग बनाए रखने में सहायक ह।ै 

 वजबरेवलक एवसड (GA₃) का हल्का वछड़काव भी लाभकारी पाया गया ह।ै 

4. कीट एव ंरोग प्रबधंन 

कीट और रोग फूल और फल झड़ने का प्रमुख कारण होत ेहैं। प्रभावी वनयंत्रण उपाय अपनाने से नुकसान कम होता ह।ै 

 फल छेदक कीट: वस्पनोसैड (0.3 ml/L) या इवमडाखलोवप्रड का वछड़काव। 

 विप्स और माइट्स: डायमेथोएट या प्रोफेनोफॉस का उपयोग। 

 फफंूदजवनत रोग: काबेन्डावजम, मैनकोजेब या हखेसाकोनाजोल का आवश्यकतानुसार वछड़काव। 

5. अन्य सहायक उपाय 

 पौधों पर अत्यवधक फल भार न रखें, समय पर वथजनंग करें। 

 इंटीग्रेटेड न्यूरट्रएंट मैनेजमेंट (INM) एवं इंटीग्रेटेड पेस्ट मनैेजमेंट (IPM) पिवत अपनाएाँ। 

 मधुमखखी पालन को प्रोत्सावहत करें तादक परागण में सुधार हो सके। 

वनष्प्कषि 

अनार में फूल एवं फल झड़ना एक जरटल और बहुआयामी समस्या है, जो केवल एक कारण से नहीं बवल्क कई 

शारीररक, पोषण, जलवायु, कीट-रोग और हामोनल कारकों के संयोजन से उत्पन्न होती ह।ै इस समस्या का प्रभाव 

सीधे उत्पादन, गणुवत्ता और दकसानों की आय पर पड़ता ह।ै 

 शारीररक कारण: पौधों में फूलों और प्रारंवभक फलों का अवधक भार, शाखाओं का असंतवुलत ववकास और 

प्राकृवतक वगरावट जैसी प्रदियाएाँ फूल और फल झड़न ेमें योगदान देती हैं। 

 पोषण कारण: नाइट्रोजन, फास्फोरस, पोटाश और सूक्ष्म पोषक तत्वों (बोरॉन, जजंक, कैवल्शयम) की कमी या 

असंतुवलत अनुपात फल धारण और पौधों की ऊजाि ववतरण को प्रभाववत करता ह।ै 

 जलवाय ुऔर जसचंाई: अत्यवधक तापमान, सूखा, असामान्य वषाि और अवनयवमत जसंचाई पौधों में तनाव उत्पन्न 

करके फूल और फल झड़न ेका कारण बनत ेहैं। 

 कीट और रोग: विप्स, माइट्स, फल छेदक कीट और फफंूदजवनत रोग जैसे वमल्यू, अल्टरनेररया आदद पौधों की 

उपज को गंभीर रूप से प्रभाववत करते हैं। 
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 हामोनल असतंलुन: पौधों में प्राकृवतक वृवि वनयामकों का असंतुलन (ऑवखसन, वजबरेवलन, साइटोकाइवनन) फूल 

और फल धड़ने की दर बढ़ा सकता ह।ै 

समस्या के समाधान के वलए प्रभावी उपाय 

यदद दकसान संतुवलत पोषण, समय पर और वनयंवत्रत जसंचाई, उवचत हामोनल वछड़काव (NAA, 2,4-D, GA₃) और 

एकीकृत कीट-रोग प्रबंधन (IPM) अपनात ेहैं, तो इस समस्या को काफी हद तक वनयंवत्रत दकया जा सकता ह।ै साथ 

ही, सांस्कृवतक प्रबंधन जैसे संतुवलत छंटाई, मजल्चंग, वथजनंग और मधुमखखी पालन को अपनाने से पौधों की फूल और 

फल धारण िमता बढ़ती ह।ै 

लाभ: 

 फल की गुणवत्ता में सुधार: फल आकार, रंग, रस और firmness में वृवि। 

 उत्पादन में वृवि: झड़न ेकी दर कम होने से पौधों से अवधक उपज प्राप्त होती ह।ै 

 आर्थिक वस्थवत में सुधार: अवधक और उच्च गणुवत्ता वाले फल वबिी योग्य होते हैं, वजससे दकसानों की आय बढ़ती 

ह।ै 

 वनयाित िमता में सुधार: वनयाित योग्य फल बढ़न ेसे अंतरराष्ट्रीय बाजार में प्रवतस्पधाि बढ़ती ह।ै 

 पौधों का दीघिकावलक स्वास््य: सही प्रबंधन तकनीकें  पौधों की अगली ऋतु की िमता और स्वास््य बनाए 

रखती हैं। 

 अतः, अनार में फूल एवं फल झड़ने की समस्या को केवल कृवष तकनीकों और पोषण उपायों के माध्यम से ही 

वनयंवत्रत दकया जा सकता ह।ै वैज्ञावनक और व्यावहाररक दवृष्टकोण अपनाकर दकसान अपनी फसल की उपज और 

गुणवत्ता दोनों बढ़ा सकत ेहैं, वजससे कृवष व्यवसाय अवधक लाभकारी और स्थायी बन सकता ह।ै 


