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गन फू्रट (हायलोसेरेस अंडाटस), बजसे कमलम या बपताया भी कहा जाता ह,ै एक महत्वपूर्ि उष्र्कटटिंधीय फल 

ह।ै यह संतरा, आम, पपीता, केला आदद की तुलना में अबधक पौबिक ह ै(सेंगर, 2024)। िाहर से यह अनानास 

जैसा और अंदर से कीवी या नाशपाती की तरह ददखाई देता ह।ै इसका गूदा सफेद या लाल होता ह ैबजसमें छोटे-छोटे 

काले िीज होते हैं। इसका मूल स्थान मैबससको और मध्य अमेटरका ह,ै लेदकन अि यह भारत में भी लोकबप्रय हो रहा 

ह ै(मेरी खेती, 2025; सालुंखे, 2024)। बिहार की जलवायु और बमट्टी इसे िडे पैमाने पर अपनान ेयोग्य िनाती ह ै

(प्रकाश कुमार, 2025)।     

यह कैसटस पटरवार (Cactaceae) का सदस्य ह ैऔर इसके प्रमुख प्रकार हैं: 

1. हायलोसेरेस अडंाटस – सफेद गदूा, गुलािी बछलका 

2. हायलोसेरेस कोस्टाटरसेबससस – लाल गूदा, गुलािी बछलका 

3. हायलोसेरेस मेगालैंथस – सफेद गूदा, पीला बछलका (बनहाटरका, 2025)। 

भारत में पंजाि, महाराष्ट्र, छत्तीसगढ़, उत्तर प्रदेश आदद राज्यों में इसकी खेती तेजी से िढ़ रही ह ै (रमनजोत, 

2025)। 

जलवाय ुऔर बमट्टी की आवश्यकताएँ 

डै्रगन फू्रट की खेती के बलए उष्र् जलवायु सविश्रेष्ठ मानी जाती ह।ै पौधा 10–40 बडग्री सेबल्सयस तापमान सह सकता 

ह,ै लेदकन 20–30 बडग्री सेबल्सयस सिसे उपयुक्त ह ै (सेंगर, 2024)। इसे 50 सेमी से अबधक वार्षिक वषाि की 

आवश्यकता होती ह,ै लेदकन जलभराव नुकसानदेह ह ै(मेरी खेती, 2025)। 

 बमट्टी की दबृि से िलुई दोमट और अच्छी जलबनकासी वाली भूबम उपयुक्त ह।ै pH मान 5.5–7 होना चाबहए 

(सालुंखे, 2024)। बिहार की दोमट भूबम इसके बलए अत्यंत उपयुक्त ह ै(प्रकाश कुमार, 2025)। 

  

बचत्र 1: लाल गदू ेवाला डै्रगन फू्रट बचत्र 2: खते में डै्रगन फू्रट के पौध े

ड्र ै
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खतेी की बवबध 

पौधों की तयैारी और रोपर्: यह मुख्य रूप से कटटंग से होती ह।ै 20–30 सेमी लंिी कटटंग को छाया में सुखाकर गड्ढों 

में लगाया जाता ह ै(सेंगर, 2024)। फरवरी से मई तक समय उत्तम ह।ै 

खते की तयैारी: खेत की गहरी जुताई, 2.5 मीटर की दरूी पर 40x40x40 सेमी गड्ढे और गोिर की खाद डालकर 

पौधे लगाना चाबहए (मेरी खेती, 2025)। 

ससचंाई: जडें अबधक पानी सहन नहीं कर पातीं। गर्मियों में सप्ताह में दो िार और सर्दियों में 10–15 ददन में ससंचाई 

करनी चाबहए। बड्रप ससंचाई प्रर्ाली सवोत्तम ह ै(रमन शुसला, 2025)। 

सहारा देना: यह िेलनुमा फसल ह,ै इसबलए 5–6 फीट ऊँचे खंभों का सहारा देना आवश्यक ह ै(बनहाटरका, 2025)। 

खाद और उविरक प्रिधंन: प्रबत पौधा 5–10 दकग्रा गोिर की खाद, 100 ग्राम नाइट्रोजन, 50 ग्राम फॉस्फोरस और 50 

ग्राम पोटाश दनेा चाबहए। जैबवक खेती में वमी कम्पोस्ट का प्रयोग लाभदायक ह ै(सालुंखे, 2024; मेरी खेती, 2025)। 

रोग और कीट प्रिधंन: तना सडन रोग नमी की अबधकता से होता ह।ै इससे िचने के बलए जलबनकासी जरूरी ह।ै 

पत्ती खाने वाले कीट व एदफड्स से िचाव हतेु जैबवक कीटनाशक उपयोगी हैं (वबनता सालुंखे, 2024)। 

कटाई और उत्पादन: पहली फसल 12–15 महीने िाद बमलती ह ै(सेंगर, 2024)। एक पौधा प्रबत वषि 40–60 फल 

देता ह।ै औसतन प्रबत हसेटेयर 10–12 टन उत्पादन संभव ह ै(प्रकाश कुमार, 2025)। 

आर्थिक लाभ और िाजार: डै्रगन फू्रट का िाजार मूल्य सामासय फलों से अबधक ह।ै प्रबत दकलोग्राम मलू्य 200–400 

रुपये तक ह ै(रमनजोत, 2025)। औसतन 5–7 लाख रुपये प्रबत हसेटेयर शुद्ध लाभ संभव ह ै(कृषक जगत, 2025)। 

बिहार सरकार दकसानों को प्रोत्साहन व प्रबशक्षर् उपलब्ध करा रही ह ै(रमन शुसला, 2025)। 

बिहार के दकसानों के बलए लाभ 

 कम पानी में अबधक उत्पादन 

 कम देखभाल में भी लाभकारी 

 उच्च िाजार मूल्य 

 बनयाित की संभावना अबधक (बनहाटरका, 2025; कृषक जगत, 2025)। 

बनष्कषि 

बिहार की जलवायु और बमट्टी डै्रगन फू्रट के बलए आदशि हैं। सरकारी योजनाओं और वैज्ञाबनक तकनीकों के प्रयोग से 

दकसान अबधक मुनाफा कमा सकते हैं। यह नई और लाभदायक फसल बिहार के कृबष भबवष्य को िदल सकती ह ै

(रमन शुसला, 2025)। 

  

बचत्र 3: डै्रगन फू्रट की खतेी बचत्र 4: डै्रगन फू्रट की तडुाई 
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