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षि और वन मृदा की उषित देखभाल और सतत प्रबंधन आज ककसानों के षलए आय, फसल उत्पादन और 

पयािवरणीय षथिरता सुषनषित करन ेका प्रमुख साधन बन गया ह।ै मृदा न केवल पोिण तत्वों का भंडार ह,ै 

बषल्क जल धारण क्षमता, काबिन संियन और जैव षवषवधता में भी योगदान देता ह।ै वन मृदा के सुधार, जैषवक और 

रासायषनक प्रबंधन, तकनीकी नवािार, ककसानों को षमलने वाले प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष लाभ और भारत एवं षवश्व की 

सफल कहाषनयों का षवश्लेिण प्रथतुत करता ह।ै 

पररिय (Introduction) 

षवश्व थतर पर मृदा थवाथ्य में षगरावट, अपयािप्त पोिण, जैषवक काबिन की कमी और मृदा क्षरण जैसी समथयाए ँकृषि 

उत्पादन और खाद्य सुरक्षा पर गंभीर प्रभाव डाल रही हैं । भारत में कृषि भूषम की बडी षहथसेदारी अपषित ससंिाई, 

रासायषनक उविरक और षमट्टी कटाव के कारण क्षषतग्रथत हो रही ह।ै वन मृदा (Forest Soil) में उच्च जैषवक काबिन, 

सूक्ष्म पोिक तत्व और जल धारण क्षमता होती ह,ै जो न केवल कृषि उत्पादन में सुधार करती ह ैबषल्क जलवाय ु

अनुकूलन में भी मदद करती ह।ै सतत भूषम प्रबंधन और कृषि वाषनकी तकनीकों से ककसानों को प्रत्यक्ष लाभ के साि-

साि दीर्िकाषलक षथिर आय सुषनषित की जा सकती ह।ै 

कृषि और वन मदृा के माध्यम स ेलाभ (Benefits of Agricultural & Forest Soil to Farmers) 

1. मदृा उविरता और पोिण तत्व सधुार (Soil Fertility & Nutrient Management) 

 षववरण: जैषवक खाद, कंम्पोथट, ग्रीन मनै्युर और नाइट्रोजन-कफस्संग वृक्ष षमट्टी में पोिण तत्वों की उपलब्धता 

बढाते हैं। 

 लाभ: फसल उत्पादन में सुधार, रासायषनक उविरक पर खिि कम, षमट्टी की दीर्िकाषलक उत्पादकता बनी रहती 

ह।ै 

 उदाहरण: Leucaena leucocephala और Gliricidia sepium वृक्षों की कतारें षमट्टी में नाइट्रोजन 

षथिरीकरण कर फसल आय में 20–25% वृषि करती हैं। 

2. जल धारण क्षमता और सखूा प्रषतरोधक क्षमता (Water Holding Capacity & Drought Resilience) 

 षववरण: वन मृदा और षमट्टी में उच्च काबिषनक पदािि जल को अवशोषित कर रखता ह।ै 

 लाभ: सूखा और जलवायु अषथिरता के समय फसल सुरषक्षत रहती ह,ै ससंिाई लागत र्टती ह।ै 

 उदाहरण: पहाडी क्षेत्रों में षमट्टी संरक्षण और मसल्िंग से सूखा प्रभाषवत क्षेत्रों में फसल नुकसान 30% कम। 

3. काबिन सिंयन और जलवाय ुअनकूुलन (Carbon Sequestration & Climate Adaptation) 

 षववरण: वन मृदा और वृक्षारोपण मृदा में काबिन संषित करत ेहैं। 

 लाभ: ग्रीनहाउस गैस उत्सजिन में कमी, काबिन व्यापार से अषतररक्त आय, भूषम की थिायी उत्पादकता। 

 उदाहरण: मध्य प्रदेश और उत्तराखंड में कृषि वाषनकी मॉडल से 1.5–5 Mg C ha⁻¹ प्रषत विि काबिन संियन। 
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4. जवै षवषवधता और पाररषथिषतकी सरंक्षण (Biodiversity & Ecosystem Services) 

 षववरण: षमषित वृक्ष और फसल प्रणाली कीट षनयंत्रण, परागण और प्राकृषतक संतलुन बनाए रखती ह।ै 

 लाभ: रासायषनक कीटनाशक पर षनभिरता कम, फसल की सुरक्षा और गुणवत्ता में सुधार। 

 उदाहरण: सागौन (Tectona grandis) + दलहन + फसल षमिण में जैषवक संतुलन और उपज में वृषि। 

5. आय और आजीषवका षवषवधीकरण (Income & Livelihood Diversification) 

 षववरण: फलदार वृक्ष, लकडी, िारा, औिधीय पौध और सषब्जयाँ अषतररक्त आय स्रोत। 

 लाभ: ककसानों की आर्ििक सुरक्षा, ग्रामीण रोजगार, मषहलाओं और युवाओं की भागीदारी। 

 उदाहरण: BAIF (मध्य प्रदेश) मॉडल में 0.5 हे् टेयर भूषम पर आंवला और सषब्जयों से ₹60,000 प्रषत विि 

आय। 

अपनाई गई प्रणाषलया ँ(Adopted Systems) 

1. एग्रीषसषल्वकल्िर (Agrisilviculture – कृषि-वकृ्ष षमिण) 

 तकनीकी षववरण: फसल और वृक्ष का षमिण, वृक्ष की दरूी 5–10 मीटर। 

 उदाहरण: सागौन + गेह,ँ आम + दलहन 

2. षसल्वोपािरल (Silvopastoral – वन-िरागाह प्रणाली) 

 तकनीकी षववरण: वृक्ष और पशपुालन का संयोजन, िराई का प्रबंधन। 

 उदाहरण: षसथस ू+ भैंस िराई 

3. एग्रोहॉर्टिकल्िर (Agrohorticulture – फलदार-वनथपषत षमिण) 

 तकनीकी षववरण: कृषि फसल और फलदार वृक्ष, विाि जल संियन, जैषवक खाद। 

 उदाहरण: आम + दलहन, जामुन + सषब्जयाँ 

4. एली क्रॉसपगं (Alley Cropping) 

 तकनीकी षववरण: फसलों की पषंक्तयों के बीि वृक्ष की कतारें, नाइट्रोजन षथिरीकरण वृक्ष। 

 उदाहरण: Leucaena leucocephala + गेह,ँ Gliricidia + मक्का 

सफल कहाषनया ँ(Success Stories) 

1. वाडी प्रणाली, बधुनी (मध्य प्रदशे): 

0.5 हे् टेयर भषूम पर आवंला, महुआ, नीम, षसथस ू+ सषब्जया ँऔर दालें 

 आय: ₹60,000/हे् टेयर/विि 

 पररणाम: मृदा जैषवक काबिन 25% बढा, वृक्ष षवषवधता 83% तक 

2. षसवनी षजला (मध्य प्रदशे) – षसल्वी-एग्री-हॉर्टिकल्िर मॉडल: 

 सागौन + गेह ँ+ उडद + आम 

 आय: पहले 5 विों में ₹95,000/हे् टेयर/विि 

 पररणाम: जल थतर में 15–20% सुधार 

3. उत्तराखडं पहाडी प्रणाली: 

 सेब + अखरोट + दलहन 

 पररणाम: मृदा जैषवक काबिन 45.72 Mg C ha⁻¹, फलों की उत्पादकता 30% अषधक 

तकनीकी एव ंप्रबधंन सधुार (Technological & Management Improvements) 

 षमट्टी परीक्षण और पोिण तत्व संतुलन 

 जैषवक खाद, कंम्पोथट और मसल्िंग 

 माइक्रो वॉटर हावेसथटंग और षिप ससंिाई 

 षडषजटल मॉषनटररंग और ररमोट सेंससंग 
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वतिमान और भषवष्य के लाभ (Benefits for Farmers) 

 फसल और भूषम की थिायी उत्पादकता 

 सूखा और बाढ प्रषतरोधक क्षमता 

 आय के षवषवध स्रोत: फल, लकडी, िारा, औिधीय पौध े

 काबिन व्यापार और पयािवरण संरक्षण 

 ग्रामीण रोजगार और समाषजक सुदढृता 

िनुौषतया ँएव ंभषवष्य की कदशा (Challenges & Future Directions) 

 वृक्ष–फसल प्रषतथपधाि, प्रारंषभक षनवेश 

 नीषत और प्रषशक्षण की कमी 

 भषवष्य में षडषजटल भूषम प्रबंधन, काबिन के्रषडट और थिानीय पौध प्रजाषतयों के समावेश से और प्रभावी 

पररणाम। 

षनष्किि (Conclusion) 

कृषि और वन मृदा का सतत प्रबंधन ककसानों के षलए आय, फसल सुरक्षा और पयािवरण संरक्षण सुषनषित करता ह।ै 

भारत और अन्य दशेों की सफल पररयोजनाएँ यह दशािती हैं कक उषित तकनीक, प्रषशक्षण और सामुदाषयक 

सहभाषगता से मदृा आधाररत कृषि वाषनकी प्रणाली न केवल आर्ििक रूप से लाभकारी बषल्क पयािवरणीय षथिरता के 

षलए भी अत्यंत महत्वपूणि ह।ै 


