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कृषि वाषनकी: ककसानों और पर्ािवरण के षिए िाभकारी प्रणािी 
*सजंर् ससहं जाटव, सनुीि उपाध्र्ार् एव ंपकंज शर्ाि 
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षि वाषनकी (Agroforestry) भूषर्, जि और जैव षवषवधता के सतत उपर्ोग का एक बहुआर्ार्ी र्ॉडि ह।ै 

र्ह प्रणािी ककसानों को अषतररक्त आर्, फसि षथिरता और पर्ािवरणीर् िाभ प्रदान करती ह।ै वृक्ष, फसि और 

पशुपािन का एकीकृत प्रबंधन षर्ट्टी की उविरता, जि धारण क्षर्ता और काबिन संचर्न को बढाता ह।ै कृषि वाषनकी 

की प्रणाषिर्ााँ, तकनीकी सुधार, ककसानों को षर्िने वािे िाभ और भारत व षवदेशों की सफि कहाषनर्ों का 

षवश्लेिण प्रथतुत करता ह।ै 

पररचर् (Introduction) 

षवश्व भर र्ें कृषि उत्पादन पर जिवार् ुपररवतिन, र्ृदा क्षरण और प्राकृषतक संसाधनों की कर्ी का गंभीर प्रभाव पड़ 

रहा ह।ै भारत र्ें भी पारंपररक कृषि प्रणािी अषधक रासार्षनक उविरकों और कीटनाशकों पर षनभिर हो चुकी ह,ै 

षजससे षर्ट्टी की जैषवक गुणवत्ता और िंबी अवषध की उत्पादकता प्रभाषवत हुई ह।ै कृषि वाषनकी एक सतत षवकल्प 

के रूप र्ें उभरती ह,ै जो भूषर्, जि और वन संसाधनों का एकीकृत प्रबंधन प्रदान करती ह।ै र्ह प्रणािी न केवि 

फसि उत्पादन बढाती ह ैबषल्क ग्रार्ीण आजीषवका, काबिन संचर्न और जैव षवषवधता संरक्षण र्ें भी र्ोगदान देती 

ह।ै 

कृषि वाषनकी की भषूर्का (Role of Agroforestry) 

1. र्दृा और जि सरंक्षण (Soil & Water Conservation) 

 वृक्षों की गहरी जड़ें विाि जि को अवशोषित करती हैं और भू-जि थतर बढाती हैं। 

 जिवार् ुअनुकूिन: सूखा और बाढ जैसी चरर् षथिषतर्ों र्ें फसि सुरषक्षत रहती ह।ै 

2. काबिन सचंर्न और जिवार् ुशर्न (Carbon Sequestration & Climate Mitigation) 

 षर्षित वृक्ष और फसि प्रणािी र्ृदा और जैव द्रव्य र्ें काबिन संग्रह करती ह।ै 

 र्ह ग्रीनहाउस गैस उत्सजिन को कर् करने र्ें सहार्क ह।ै 

3. आर् और आजीषवका (Income & Livelihood) 

 फि, िकड़ी, चारा, औिधीर् पौधे अषतररक्त आर् प्रदान करत ेहैं। 

 ग्रार्ीण रोजगार और र्षहिाओं की भागीदारी बढती ह।ै 

4. जवै षवषवधता सरंक्षण (Biodiversity Conservation) 

 वृक्षों और फसिों का षर्िण परागणक, प्राकृषतक शतु्र और कीट षनर्ंत्रण बनाए रखता ह।ै 

 रासार्षनक कीटनाशकों की आवश्र्कता घटती ह।ै 

अपनाई गई कृषि वाषनकी प्रणाषिर्ााँ (Adopted Agroforestry Systems) 

1. एग्रीषसषल्वकल्चर (Agrisilviculture – कृषि-वकृ्ष षर्िण) 

 पररभािा: कृषि फसि और वृक्ष का संर्ुक्त उत्पादन। 
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 उदे्दश्र्: षर्ट्टी उविरता, फसि षथिरता, आर् का बहुप्रवाह। 

 उदाहरण: आर् + बाजरा, सागौन + गेहाँ 

2. षसल्वोपाश्चरि (Silvopastoral – वन-चरागाह प्रणािी) 

 पररभािा: वृक्ष और पशुपािन का संर्ोजन। 

 उदे्दश्र्: चारा उत्पादन, पशुपािन और षर्ट्टी संरक्षण। 

 उदाहरण: षसथस ू+ भैंस चराई, शहतूत + बकरी चराई 

3. एग्रोहॉर्टिकल्चर (Agrohorticulture – फिदार-वनथपषत षर्िण) 

 पररभािा: कृषि फसि और फिदार वृक्ष का संर्ोजन। 

 उदे्दश्र्: आर् का षवषवधीकरण और पोिण सुरक्षा। 

 उदाहरण: आर् + दिहन, जार्ुन + सषजजर्ााँ 

4. एिी क्रॉसपगं (Alley Cropping) 

 पररभािा: फसि पंषक्तर्ों के बीच वृक्ष की कतार। 

 उदे्दश्र्: षर्ट्टी क्षरण कर् करना, आर् और पोिक तत्व संतुिन। 

 उदाहरण: Leucaena leucocephala + गेहाँ, Gliricidia + र्क्का 

5. शरण-बले्ट और प्रषतसवडं पट्टी (Shelterbelt & Windbreaks) 

 पररभािा: खेत र्ा गााँव के चारों ओर वृक्षारोपण। 

 उदे्दश्र्: तेज हवा और तूफान से सुरक्षा, सूखा और बाढ षनर्ंत्रण। 

 उदाहरण: नीर् + सागौन, पते्तदार और शाकीर् वृक्षों का षर्िण 

सफि कहाषनर्ााँ (Success Stories) 

1. वाड़ी प्रणािी, बधुनी (र्ध्र् प्रदशे) 

 0.5 हके्टेर्र पर आंविा, र्हुआ, नीर्, षसथस ू+ सषजजर्ााँ और दािें 

 आर्: ₹60,000/हके्टेर्र/विि 

 पररणार्: र्ृदा जैषवक काबिन 25% बढा, वृक्ष षवषवधता 83% तक 

2. षसवनी षजिा (र्ध्र् प्रदशे) – षसल्वी-एग्री-हॉर्टिकल्चर र्ॉडि 

 सागौन + गेहाँ + उड़द + आर् 

 आर्: ₹95,000/हके्टेर्र/विि 

 पररणार्: जि थतर र्ें 15–20% सुधार 

3. उत्तराखडं की पहाड़ी प्रणािी 

 सेब + अखरोट + दिहन 

 पररणार्: र्ृदा जैषवक काबिन 45.72 Mg C ha⁻¹, फिों की उत्पादकता 30% अषधक 

तकनीकी एव ंप्रबधंन सधुार (Technological & Management Improvements) 

 षर्ट्टी परीक्षण और पोिण संतिुन 

 जैषवक खाद, र्सल्चंग, र्ाइक्रो वॉटर हावेसथटंग 

 ररर्ोट सेंससंग और GIS आधाररत षनगरानी 

 प्रषशक्षण और जागरूकता कार्िक्रर् 

ककसानों के षिए िाभ (Benefits for Farmers) 

 आर् और आजीषवका र्ें षवषवधीकरण 

 र्ृदा और जि संरक्षण 

 सूखा और बाढ प्रषतरोधक क्षर्ता 

 काबिन के्रषडट और पर्ािवरणीर् िाभ 
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 थिार्ी और रटकाऊ कृषि उत्पादन 

चनुौषतर्ााँ और भषवष्र् की कदशा (Challenges & Future Directions) 

 प्रारंषभक षनवेश और वृक्ष–फसि प्रषतथपधाि 

 नीषत और षवपणन सर्ििन की कर्ी 

 प्रषशक्षण और जागरूकता की आवश्र्कता 

 भषवष्र् र्ें षडषजटि र्ॉषनटररंग, काबिन के्रषडट और थिानीर् प्रजाषतर्ों के सर्ावेश से और अषधक प्रभावी प्रणािी 

संभव ह।ै 

षनष्किि (Conclusion) 

कृषि वाषनकी ककसानों के षिए एक बहुआर्ार्ी और रटकाऊ सर्ाधान ह।ै र्ह प्रणािी न केवि आर् और उत्पादन 

बढाती ह ैबषल्क र्ृदा थवाथ्र्, जि संरक्षण और पर्ािवरणीर् षथिरता र्ें भी र्ोगदान करती ह।ै भारत और षवश्व की 

सफि कहाषनर्ााँ र्ह दशािती हैं कक उषचत र्ोजना, प्रषशक्षण और तकनीकी सुधार के र्ाध्र्र् से कृषि वाषनकी भषवष्र् 

की थिार्ी और िाभकारी कृषि प्रणािी बन सकती ह।ै 


