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जल सरंक्षण और सतत कृषि में महत्व 
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ल संकट आज वैषश्वक स्तर पर कृषि, उद्योग और घरेलू उपयोग के षलए गंभीर चुनौती बन गया ह।ै बदलत े

जलवाय ुपैटनि, अत्यषिक ससंचाई और बढ़ती जनसंख्या ने जल संसािनों पर दबाव बढ़ा ददया ह।ै सतत कृषि 

(Sustainable Agriculture) और जल संरक्षण उपाय इस संकट से षनपटने का सबसे प्रभावी मागि हैं। यह लेख जल 

संरक्षण तकनीकों, कृषि प्रथाओं, अपनाई गई प्रणाषलयों, ग्रामीण आजीषवका पर प्रभाव और भारत व षवदेशों की 

सफल पररयोजनाओं का षवश्लेिण प्रस्तुत करता ह।ै 

पररचय (Introduction) 

षवश्व में कृषि 70% से अषिक ताजे पानी का उपयोग करती ह।ै बढ़ती जनसंख्या और जलवायु पररवतिन से पानी की 

मांग लगातार बढ़ रही ह,ै जबदक विाि असमान और सूखा प्रकोप अषिक हो रहा ह ै (FAO, 2023)। भारत जैसे 

षवकासशील देशों में ससंचाई योग्य भूषम में भी पानी की कमी गंभीर समस्या बन गई ह।ै ऐसे में जल संरक्षण तकनीक 

और सतत कृषि प्रणाली अपनाना अषनवायि ह।ै यह केवल फसल उत्पादन सुरषक्षत करन े के षलए नहीं, बषल्क मृदा 

स्वास््य, जैव षवषविता और ग्रामीण आजीषवका सुरषक्षत रखन ेके षलए भी महत्वपणूि ह।ै 

जल सरंक्षण और सतत कृषि की भषूमका (Role of Water Conservation in Sustainable Agriculture) 

1. ससचंाई दक्षता (Irrigation Efficiency): षिप, सस्प्रंकलर और माइक्रो इररगेशन से जल की बबािदी कम होती ह।ै 

2. मदृा सरंक्षण (Soil Health): विाि जल संचयन, कंटूर पलांटटंग और मसल्चंग से षमट्टी की उविरता और जल िारण 

क्षमता बढ़ती ह।ै 

3. कृषि उत्पादन षस्थरता (Crop Yield Stability): सूखा और बाढ़ जैसी चरम पररषस्थषतयों में भी फसल सुरषक्षत 

रहती ह।ै 

4. जवै षवषविता सरंक्षण (Biodiversity Conservation): जल संचयन तालाब, छोटे जलाशय और नहरें 

पाररषस्थषतकी संतलुन बनाए रखती हैं। 

5. ग्रामीण आजीषवका (Rural Livelihood): जल संरक्षण तकनीकों से फसल षवषविीकरण और अषतररक्त आय के 

अवसर बढ़त ेहैं। 

अपनाई गई जल सरंक्षण प्रणाषलयााँ (Adopted Water Conservation Systems) 

1. विाि जल सचंयन (Rainwater Harvesting) 

 पररभािा: विाि जल को संग्रषहत कर ससंचाई और घरेलू उपयोग में लाना। 

 उदे्दश्य: भूजल स्तर बढ़ाना, सूखा प्रबंिन। 

 तकनीकी षववरण: छत और खेत से जल संचयन, टैंक, बोरवेल और तालाब। 
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 उदाहरण: राजस्थान और मध्य प्रदेश में 1 हके्टेयर भूषम पर 3–5% विाि जल संचयन से फसल उत्पादन 15–

20% बढ़ा। 

2. कंटूर खतेी और टेरेससगं (Contour Farming & Terracing) 

 पररभािा: ढलान भूषम पर षमट्टी और जल क्षरण कम करने के षलए खेत का ढांचा। 

 उदे्दश्य: षमट्टी और जल संरक्षण, फसल षस्थरता। 

 तकनीकी षववरण: खेत की ढलान के अनुसार पंषक्तयााँ और खाई। 

 उदाहरण: उत्तराखंड की पहाडी कृषि में टेरेससंग से षमट्टी कटाव 40% कम। 

3. षिप और सस्प्रकंलर ससचंाई (Drip & Sprinkler Irrigation) 

 पररभािा: फसलों तक सटीक मात्रा में जल पहाँचाना। 

 उदे्दश्य: जल की बचत, उत्पादन में सुिार। 

 तकनीकी षववरण: पॉलीथीन पाइप, षिप षिपल्स, पंप सेट और टाइमर। 

 उदाहरण: गुजरात और महाराष्ट्र में षिप प्रणाली से पानी की खपत 50% कम और फसल उत्पादन 30% 

अषिक। 

4. जलाशय और छोटे तालाब (Check Dams & Ponds) 

 पररभािा: विाि और नदी जल को रोककर संग्रषहत करना। 

 उदे्दश्य: जल स्तर बढ़ाना, सूखा और बाढ़ षनयंत्रण। 

 उदाहरण: षसवनी (मध्य प्रदेश) में 50 छोटे जलाशयों से ससंचाई योग्य भूषम 1,000 हके्टेयर बढ़ी। 

सफल कहाषनयााँ (Success Stories) 

1. पचंगगंा जल पररयोजना, महाराष्ट्र – 50 गााँवों में जलाशय षनमािण, फसल उत्पादन में 20% वृषि, ग्रामीण 

रोजगार सृजन। 

2. उत्तराखडं पहाडी खतेी – टेरेससंग और विाि जल संचयन से षमट्टी कटाव 40% कम, फल उत्पादन 25% बढ़ा। 

3. राजस्थान कंटूर और षिप ससचंाई मॉडल – 1000 हके्टेयर खेतों में पानी की खपत 50% कम, फसल आय 30% 

अषिक। 

तकनीकी एव ंप्रबिंन सिुार (Technological & Management Improvements) 

 ररमोट सेंससंग और GIS द्वारा जल संसािन का प्रबंिन 

 स्माटि ससंचाई और IoT आिाररत जल षनगरानी 

 जैषवक मसल्चंग और षमट्टी सुिार तकनीक 

 दकसानों के षलए प्रषशक्षण और जागरूकता कायिक्रम 

वतिमान और भषवष्य के लाभ (Benefits for Present and Future Farmers) 

 जल सुरक्षा और स्थायी ससंचाई 

 फसल उत्पादन में षस्थरता और षवषविीकरण 

 ग्रामीण आजीषवका और रोजगार सृजन 

 पयािवरण संरक्षण, षमट्टी की उविरता और जैव षवषविता 

 जलवाय ुअनुकूलन और सूखा-बाढ़ प्रषतरोिक क्षमता 

चनुौषतयााँ एव ंभषवष्य की ददशा (Challenges & Future Directions) 

 प्रारंषभक षनवेश और तकनीकी ज्ञान की कमी 

 नीषत और षवत्तीय समथिन की आवश्यकता 

 जल संरक्षण संरचना और रखरखाव के षलए स्थानीय प्रबंिन 

 भषवष्य में षडषजटल जल प्रबंिन, स्माटि ससंचाई और सामुदाषयक जल बैंककंग से और प्रभावी पररणाम प्राप्त होंगे। 
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षनष्किि (Conclusion) 

जल संरक्षण सतत कृषि और ग्रामीण षवकास का मूल आिार ह।ै सफल पररयोजनाएाँ और मॉडल यह षसि करत ेहैं दक 

उषचत तकनीक, प्रषशक्षण और सामुदाषयक भागीदारी से जल संसािनों का अषिकतम संरक्षण संभव ह।ै यह न केवल 

फसल उत्पादन और ग्रामीण आय बढ़ाता ह ै बषल्क पयािवरणीय षस्थरता और जलवायु अनुकूलन में भी महत्वपूणि 

योगदान दतेा ह।ै 


