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कृषि में पोिण अषियान: एक समग्र दषृिकोण 
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रर्त में कृषि केवल खाद्यान्न उत्पादन र्तक सीषमर्त नहीं ह,ै बषल्क यह देश की खाद्य सुरक्षा और पोिण 

सुरक्षा का िी प्रमुख स्र्तंि ह।ै आज जब देश ‘कुपोिण’ और ‘अषर्त पोिण’ जैसी दोहरी चुनौषर्तयों से जूझ 

रहा ह,ै र्तब 'पोिण अषियान' को कृषि के्षत्र से जोड़ना अत्यंर्त आवश्यक हो गया ह।ै पोिण अषियान, षजसे प्रिानमंत्री 

मार्तृ व बाल पोिण योजना के रूप में िी जाना जार्ता ह,ै का उदे्दश्य देश को कुपोिण मुक्त बनाना ह।ै लेककन यह लक्ष्य 

र्तिी पूणि होगा जब कृषि को पोिण के दषृिकोण से देखा जाए,  षजसे हम "पोिक कृषि" (Nutri-sensitive 

agriculture) कहर्त ेहैं। 

कृषि में पोिण अषियान की िूषमका 

1. पोिक फसलों का प्रोत्साहन (Promotion of Nutri-crops): सरकार अब पारंपररक अनाज (जैसे िान, गेह)ं के 

साथ-साथ मोटे अनाज (जैसे बाजरा, रागी, ज्वार) और दलहन व षर्तलहन की खेर्ती को बढावा दे रही ह।ै ये फसलें न 

केवल जलवाय-ुस्माटि हैं, बषल्क पोिण से िरपूर िी हैं। 

2. ककचन गाडिन और पोिण वारटका: ग्रामीण क्षेत्रों में घर के पीछे छोटे बगीचों (Nutrition Gardens) को 

प्रोत्साषहर्त ककया जा रहा ह,ै जहां मषहलाएं हरी सषज़ियााँ, फल, औििीय पौिे उगाकर अपन ेपररवार को र्ता़िा व 

पौषिक िोजन उपलजि करवा रही हैं। 

3. जषैवक खरे्ती और खाद्य गणुवत्ता: रसायनों का अत्यषिक उपयोग खाद्य पदाथों की गुणवत्ता को प्रिाषवर्त करर्ता ह।ै 

पोिण अषियान के अंर्तगिर्त ककसानों को जैषवक खेर्ती अपनाने हरे्त ु प्रषशक्षण कदया जा रहा ह,ै षजससे स्वस्थ और 

सुरषक्षर्त खाद्य उत्पादन को बढावा षमले। 

4. मषहलाओं की िागीदारी: मषहलाएं पाररवाररक पोिण में मुख्य िूषमका षनिार्ती हैं। पोिण अषियान मषहलाओं 

को खेर्ती में षनणिय लेन,े पौषिक फसलों के चयन और घरेल ूखाद्य सुरक्षा को सुदढृ करने में सक्षम बना रहा ह।ै 

5. फसल षवषविीकरण (Crop Diversification): एक ही प्रकार की फसल पर षनििरर्ता से पोिण असंर्तलुन होर्ता 

ह।ै पोिण अषियान के र्तहर्त ककसानों को एक से अषिक फसलों (जैसे अनाज, फल, सषजजयााँ, दालें) की षमषिर्त खेर्ती 

की ओर प्रेररर्त ककया जा रहा ह।ै 

सरकारी योजनाएाँ और पहलें जो कृषि को पोिण स ेजोड़र्ती हैं: 

योजना / पहल उदे्दश्य 

पोिण वारटका योजना ग्रामीण पररवारों को र्ता़िा सषज़ियााँ व फल उपलजि कराना बाजरा षमशन (Millets 

Mission) पोिण युक्त मोटे अनाजों को प्रोत्साषहर्त करना एकीकृर्त बाल षवकास सेवा (ICDS) बच्चों को पोिण युक्त 

िा 
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आहार देना, षजसमें स्थानीय कृषि उत्पादों का उपयोग कृषि षवज्ञान कें द्र (KVK) ककसानों को पोिण उन्मुख कृषि के 

षलए प्रषशक्षण देना 

नर्तीज ेऔर प्रिाव 

 पोिक फसलों की खेर्ती बढने से कुपोिण की दर में षगरावट देखी गई ह।ै 

 मषहलाओं को आर्थिक रूप से सशक्त ककया गया ह,ै खासकर SHG समूहों के माध्यम से। 

 बच्चों और गििवर्ती मषहलाओं को स्थानीय रूप से उपलजि पौषिक आहार षमल रहा ह।ै 

 स्थानीय खाद्य प्रणाली को मजबूर्ती षमली ह,ै षजससे जलवायु और पोिण दोनों के प्रषर्त संवेदनशीलर्ता बढी ह।ै 

चनुौषर्तयााँ 

 ककसानों में जागरूकर्ता की कमी 

 बाजार में पोिक फसलों के षलए उषचर्त दाम और मांग की कमी 

 कृषि-से-पोिण नीषर्त समन्वय का अिाव 

 कमजोर आपूर्र्ति िृंखला (supply chain) 

षनष्किि 

कृषि और पोिण एक-दसूरे से जुडे़ हुए हैं। यकद कृषि को पोिण की दषृि से संवेदनशील बना कदया जाए, र्तो कुपोिण 

की समस्या को जड़ से समाप्त ककया जा सकर्ता ह।ै इसके षलए जरूरी ह ैकक ककसान, मषहला समूह, नीषर्त षनमािर्ता और 

आम नागररक सिी षमलकर "पोिण उन्मुख कृषि" को अपनाएं। 

“जब खरे्त होंग ेपोिक, र्तिी थाली होगी सरं्तषुलर्त” 


