
 

एग्री आर्टिकल्स  
(कृ षि लेखों के  षलए ई-पषिका)  

विष : 05, अंक: 06 (नवम्बर-षिसम्बर, 2025) 

www.agriarticles.com  पर ऑनलाइन उपलब्ध 


 एग्री आर्टिकल्स,  आई.  एस. एस.  एन.:  2582-9882  

 

 

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882 पषृ्ठ 1 

वर्मी कम्पोस्ट-भारतीय ककसानों के लिए एक सफि उद्यर्म: कचरे को सोना 

बनाइए-लर्मट्टी को उपजाऊ, फसि को र्मजबतू और जबे को भरपरू बनाइए 

डॉ. आशतुोष ससिंह राजपतू1 एविं डॉ. उपासना लडगरस2े 

1लवलजटटिंग लवद्वान, कृलष अध्ययनशािा, सम्राट लवक्रर्माकित्य लवश्वलवद्यािय, उज्जनै   

2पी.एच.डी. स्कॉिर, प्रसार लशक्षा लवभाग, ज.ेएन.के. कृलष लव.वी., जबिपरु  

*सिंवािी िखेक का ईर्मिे पता: ashu484001@gmail.com  
 

र्मी कम्पोस्ट (Vermicompost) एक जैलवक खाि ह ैजो कें चुओं द्वारा गोबर, फसि अवशेष, सब्जी के लििके 

और अन्य जैलवक अपलशष्ट को सडाकर बनाई जाती ह।ै यह लर्मट्टी को उपजाऊ बनाती ह,ै फसि की पैिावार 

बढाती ह ैऔर रासायलनक खािों पर लनभिरता कर्म करती ह।ै भारतीय ककसानों के लिए यह एक कर्म िागत वािा, 

िेककन अलिक िाभ िनेे वािा व्यवसाय ह ैलजसे खेत के कोने, घर के लपिवाडे या पशुशािा के पास आसानी से शुरू 

ककया जा सकता ह।ै 

वर्मी कम्पोस्ट क्या ह?ै 

वर्मी कम्पोस्ट एक सूक्ष्र्म, गिंिहीन और गहरे भूरे रिंग की खाि होती ह,ै लजसे Eisenia fetida (िाि कें चुआ) जैसे 

लवशेष कें चुए तैयार करत ेहैं। यह कें चुए जैलवक पिार्ि को खाकर उसे सूक्ष्र्म कणों र्में बिि ितेे हैं। यह खाि पौिों के 

लिए सिंतुलित पोषक तत्व (NPK + सूक्ष्र्म पोषक तत्व), िाभकारी जीवाणु और लवकास प्रोत्साहक तत्व प्रिान करती 

ह।ै 

वर्मी कम्पोस्ट व्यवसाय क्यों िाभिायक ह?ै 

1. कर्म पूूँजी र्में शरुुआत – केवि 10–50 वगि फुट जगह से भी शुरू ककया जा सकता ह।ै 

2. कचरे का सिपुयोग – गोबर, फसि अवशषे, सब्जी व रसोई का कचरा खाि र्में बिि जाता ह।ै 

3. तजेी स ेबढती र्मािंग – जैलवक खेती, बागवानी व रसोई बागानों र्में इसकी र्मािंग िगातार बढ रही ह।ै 

4. लर्मट्टी की सहेत र्में सिुार – ििंबे सर्मय तक लर्मट्टी की उविरता बनी रहती ह।ै 

5. अलतररक्त आर्मिनी – ककसान अपने खेत की लर्मट्टी सुिारन ेके सार्-सार् इसे बेचकर भी कर्माई कर सकते हैं। 

जरूरी सार्मग्री व व्यवस्र्ा 

जगह – िायािार, सर्मति और पानी लनकासी वािी जगह (10–100 वगि फुट)। 

कें चएु – Eisenia fetida या Eudrilus eugeniae (िाि कें चुए) सविश्रेष्ठ र्माने जात ेहैं। 

कच्चा र्माि (Feedstock) – गोबर, सूखी पलियाूँ, फसि अवशषे, सब्जी के लििके, गन्ना बगास आकि। 

पानी – नर्मी बनाए रखन ेके लिए (िगभग 60%)। 

ढाूँचा – बाूँस, HDPE वर्मी बेड या प्िालस्टक के बडे लडब्बे/टैंकईंट या सीर्मेंट से बना शडे; ऊपर टीन या िप्पर की 

ित। 

व 
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औजार – फावडा, ििनी, तौि र्मशीन, बोरी, स्प्रे कैन आकि। 

श्रर्म – 1 व्यलक्त पयािप्त ह।ै 

वर्मी कम्पोस्ट बनान ेकी लवलि 

1. लबस्तर तैयार करें: गोबर व सूखी पलियों का लर्मश्रण बनाएिं। नर्मी िगभग 60% रखें (र्मुट्ठी िबाने पर 2–3 बूूँि 

पानी लनकि)े। 

2. बेड तैयार करें: 20–30 सेर्मी र्मोटी परत बनाएिं। 

3. कें चुओं को डािें: प्रलत वगि र्मीटर 1–2 ककिो कें चुए डािें। 

4. खुराक डािना: हर 7–10 किन पर र्ोडी र्मात्रा र्में नया कचरा या गोबर डािें। 

5. सुरक्षा व िेखभाि: सीिी िूप, बाररश और चींरटयों से बचाव करें। नर्मी बनी रह ेपर जिभराव न हो। 

6. खाि तैयार होन ेका सर्मय: िगभग 8–10 हफ्तों र्में तैयार हो जाती ह।ै 

7. तैयार खाि की पहचान: गहरी भूरी, िानेिार, लर्मट्टी जैसी खुशबू वािी और लबना ककसी िगुंि के। 

8. िानना व पैककिं ग: ििनी से िानें, 1–2 सप्ताह सुखाएिं, कफर 5, 10 या 50 ककिो की बोररयों र्में पैक करें। 

लववरण अनरु्मालनत र्मात्रा / र्मलू्य 

उत्पािन क्षर्मता 1000 ककग्रा / र्माह 

लवक्रय र्मूल्य ₹10 प्रलत ककग्रा 

कुि लबक्री ₹10,000 / र्माह 

कच्चा र्माि ₹1,000 

श्रर्म व रखरखाव ₹4,000 

पैककिं ग/पररवहन ₹1,000 

अन्य खचि ₹1,000 

कुि िागत ₹7,000 

शदु्ध िाभ ₹3,000 / र्माह 

लवपणन के सरि उपाय 

 आस-पास के ककसान, सहकारी सलर्मलतयाूँ और नसिरी से सिंपकि  करें। 

 स्र्ानीय बाजार या कृलष र्मिेों र्में स्टॉि िगाएिं। 

 सोशि र्मीलडया या व्हाट्सएप ग्रुप पर प्रचार करें। 

 5 या 10 ककिो की िोटी पैककिं ग बनाकर गृह बागवानों को बेचें। 
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 वर्मी टी (Vermi Tea) या पॉटटिंग लर्मक्स बनाकर अलतररक्त आय प्राप्त करें। 

सर्मस्या कारण सर्मािान 

बिबू आना अलिक नर्मी या गीिा गोबर सूखा पिा/भूसा लर्मिाएूँ, पिट िें 

कें चुए बाहर लनकिना तापर्मान अलिक या अम्िीय कचरा नर्मी व तापर्मान लनयिंलत्रत करें 

चींरटयाूँ/चूह े सूखा या र्मीठा कचरा चारों ओर पानी की नािी या राख डािें 

सडन िीर्मी ठिंडा या सूखा वातावरण हल्की नर्मी बनाए रखें, िाया बढाएूँ 

ररकॉडि रखें 

हर बैच की शुरुआत, उपयोग ककए गए पिार्ि, कें चुओं की र्मात्रा, तैयार खाि का वजन और लबक्री का लववरण लिखें। 

इससे उत्पािन योजना और िाभ का सही आकिन होगा। 

आग ेबढने के उपाय 

 अलिक बेड जोडें या टे्र लसस्टर्म अपनाएूँ। 

 वर्मी टी, पॉटटिंग लर्मक्स या कें चुआ लबक्री जैसे नए उत्पाि शरुू करें। 

 सर्मूह या एफपीओ बनाकर सार्मूलहक ब्ािंसडिंग और र्माकेटटिंग करें। 

 कृलष लवभाग या एनजीओ से तकनीकी र्मागििशिन िें। 

किन कायि 

1–7 जगह चुनें, शेड बनाएिं, बेड तैयार करें 

8–10 गोबर व पिों का लर्मश्रण तैयार करें 

11 कें चुए डािें 

12–30 लनयलर्मत नर्मी व खाि डािना, लनगरानी करें 

आरिंभ स ेपहि ेकी चकेलिस्ट 

☑ िायािार जगह (10–50 वगि फुट)   ☑ 2–4 बेड या टे्र 

☑ 1–5 ककिो कें चुए    ☑ गोबर व सूखी पलियाूँ 

☑ फावडा, ििनी, बोरी, तराजू   ☑ 1 व्यलक्त श्रलर्मक 

☑ लबक्री के सिंभालवत खरीिारों की सूची 

लनष्कषि 

वर्मी कम्पोस्ट बनाना एक सरि, रटकाऊ और िाभिायक खेती आिाररत उद्यर्म ह।ै यह न केवि ककसान की आर्मिनी 

बढाता ह ैबलल्क लर्मट्टी की उविरता भी स्र्ायी रूप से सुिारता ह।ै “जहाूँ कचरा ह,ै वहीं खजाना लिपा ह”ै – बस सही 

तरीके से इस्तेर्माि कीलजए। र्ोडा श्रर्म, र्ोडी सर्मझ और सही िेखभाि से यह कायि हर भारतीय ककसान के लिए आय 

का एक भरोसेर्मिंि स्रोत बन सकता ह।ै 

 


