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िििान िें देि-विदेि िें जैविक फलोत्पादन की िांग िें िेज़ी से िृवि हुई ि।ै रासायवनक उििरक-पेवस्टसाइड 

आर्ाररि परंपरागि खेिी से विट्टी की उििरिा वगरिी जा रिी ि,ै जलिाय ुपररिििन की चुनौवियााँ बढ़ रिी िैं 

और खाद्य सुरक्षा पर संकट ि।ै ऐसे िें ककसान और उपभोक्ता दोनों िी रासायवनक रविि, पयाििरण के अनुकूल जैविक 

एिं प्राकृविक फल उत्पादन को एक सिि और स्िास््यप्रद विकल्प के रूप िें अपनान ेलग ेिैं। अध्ययनों के अनुसार 

भारि िें जैविक खेिी पारंपररक खेिी की िुलना िें विट्टी स्िास््य, काबिन संवचिरण एिं जैि विविर्िा को बेििर 

बनाकर जलिाय ु पररिििन से िुकाबला करने िें सिायक ि।ै िालांकक जैविक प्रणावलयााँ कभी-कभी पारंपररक के 

िुकाबले र्थोड़ी कि उपज देिी िैं और आरंवभक लागि अवर्क िो सकिी ि,ै लेककन जैविक फल–सवजजयों को बाजार 

िें विलन ेिाली प्रीवियि िूल्य इन कवियों को दरू करि ेिैं। 

जवैिक फलोत्पादन के आर्ारभिू िकनीक 

जैविक फलोत्पादन िें िृदा प्रबंर्न एिं कीट वनयंत्रण के वलए प्राकृविक संसार्नों और जीिजन्य पदार्थों का उपयोग 

ककया जािा ि।ै प्रिुख िकनीकों िें िाविल िैं: 

जवैिक खाद (कम्पोसस्टंग ि ििीकम्पोस्ट): खेि की वनकाली हुई फसल अििेि, गोबर, पवियााँ आकद को गट्ठा बनाकर 

(अनेक ििीनों िें) पोिक ित्िों से सम्पन्न कम्पोस्ट िैयार ककया जािा ि।ै ििी-कम्पोसस्टंग या नकदर (NADEP) 

कम्पोस्ट से विट्टी का संरचनात्िक गुण बेििर िोिा ि।ै इन जैविक खादों के वनरंिर उपयोग से विट्टी की जलर्ारण 

क्षििा बढ़ जािी ि ैऔर सूक्ष्िजीिों का संिुलन बना रििा ि।ै उदािरणस्िरूप, वििेिज्ञों न ेआि की नई रोपाई िें 

10–20 कक.ग्रा. कम्पोस्ट, पुराने पेड़ों िें 30–40 कक.ग्रा. कम्पोस्ट देने की सलाि दी ि।ै िसल्चंग (रखिाड़) के रूप िें 

फसली अििेि, भूसे आकद वबछाने से िृदा निी सुरवक्षि रििी ि ैऔर खरपििार कि िोिे िैं। 

जिै उििरक (बायोफर्टिलाइज़र): इनिें राइज़ोवबयि, एज़ोटोबैक्टर, फ्योज़ोवबयि, िाइकोराइजल किक आकद 

िाविल िैं जो िायुिंडलीय या विट्टी से नाइट्रोजन, फॉस्फोरस आकद बााँर्िे िैं। जैविक करन से ये पोिक ित्ि र्ीरे-

र्ीरे पौर्ों िक पहुाँचि े िैं िर्था विट्टी िें जैविक पदार्थि बढ़ािे िैं। इनसे के सार्थ िरी खाद (िसूरा, र्ान की भूसी, 

िूंगफली की भूसी आकद) विलाकर उपयोग से भी उत्पादन बढ़िा ि।ै 

प्राकृविक कीटनािक ि रोग वनयतं्रण: जैविक कृिक रासायवनक कीटनािकों की जगि वनरोगन िकनीक अपनाि ेिैं। 

जैसे नीि अकि , नीि की खली, ििीिाि, बायो-विकासक (त्राइकोडिाि, बीिररया बैवसओना) आकद का प्रयोग िोिा ि।ै 

आि की जैविक खेिी िें उदािरण के वलए फुल ेझाड़ी बनन ेपर जैविक वछड़काि िें पिल ेप्राणी जीिननािक स्प्रे और 

बाद िें 4–5% नीि अकि  से 4–5 बार वछड़काि काफी प्रभािी पाया गया ि।ै इस िरि के जैविक पिवि से कीटों िें 

ि 
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प्रविरोर् निीं बढ़िा और लाभकारी कीट-पिुओं को िावन निीं िोिी। संकररि पोिक प्रबंर्न एिं जल प्रबंर्न: जैविक 

प्रणावलयों िें रासायवनक उििरकों की आंविक पूर्िि के वलए कंपोस्ट, ग्रीन िैन्यूर ि बायोफर्टिलाइजर के संयोजन 

(INM – Integrated Nutrient Management) से पोिक संिुलन बनिा ि।ै उदािरणिः केल ेिें गोबर खाद के 

सार्थ िरी खाद की व्यिस्र्था से पोिक वस्र्थरिा बनी रििी ि।ै पानी की बचि के वलए विप ससंचाई, िाइक्रो इररगेिन 

ि िसल्चंग जैसी िकनीकें  अपनाई जािी िैं, वजससे विट्टी िें निी बनी रििी ि ैऔर फल के रसदार गुण बढ़ि ेिैं। इन 

उपायों से विट्टी स्िास््य सुर्रिा ि ै– विट्टी िें काबिवनक पदार्थि बढ़िा ि,ै विट्टी की संरचना अच्छी िोिी ि,ै जलर्ारण 

एिं िाय ुसंचार बढ़िा ि।ै इस िरि की िृदा प्रबंर्न से विट्टी के सूक्ष्िजीिों की जैि विविर्िा भी बढ़िी ि,ै जो लंबी 

अिवर् िें उपज बढ़ाने िें सिायक िोिी ि।ै 

प्रिखु फल फसलें और उनके लाभ 

आि: भारि दवुनया िें प्रिुख आि उत्पादक ि,ै लेककन उपज अभी भी औसि स्िर पर ि।ै आि की फसल िें रसायवनक 

कीटनािकों का इस्िेिाल अंिरराष्ट्रीय बाजारों िें अिरोर् पैदा करिा ि।ै जैविक िरीके से आि का उत्पादन करन ेपर 

फलों की गुणििा बेििर रििी ि ैऔर इन पर रासायवनक अििेि निीं रििे। आि िें जैविक खेिी का व्यापक अिसर 

ि,ै क्योंकक इससे प्राप्त फल स्िास््य के वलए सुरवक्षि एिं उच्च गुण िाले िोिे िैं। उदािरण के वलए, विवभन्न अिस्र्था के 

आि पेड़ों िें कम्पोस्ट, वजिािृि (कीट विस्फोटन िें सिायक जैविक खाद) आकद का प्रयोग करन ेसे फलों की उत्पवि 

क्रििः बेििर हुई ि।ै इन जैविक प्रर्थाओं से कीट वनयंत्रण भी बना रििा ि,ै जैसे कक आि िोपर की रोकर्थाि ििेु नीि 

अकि  से वनयविि स्प्रे का िित्त्ि बिाया गया ि।ै 

केला: केला भारि की एक िित्िपूणि िावणवययक फसल ि ैऔर जैविक प्रबंर्न से इससे लाभदायक उत्पादन संभि ि।ै 

केरल िर्था कनािटक जैसे क्षेत्रों िें िैज्ञावनक अध्ययनों न ेकदखाया ि ैकक जैविक प्रबंर्न िें िूसा AAB िंि, Nendran 

ककस्ि की केला फसल की उपज पारम्पररक िरीकों के बराबर रिी। यद्यवप उत्पादन िें कटौिी निीं हुई, जैविक केल े

की गुणििा िें वििेि सुर्ार पाया गया – अनिंरा िें िकि रा, विटाविन और स्िाद अवर्क रिगेा। जैविक पिवि िें 

विट्टी की उपजाऊ िवक्त भी बेििर पाई गई ि:ै जैविक खेिों िें विट्टी िें काबिवनक काबिन प्रवििि (0.49–0.91%) 

अवर्क विला और पानी रखन ेकी क्षििा भी (50.2%) बेििर रिी। इससे ककसान को लागि कि िोने के सार्थ-सार्थ 

उच्च बाजार िूल्य भी विलिा ि।ै पररणािस्िरूप, जैविक केला उत्पादन िकनीक ककसान की आर्र्थिक वस्र्थरिा को 

बढ़ािा देिी ि।ै 

अनार: ििाराष्ट्र और िध्य प्रदेि िें अनार की खेिी व्यापक ि।ै अनुसंर्ान दिाििे िैं कक जैविक खाद के उपयोग से 

अनार के पेड़ों िें िृवि, उपज और िृदा स्िास््य सभी िें सुर्ार िोिा ि।ै जैविक प्रबंर्न के ििि अनुप्रयोग ककय ेजाने 

िाले जैविक िल (गोबर/ििी कम्पोस्ट आकद) से विट्टी की जैविकिा बढ़िी ि ैऔर पेड़ों की पोिक ित्ि उपलजर्िा 

सुवनविि िोिी ि।ै इस प्रकार जैविक अनार की गुणििा उच्च िोिी ि ै– इसका रस और विठास, एंटीऑवक्सडेंट गणु, 

विटाविन िर्था पोिक ित्ि अन्य उत्पादों से बेििर पाए गए िैं। कुल विलाकर जैविक िरीके से अनार की पैदािार 

स्र्थायी रूप से कायि रिी ि ैजबकक विट्टी स्िास््य भी संरवक्षि हुआ ि।ै 

खटे्ट फल (सिंरा आकद): खटे्ट फलों (जैसे संिरा, िौसंबी, नींबू) िें जैविक खेिी के लाभ भी प्रबल िैं। जैविक प्रणाली िें 

विट्टी िें कि कीटनािक अिििे िोने से फल की िुििा बढ़िी ि ैऔर विट्टी िें पोिक ित्िों का चक्रण प्राकृविक रूप 

से िोिा ि।ै उदािरणार्थि, संिरे की फसल िें िरी खाद, कम्पोस्ट िर्था नीि की खाद देकर फलों की िृवि और पोिकिा 

िें सुर्ार कदखा ि।ै सार्थ िी जैविक खटे्ट फलों को ककसानों को बाजार िें बेििर रेट विलिे िैं क्योंकक उपभोक्ता इन्िें 

स्िास््य के वलए बेििर सिझिे िैं। 

सेब: वििाचल प्रदेि िें सेब की खेिी जैविक या प्राकृविक कृवि पिवियों के वलए एक िित्त्िपूणि के्षत्र बन चुका ि।ै 

िाल िी िें हुए एक अध्ययन िें पाया गया कक प्राकृविक खेिी (Natural Farming) अपनान ेिाले सेब बागों िें विट्टी 

िें काबिवनक काबिन का स्िर 0.84–1.95% िक बढ़ गया, जबकक परम्परागि ककसानों िें यि स्िर 0.53–1.91% 

र्था। प्राकृविक खेिी िें नाइट्रोजन, फास्फोरस इत्याकद पोिक ित्ि भी िुलनात्िक रूप से अवर्क पाए गए। इस 

अध्ययन िें प्राकृविक (अवर्बढ़) खेिी के बागों न े उत्पादन िें 1.59% की िल्की िृवि कदखाई (161.25 



अविरिार (2025) एग्री आर्टिकल्स, 05(06): 04-07 (निम्बर-कदसम्बर, 2025) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 6 

क्वंटल/िके्टेयर बनाि परम्परागि) और सार्थ िी कुल चर लागिों िें लगभग 46.7% किी लाई। लागि िें किी के 

कारण प्राकृविक खेिी िें ककसानों की िुि आय िें 15.6% िक की बढ़ोिरी हुई ि।ै ये वनष्किि बिािे िैं कक सेब की 

जैविक/प्राकृविक खेिी न केिल आर्र्थिक रूप से लाभदायक ि ैबवल्क विट्टी की दीर्िकावलक उििरिा और पौविकिा भी 

बनाए रखिी ि।ै 

िलुनात्िक पररणाि और आर्र्थिक लाभ 

विवभन्न अध्ययनों िें जैविक एिं पारम्पररक प्रणावलयों की िुलना की गई ि।ै जैविक फलों की आििौर पर कीट–रोग 

वनयंत्रण और फसल गुणििा बेििर पाई गयी ि,ै जबकक उपज िें िािूली अंिर िो सकिा ि।ै उदािरणिः केल ेिें 

जैविक प्रबंर्न िें उपज िुलनीय पाई; सेब िें िल्का उत्पादन लाभ भी पाया गया। जैविक प्रणाली से फलों िें पोिण 

ित्ि, स्िाद, रस की िात्रा और विटाविन की िाजगी अवर्क िोिी ि,ै वजससे इनकी बाजार िांग बढ़ जािी ि।ै विट्टी 

की दवृि से भी जैविक खेिी बेििर सावबि हुई ि:ै जैविक खेिों िें विट्टी का काबिवनक पदार्थि बढ़ा पाया गया ि।ै इससे 

विट्टी की जलर्ारण क्षििा, संरचना िर्था सूक्ष्िजीि गविविवर् िें सुर्ार िोिा ि।ै आर्र्थिक पक्ष पर नजर डालें िो 

जैविक फल–सवजजयों को उपभोक्ता िावजर दाि (प्रीवियि) पर खरीदि े िैं। भारि िें उपभोक्ताओं के सिेक्षणों के 

अनुसार जैविक खाद्य उत्पादों के वलए आि सििवि 20–30% प्रीवियि देन ेकी ि,ै जबकक िास्िविक बाजार कीििें 

अक्सर 50–100% िक ऊाँ ची रििी िैं। यि िूल्य अंिर जैविक खेिी को अपनान ेिालों के वलए आर्र्थिक प्रेरणा बनिा 

ि।ै 

सफल िॉडल और केस अध्ययन 

भारि एिं विश्व भर िें कई िािलों िें जैविक फलोत्पादन न ेसफलिा कदखाई ि।ै देि िें केरल और कनािटक िें केला, 

ििाराष्ट्र िें अगंूर एिं अनार, िध्य प्रदेि िें सेब और नािपािी जैसी फसलों िें जैविक विवर्यों को अपनाकर ककसान 

अच्छे लाभ किा रि ेिैं। वििाचल िें प्राकृविक खेिी योजना से प्रभाविि सेब ककसान प्राकृविक र्ंग से अपना प्रबंर्न 

करि ेहुए लागि-कटौिी के कारण अवर्क आय अर्जिि कर रि ेिैं। विदेिों िें भी ऑगेवनक बागान िॉडल से विट्टी 

स्िास््य ि आर्र्थिक वस्र्थरिा दोनों िें सुर्ार हुए िैं। इनिें एक िॉडल िें विविि खेिी और पिुपालन को जोड़कर 

िसल्चंग, जैविक उििरक ि कीट वनयंत्रण को सिेककि कर भूवि की दीर्िकावलक उपजायीिा बनी ि।ै 

वसफाररिें एि ंनीविगि सझुाि 

उपरोक्त िोर्ों एिं िॉडल अध्ययनों के आर्ार पर ककसानों के वलए कुछ प्रिुख सुझाि िैं: 

 सिग्र जैविक प्रबंर्न अपनाएं: फल की फसल के सार्थ िरी खाद फसलों को बुिाई करें, पौर्ों के बीच फसलों का 

वििण रखें, और पिुपालन ित्ि (र्ास चरािे पि)ु िाविल कर बहुपरविय कृवि िॉडल बनाएाँ। इससे विट्टी की 

उििरिा स्ििः बनी रिगेी। 

 स्र्थानीय जैविक इनपुट का उत्पादन: कम्पोस्ट, वजिािृि, बायोफर्टिलाइज़र आकद र्र िें िैयार करें। इससे लागि 

कि िोगी और इनपुट गुणििा वनयंवत्रि रिगेी। 

 प्राकृविक कीटनािकों का उपयोग: नीि अकि , िल्दी अकि , चंद्रसबंद ु(वत्रकोडिाि, बीिररया) आकद जैविक पीसीएि 

के रूप िें इस्िेिाल करें। सियबि वछड़काि से फसल सुरवक्षि रिगेी। 

 पानी एिं पोिक ित्ि प्रबंर्न: विप ससंचाई ि िसल्चंग से पानी की बचि करें। उििरक प्रबंर्न िें जैविक और अर्ि-

रासायवनक (न्यूनिि केविकल) के संयोजन से पौविकिा बनाए रखें। 

 बाजार एिं विपणन: जैविक प्रिाणपत्र िावसल करें िर्था प्रत्यक्ष वबक्री या कृिक उपभोक्ता िंडल (FPC/SHG) 

के िाध्यि से उपभोक्ता िक पहुाँच बनाएं, वजससे िूल्य प्रीवियि सुरवक्षि िो। उपभोक्ताओं को जैविक उत्पादन के 

स्िास््य लाभ और उच्च गुणििा की जानकारी देकर िांग बढ़ाएाँ। 

 नीविगि सिर्थिन: सरकार को सवजसडी ि प्रविक्षण के सार्थ सार्थ जैविक उत्पादों के विपणन नेटिकि  को सिक्त 

करना चाविए। वििेिकर फलोत्पादकों को जैविक िानकों (PGS/स्र्थानीय प्रिाणीकरण) के अनुरूप उत्पादन ििे ु

सिायिा देनी चाविए। 
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वनष्किि 

जैविक एिं प्राकृविक फलोत्पादन से विट्टी स्िास््य, जैि विविर्िा, और आर्र्थिक लाभ सभी पक्षों िें संिुवलि सुर्ार 

िोिा ि।ै उपरोक्त अध्ययनों से स्पि ि ैकक जैविक प्रबंर्न अपनाने से विट्टी िें काबिवनक काबिन बढ़िा ि,ै पोिक ित्ि 

वस्र्थर बनिे िैं िर्था कीटनािक अििेि ख़त्ि िोिे िैं, वजससे फल की गुणििा उिि िोिी ि।ै िुलनात्िक अध्ययनों ने 

यि भी कदखाया ि ैकक जैविक प्रणावलयों िें उपज िें वगरािट निीं आिी या बहुि िािूली रििी ि,ै जबकक उत्पादन 

लागि र्टन ेसे ककसान की आय बढ़िी ि।ै अिः जैविक फलोत्पादन एक सिि िॉडल ि ैजो विट्टी स्िास््य और बाजार 

िूल्य संिर्िन दोनों को संिुवलि रूप से सुवनविि करिा ि।ै सियबि रूप से इन िकनीकों को अपनान ेऔर उवचि 

नीवि सिर्थिन से ककसान आर्र्थिक रूप से िजबूि िोंगे एिं दिे की खाद्य प्रणाली भी अवर्क सुरवक्षि और रटकाऊ 

बनेगी। 


