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'k:e ¼dqdqjeqÙkk½ dod ls cuk ,d ekaly] chtk.kq&;qä Qyus okyk fi.M gSA ;g ,d vR;ar ikSf"Vd vkSj 

vkS"kèkh; xq.kksa ls Hkjiwj [kk| inkFkZ gSaA ;g u dsoy Lokn vkSj iks"k.k esa vuwBk gS] cfYd blds vkS"kèkh; ykHk 

bls LokLF; ds fy, ,d vf}rh; migkj cukrs gSaA e'k:e eq[; :i ls dod ¼Qaxl½ ds ,d çdkj ls lacafèkr gS 

vkSj bls lCth ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA e'k:e esa çksVhu] foVkfeu] [kfut] vkSj QkbVksdsfedYl dk 

HkaMkj gksrk gS] tks bls gekjs LokLF; ds fy, cgqewY; cukrs gSaA  
gekjs ns'k esa eq[;r% pkj çdkj ds e'k:e dh [ksrh dh tkrh gS& cVu e'k:e] Mhaxjh e'k:e] nwèk NÙkk 

;k feYdh e'k:e rFkk èkku ;k iqvky e'k:eA gekjs ns'k dh tyok;q fHkUu&fHkUu çdkj dh gS rFkk _rqvksa ds 

vuqlkj okrkoj.k esa rkieku rFkk ueh jgrh gS ftldks è;ku esa j[kdj ge vyx&vyx le; ij fofHkUu çdkj ds 

e'k:e ds fy, cgqr gh vuqdwy gSA 

e'k:e ds iks"kd rRo 

e'k:e esa dbZ çdkj ds iks"kd rRo ik, tkrs gSa] ftuesa çeq[k gSa 

iks"kd rRo çeq[k dk;Z 
çksVhu& ;g 'kjhj dh ekalisf'k;ksa dks etcwr cukus vkSj dksf'kdkvksa dh ejEer esa enn djrk gSA 

foVkfeu Mh& 
e'k:e çk—frd :i ls foVkfeu Mh dk lzksr gS] tks gfì;ksa vkSj nkarksa dks etcwr cukrk 

gSA 

,aVhv‚fDlMsaV~l& e'k:e esa ,xkZsFkk;ksuhu vkSj lsysfu;e tSls ,aVhv‚fDlMsaV~l gksrs gSA 

Qkbcj& ;g ikpu ra= dks LoLFk j[kus esa enn djrk gSA 

[kfut& blesa ftad] iksVSf'k;e] Q‚LQksjl] vkSj eSXuhf'k;e tSls [kfut gksrs gSaA 

yks dSyksjh vkSj yks 

QSV& 
e'k:e esa dSyksjh vkSj olk dh ek=k de gksrh gS] tks otu ?kVkus esa lgk;d gSA 

 

e'k:e ds çdkj 

eq[; :i ls [kk;h tkus okyh e'k:e & 

 cVu e'k:e ¼,xfjdl ckbZliksjl½& gekjs Hkkjr esa 'osr cVu e'k:e dk mRiknu vU; e'k:eksa dh vis{kk 

vfèkd gksrk gS vkSj ;g gekjs Lons'kh ,oa fons'kh cktkjksa esa Hkh lokZfèkd yksdfç; gSA 'osr cVu e'k:e dh [ksrh 

dEiksLV ¼ekè;e½ ij fu;af=r okrkoj.k ;k çk—frd le; vDVwcj ls Qjojh 

rd dh tk ldrh gSA blds mRiknu ds fy, dod tky QSyko ds nkSjku 

22&25 fMxzh lsfYl;l rFkk Qyu ds le; 14&18 fMxzh lsfYl;l rkiØe 

dh vko';drk gksrh gS rFkk 80&85 çfr'kr ueh dh t:jr iM+rh gSA 

 <haxjh e'k:e ¼IyqjksVl vksLVªhVl½& <haxjh e'k:e dks Hkkjr esa v‚;LVj 

e'k:e ds uke ls tkuk tkrk gSA Hkkjr esa ;g e'k:e mRiknu dh –f"V ls 

nwljs LFkku ij gS ;g e'k:e mxkus esa ljy ,oa o"kZ ds nks eghus ¼ebZ&twu½ 

NksM+dj ckdh nl eghuksa esa vklkuh ls mRiknu fd;k tk ldrk gSA blds 

fy, 20&30 fMxzh lsfYl;l rkiØe dh vko';drk iM+rh gSA tks bu eghuks a 

esa vklkuh ls miyCèk gks tkrh gSA bl e'k:e dh tSfod n{krk 75&95 

çfr'kr ¼HkksT; inkFkZ dk½ rd gSA <haxjh e'k:e dh [ksrh ds fy,] xsgwa dh 

Hkwlh] lks;kchu dh Hkwlh vkSj pkoy dh Hkwlh tSls lClVªsV dk bLrseky fd;k 

e 
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tk ldrk gSA bl e'k:e dks mxkus esa de le;] de ykxr ,oa vklkuh ls mxk;h tk ldrh gS] ;g e'k:e 

xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa esa vklkuh ls mxk;h tk ldrh gS o csjkstxkj ;qokvksa ds fy, jkstxkj dk lkèku cu 

ldrh gSA 

 nqXèk NÙkk e'k:e& bl e'k:e dks Hkkjr esa feYdh e'k:e ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA feYdh e'k:e ;g 
e'k:e xsgw¡ dk Hkwlk ¼rwM+h½] èkku dk Hkwlk ij f<+xjh e'k:e dh rjg i‚yhFkhu dh FkSfy;ksa esa ;k jsDl ij 

vklkuh ls mRikfnr fd;k tk ldrk gSA blds fy, 30&35 fMxzh lsfYl;l rkiØe dh t:jr iM+rh gSA bl 

e'k:e dk jax nqfèk;k lQsn ,oa èkkfj;k¡ yEch rFkk js'kk ls ;qä gksrk gSA bl e'k:e dh fo'ks"krk ;g gS fd 

vPNh xq.koÙkk esa vfèkd le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA 

 jh'kh e'k:e ¼xSuksMeh Y;wlhMe½& ;g e'k:e iwjs fo'o esa vkS"kèkh; e'k:e ds uke ls çfl) gSA bls gekjs 

_f"k&eqfu çkphu dky ls nok ds :i esa ç;ksx djrs vk jgs gSA blhfy, bldk uke fj'kh e'k:e iM+kA bl 

e'k:e dks vc ydM+h ds cqjkns ij mxkus ds rduhd fodflr dj yh xbZ gSA blds fy, 30&35 fMxzh 

lsfYl;l rkiØe ,oa 90 çfr'kr ls T;knk dh vkærk dh vko';drk iM+rh gSA 

e'k:e ds vkS"kèkh; xq.k 

 bE;wfuVh c<+kus esa ennxkj& e'k:e 'kjhj dh çfrjksèkd {kerk dks c<+kus esa lgk;d gSA blesa ekStwn 

chVk&XywdSu vkSj vU; QkbVksdsfedYl bE;wu flLVe dks etcwr djrs gSa] ftlls 'kjhj laØe.kksa vkSj chekfj;ksa 

ls cpk jgrk gSA 

 dSalj fojksèkh xq.k& e'k:e ds dqN çdkj] tSls fd f'kVkds vkSj jh'kh e'k:e] dSalj fojksèkh xq.kksa ds fy, çfl) 

gSaA blesa ekStwn i‚fylSdjkbM~l vkSj ,aVhv‚fDlMsaV~l 'kjhj esa dSalj dksf'kdkvksa ds fodkl dks jksdus esa lgk;d 

gksrs gSaA 

 ân; ds LokLF; ds fy, Qk;nsean& e'k:e jä esa dksysLVª‚y ds Lrj dks fu;af=r djus esa enn djrk gSA 

blesa ik, tkus okys ck;ks,fDVo ;kSfxd ân; dh èkefu;ksa dks LoLFk j[krs gSa vkSj jäpki dks fu;af=r djrs gSaA 

 eèkqesg fu;a=.k esa lgk;d& e'k:e esa çk—frd :i ls de Xykblsfed baMsDl gksrk gS] tks bls eèkqesg jksfx;ksa 

ds fy, mi;qä cukrk gSA blesa ekStwn Qkbcj vkSj i‚yhlsdsjkbM~l jä 'kdZjk ds Lrj dks fu;af=r djus esa 

enn djrs gSaA 

 efLr"d ds LokLF; ds fy, mi;ksxh& e'k:e efLr"d ds fy, Hkh vR;ar ykHkdkjh gSA blesa ekStwn 

,xkZsFkk;ksuhu vkSj vU; ;kSfxd U;wjksçksVsfDVo gksrs gSa] tks vYtkbej vkSj ikfdZalu tSlh chekfj;ksa ls cpko esa 

lgk;d gksrs gSaA 

 otu ?kVkus esa lgk;d& e'k:e de dSyksjh vkSj vfèkd Qkbcj dk lzksr gS] tks otu ?kVkus esa lgk;d gSA 

;g Hkw[k dks fu;af=r djrk gS vkSj yacs le; rd isV Hkjk gqvk eglwl djkrk gSA 

 Ropk vkSj ckyksa ds fy, ykHkdkjh& e'k:e esa ekStwn ,aVhv‚fDlMsaV~l vkSj foVkfeu Ropk dks pednkj vkSj ckyksa 

dks LoLFk cuk, j[krs gSaA ;g Ropk dh dksf'kdkvksa dks iqutÊfor djus esa enn djrk gS vkSj >qfjZ;ksa dks de 

djrk gSA 

 ikpu ra= ds fy, Qk;nsean& e'k:e esa Qkbcj dh çpqjrk gksrh gS] tks ikpu ra= dks lqpk: :i ls pykus esa 

lgk;d gSA ;g dCt vkSj vip tSlh leL;kvksa dks nwj djrk gSA 

 gfì;ksa ds fy, ykHkdkjh& foVkfeu Mh vkSj dSfY'k;e ls Hkjiwj e'k:e gfì;ksa dks etcwr cukrk gSA ;g 

v‚fLV;ksiksjksfll tSlh leL;kvksa dks jksdus esa lgk;d gSA 

 jäpki dks fu;af=r djuk& e'k:e esa iksVSf'k;e dh mPp ek=k gksrh gS] tks jäpki dks fu;af=r djus esa enn 

djrh gS vkSj 'kjhj esa lksfM;e ds udkjkRed çHkko dks de djrh gSA 

e'k:e dk mi;ksx dSls djsa& 

e'k:e dks fofHkUu çdkj ls vkgkj esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA 
 lCth& e'k:e dks lCth ds :i esa idkdj [kk;k tk ldrk gSA 

 lykn& bls dPps ;k gYds LVhe djds lykn esa feyk;k tk ldrk gSA 

 lwi& e'k:e lwi LokLF; ds fy, vR;ar Qk;nsean gksrk gSA 

 MªkbZ ikmMj& lw[ks e'k:e dk ikmMj cukdj bls Lewnh ;k vU; O;atuksa esa feyk;k tk ldrk gSA 

lkoèkkfu;k¡ 

e'k:e LokLF; ds fy, ykHkdkjh gS] ysfdu blds mi;ksx esa dqN ckrksa dk è;ku j[kuk t:jh gS& 

 çk—frd e'k:e dk p;u djsa& dsoy fo’oluh; lzksr ls e'k:e [kjhnsa] D;ksafd dqN çdkj ds taxyh e'k:e 

fo"kSys gks ldrs gSaA 

 rktk e'k:e dk mi;ksx djsa& [kjkc ;k iqjkuk e'k:e LokLF; ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA 

 ,ytÊ& dqN yksxksa dks e'k:e ls ,ytÊ gks ldrh gS] blfy, igyh ckj lsou djrs le; lkoèkkuh cjrsaA 

fu"d"kZ%&e'k:e ç—fr dk ,d vf}rh; migkj gS] tks u dsoy iks"k.k ls Hkjiwj gS] cfYd vkS"kèkh; xq.kksa dk Hkh HkaMkj 

gSA blds fu;fer lsou ls 'kjhj dks dbZ çdkj dh chekfj;ksa ls cpk;k tk ldrk gS vkSj lexz LokLF; dks csgrj 

cuk;k tk ldrk gSA e'k:e dks vius nSfud vkgkj esa 'kkfey djds vki yacs le; rd LoLFk vkSj ÅtkZoku jg 

ldrs gSaA 


