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लदार वृक्षों की सफल खेती में प्रशिक्षण (Training) और छंटाई 

(Pruning) दो महत्वपूणि बागवानी क्रियाएं हैं जो पौधों के 

शवकास, उत्पादकता और फलों की गुणवत्ता को सीधे प्रभाशवत करती हैं। 

शविेर् रूप से, ये क्रियाए ंपषु्पन व्यवहार पर गहरा प्रभाव डालती हैं, जो 

अंततः फल उत्पादन को शनधािररत करता ह।ै प्रशिक्षण का उदे्दश्य युवा 

पौधों को एक शनशित आकार और मजबूत संरचना देना ह,ै जबक्रक छंटाई 

पररपक्व वृक्षों में िाखाओं को शनयंशित करन,े हटाने या काटने की क्रिया ह।ै 

भारतीय बागवानी में आम, अमरूद, नींबू, अनार, सेब, और अन्द्य फलदार 

पौधों में उशचत प्रशिक्षण और छंटाई से न केवल पुष्पन में वृशि होती ह,ै 

बशल्क फलों का आकार, रंग और गुणवत्ता भी बेहतर होती ह।ै यह लेख 

शवशभन्न फलदार वृक्षों में प्रशिक्षण और छंटाई का पुष्पन व्यवहार पर पड़न े वाले प्रभावों का शवस्तृत वैज्ञाशनक 

अध्ययन प्रस्तुत करता ह।ै 

प्रशिक्षण और छंटाई के मलू शसिातं 

I. प्रशिक्षण (Training) 

प्रशिक्षण पौधों के प्रारंशभक वर्ों में क्रकया जाता ह,ै शजसका मुख्य उदे्दश्य एक मजबतू ढाचंा तैयार करना होता ह ै

ताक्रक पेड़ भशवष्य में फल के भार को वहन कर सके। 

 कें रीय नायक प्रणाली (Central Leader System): इस शवशध में एक मखु्य तना रखा जाता ह ैशजससे पाश्वि 

िाखाए ंशनकलती हैं। यह सेब और नािपाती जैसे फलों के शलए उपयुक्त ह।ै 

 खलुा कें र प्रणाली (Open Centre System): इसमें कें रीय तन े को हटाकर 3-4 मुख्य कंकाल िाखाए ं

(Scaffold Branches) रखी जाती हैं। यह शवशध आड़,ू बेर, और अनार के शलए प्रभावी ह,ै क्योंक्रक यह अशधक 

प्रकाि सचंरण सुशनशित करती ह।ै 

 सिंोशधत नायक प्रणाली (Modified Leader System): यह दोनों प्रणाशलयों का शमश्रण ह ैऔर अशधकांि 

उष्णकरटबंधीय फलों (जैसे आम) के शलए उपयुक्त ह।ै 

II. छंटाई (Pruning) 

छंटाई पररपक्व वृक्षों में की जाती ह ैऔर इसका उदे्दश्य पुष्पन, फलन, और वृक्ष के स्वास््य को शनयंशित करना ह।ै 
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 रखरखाव छंटाई (Maintenance Pruning): मृत, रोगग्रस्त और कमजोर िाखाओं को हटाना, शजससे रोग 

और कीटों का प्रकोप कम हो। 

 नवीनीकरण छंटाई (Renewal Pruning): पुराने वृक्षों में नई, फल देने वाली वृशि को प्रोत्साशहत करना। 

 फलन छंटाई (Fruiting Pruning): पुष्पन और फलन को बढावा देन ेके शलए शवशिष्ट कटाई, जैसे अंगरू में की 

जाती ह।ै 

 िीर्ि छंटाई (Heading Back): वृक्ष की ऊंचाई को शनयंशित करन ेके शलए ऊपरी िाखाओं की कटाई। 

पषु्पन व्यवहार पर प्रभाव के वजै्ञाशनक आधार 

प्रशिक्षण और छंटाई का पुष्पन पर पड़न ेवाला प्रभाव शनम्नशलशखत चार प्रमुख वैज्ञाशनक शसिांतों पर आधाररत ह:ै 

1. हामोनल सतंलुन में पररवतिन 

छंटाई से पौधों में हामोनल सतंलुन प्रभाशवत होता ह।ै िाखाओं को काटने से िीर्ि प्रभुत्व (Apical Dominance) 

कम होता ह।ै 

 ऑशक्सन-साइटोकाइशनन अनपुात: िीर्ि प्रभुत्व कम होने से ऑशक्सन (Auxin) का स्तर घटता ह ै और 

साइटोकाइशनन (Cytokinin) का स्तर बढता ह।ै यह पररवतिन पाश्वि कशलयों के शवकास को प्रोत्साशहत करता ह,ै 

जो अक्सर पषु्प कशलयों (Flower Buds) में पररवर्तित हो जाती हैं। 

 शजब्बरेेशलन का शनयिंण: अत्यशधक वानस्पशतक वृशि शजब्बेरेशलन (Gibberellin) के उच्च स्तर से जुड़ी होती ह,ै 

जो पुष्पन को रोकती ह।ै उशचत छंटाई इस हामोन को संतुशलत करती ह।ै 

2. प्रकाि सचंरण (Light Penetration) में वशृि 

पषु्प कशलयों के शनमािण के शलए पयािप्त प्रकाि आवश्यक ह।ै घनी िाखाओं वाले वृक्षों में भीतरी भागों में प्रकाि की 

कमी से पुष्पन कम होता ह।ै छंटाई से वृक्ष की छिछाया में सयूि का प्रकाि बेहतर ढंग से शवतररत होता ह,ै शजससे 

सभी िाखाओं को समान प्रकाि शमलता ह ैऔर पुष्पन बढता ह।ै 

3. पोर्क तत्वों का कुिल शवतरण 

अनावश्यक िाखाओं को हटाने से पोर्क तत्वों का कें रीकरण होता ह।ै सीशमत लेक्रकन स्वस्थ िाखाओं में नाइट्रोजन 

(N), फास्फोरस (P), और पोटाि (K) की उपलब्धता बढती ह,ै जो पुष्प कशलयों के शवकास और गुणवत्ता में सुधार 

करती ह।ै 

4. काबोहाइडे्रट सचंय और C/N अनपुात का शनयिंण 

छंटाई से C/N अनपुात (काबिन-नाइट्रोजन अनपुात) शनयंशित होता ह।ै जब वानस्पशतक वृशि को छंटाई द्वारा 

शनयंशित क्रकया जाता ह,ै तो पशत्तयों में शनर्मित काबोहाइडे्रट (Carbohydrates) का संचय बढता ह।ै उच्च C/N 

अनपुात पुष्पन को बढावा देन ेके शलए अनुकूल होता ह,ै जबक्रक शनम्न अनुपात वानस्पशतक वृशि को प्रेररत करता ह।ै 

शवशभन्न फलदार वकृ्षों में प्रभाव और समय 

फलदार वकृ्ष छंटाई का उपयकु्त समय पषु्पन पर प्रभाव मुख्य छंटाई प्रकार 

आम (Mango) 
फल तुड़ाई के तुरंत बाद (जून-

जुलाई) 

25-40% अशधक पुष्पगुच्छ; फलों 

का बेहतर आकार। 

2-3 वर्ि पुरानी टहशनयों को 

हटाना। 

अमरूद (Guava) 
मई-जून (गमी) और हल्की छंटाई 

शसतंबर-अक्टूबर में। 

30-50% अशधक पुष्पन; फल तुड़ाई 

में आसानी। 
मध्यम से भारी छंटाई। 

नींब ूवगीय (Citrus) वर्ाि ऋतु से पहले या बाद में। 
15-20% पुष्पन में वृशि; एकसमान 

फलों का आकार। 

हल्की छंटाई (मृत/रोगग्रस्त 

िाखाएं हटाना)। 

अनार (Pomegranate) फरवरी-माचि। 
40-60% अशधक फूल; फल फटने 

की समस्या में कमी। 

खुला कें र प्रणाली और िूकर 

(Suckers) हटाना। 

सेब (Apple) 
िीतकालीन शनशष्ियता काल 

(क्रदसंबर-जनवरी)। 

30-45% पुष्पन में वृशि; उत्कृष्ट 

रंग और आकार। 
स्पसि (Spurs) का प्रबंधन। 

अंगरू (Grape) 
िीतकालीन शनशष्ियता काल 

(जनवरी)। 

पुष्पन के शलए अत्यतं आवश्यक; 

गुच्छों की संख्या में वृशि। 

80-90% पुरानी बेलों को 

काटना। 
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छंटाई और प्रशिक्षण के लाभ 

प्रशिक्षण और छंटाई के बहुआयामी लाभ हैं जो केवल पुष्पन तक सीशमत नहीं हैं: 

 पषु्पन और फल गणुवत्ता में सधुार: उशचत पोर्ण और प्रकाि से अशधक और उच्च गुणवत्ता वाली पुष्प कशलयां 

बनती हैं, शजससे फलों का आकार, रंग और स्वाद बेहतर होता ह।ै 

 रोग और कीट शनयिंण: घनी िाखाओं को हटाने से हवा का सचंार बढता ह ैऔर नमी कम होती ह,ै शजससे 

फफंूदी रोग और कीटों के शछपन ेकी जगह कम होती ह।ै 

 वकृ्ष का आकार शनयंिण: शनयंशित आकार के वृक्षों में तुड़ाई, शछड़काव और अन्द्य कृशर् क्रियाए ंआसान हो जाती 

हैं, शजससे श्रम लागत कम होती ह।ै 

 उत्पादन की शनयशमतता: शनयशमत छंटाई से वृक्षों में एकातंर फलन (Alternate Bearing) की समस्या कम 

होती ह ैऔर हर वर्ि अच्छी फसल शमलती ह।ै 

सामान्द्य गलशतया ंऔर सावधाशनया ं

बागवानों को शनम्नशलशखत सामान्द्य गलशतयों से बचना चाशहए: 

 अत्यशधक छंटाई: बहुत अशधक छंटाई से वृक्ष कमजोर हो सकता ह ैऔर अत्यशधक वानस्पशतक वृशि हो सकती ह,ै 

शजससे पुष्पन बाशधत होगा। 

 गलत समय पर छंटाई: पुष्पन काल के शनकट छंटाई करने से पुष्प कशलयां नष्ट हो सकती हैं। 

 अस्वच्छ उपकरण: रोगग्रस्त िाखाओं को काटने के बाद उपकरणों को कीटाणरुशहत क्रकए शबना दसूरे वृक्ष पर 

उपयोग करन ेसे रोग फैल सकते हैं। 

 घाव उपचार की उपके्षा: मोटी िाखाओं की कटाई के बाद घावों पर बोडो पसे्ट लगाना आवश्यक ह ै ताक्रक 

संिमण से बचा जा सके। 

शनष्कर्ि 

प्रशिक्षण और छंटाई फलदार वृक्षों के प्रबंधन में अशनवायि क्रियाए ं हैं जो वैज्ञाशनक शसिांतों के माध्यम से पुष्पन 

व्यवहार को शनयंशित करती हैं। सही प्रशिक्षण से वृक्ष को स्थाशयत्व शमलता ह,ै और सटीक समय पर की गई छंटाई से 

हामोनल संतुलन, प्रकाि संचरण और C/N अनुपात शनयंशित होता ह,ै जो सभी अशधक और बेहतर पषु्पन के शलए 

शनणाियक हैं। बागवानों को प्रत्येक फल के शलए उपयुक्त समय, शवशध और तीव्रता का ज्ञान प्राप्त करना चाशहए। 

भारतीय बागवानी में, परंपरागत ज्ञान के साथ आधुशनक तकनीक (जैसे रासायशनक छंटाई और पोर्ण प्रबंधन) का 

संयोजन करके फलोद्यान की उत्पादकता और लाभप्रदता में सतत वृशि सुशनशित की जा सकती ह।ै यह अंततः फल 

उत्पादकों की आय बढाने और बाग के जीवनकाल को शवस्ताररत करन ेमें महत्वपूणि भूशमका शनभाता ह।ै 


