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धुषनक कृषि िें रासायषनक कीटनाशकों का अत्यषधक उपयोि न केवि पयािवरण के षिए हाषनकारक ह,ै 

बषल्क िानव स्वास््य और षिट्टी की उविरिा के षिए भी खिरनाक साषबि हो रहा ह।ै इस सिंदभि िें 

िाभदायक कीटों की भूषिका अत्यिंि िहत्वपूणि हो जािी ह।ै ये कीट प्रकृषि द्वारा प्रदान ककए िए जैषवक 

यिंत्रण के साधन हैं जो फसिों को हाषनकारक कीटों से बचाने, परािण िें सहायिा करन ेऔर षिट्टी की िुणवत्ता बढाने 

िें िहत्वपूणि योिदान देि ेहैं। िाभदायक कीट कृषि पाररषस्िषिकी ििंत्र का अषभन्न अिंि हैं। ये न केवि फसि उत्पादन 

िें वृषि करिे हैं, बषल्क रटकाऊ और पयािवरण अनुकूि खेिी को बढावा देि ेहैं। इस िेख िें हि षवषभन्न प्रकार के 

िाभदायक कीटों, उनकी षवशेििाओं और कृषि िें उनके िहत्व पर षवस्िार से चचाि करेंिे। 

िाभदायक कीटों के प्रकार 

1. परभक्षी कीट (षशकारी कीट) 

परभक्षी कीट वे होिे हैं जो हाषनकारक कीटों का षशकार करके उन्द्हें खािे हैं। ये प्राकृषिक कीट षनयिंत्रण िें सबसे 

प्रभावी िाने जािे हैं। 

िडेी बडि बीटि (िबुरैिा): यह सबसे प्रषसि और प्रभावी परभक्षी कीट ह।ै एक वयस्क 

िेडी बीटि एक कदन िें ििभि 50 से 60 एकफड्स खा सकिा ह,ै जबकक इसका िावाि 

अपन ेजीवनकाि िें 400 से अषधक एकफड्स का भक्षण कर सकिा ह।ै ये िाि या नारिंिी 

रिंि के होिे हैं और इनके शरीर पर कािे धब्ब े होिे हैं। ये िाहू, सफेद िक्खी, छोटे 

कैटरषपिर और अन्द्य कोिि शरीर वािे हाषनकारक कीटों को षनयिंषत्रि करि ेहैं। 
 

क्राइसोपा (हरा फीिाक्ष): इन्द्हें सुनहरी आिंखों वािी िक्खी भी कहा जािा ह।ै इसके 

िावाि को "एकफड िायन" के नाि से जाना जािा ह ै क्योंकक एक िावाि अपन े षवकास 

काि िें 200 से 500 एकफड्स खा सकिा ह।ै वयस्क क्राइसोपा हरे रिंि के होिे हैं और 

इनके पारदशी पिंख होिे हैं। ये एकफड्स के अिावा षिप्स, िाइट्स, व्हाइटफ्िाई के अिंडे 

और छोटे कैटरषपिर भी खािे हैं। 
 

ग्राउिंड बीटि (भषूि भृिंि): ये राि िें सकक्रय होने वािे षशकारी कीट हैं जो षिट्टी की सिह पर रहि ेहैं। ये कटविि, 

स्िि, घोंघ ेऔर अन्द्य षिट्टी िें रहन ेवािे हाषनकारक कीटों को खािे हैं। एक ग्राउिंड बीटि अपने जीवनकाि िें सैकडों 

हाषनकारक कीटों को नष्ट कर सकिा ह।ै 
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प्रइेिंि िेंरटस (प्राििना ििंरटस): यह एक बडे आकार का षशकारी कीट ह ैजो अपनी षवषशष्ट 

शारीररक सिंरचना के षिए जाना जािा ह।ै ये षििषियों, रटड्डों, कक्रकेट और अन्द्य िध्यि 

आकार के कीटों का षशकार करि ेहैं। हािािंकक ये िाभदायक कीटों को भी खा सकिे हैं, 

िेककन हाषनकारक कीटों पर षनयिंत्रण िें इनकी भूषिका िहत्वपूणि ह।ै 
 

2. परजीवी कीट 

परजीवी कीट वे होिे हैं जो अपना जीवनचक्र हाषनकारक कीटों के शरीर के अिंदर या बाहर पूरा करिे हैं, षजससे 

िेजबान कीट की िृत्य ुहो जािी ह।ै 

ट्राइकोग्रािा िियैा: यह एक सूक्ष्ि परजीवी ििैया ह ैजो षवषभन्न प्रकार के हाषनकारक कीटों के अिंडों िें अपन ेअिंडे 

देिी ह।ै ट्राइकोग्रािा के िावाि िेजबान के अिंडे को अिंदर से खा जाि ेहैं, षजससे हाषनकारक कीट का षवकास रुक जािा 

ह।ै ये िन्न ेके िना भेदक, टिाटर के फि भेदक, िक्का के िना भेदक और कपास के बॉिविि के षनयिंत्रण िें बहुि प्रभावी 

हैं। 

ब्रकेन िियैा: ये परजीवी ििैया हैं जो कैटरषपिर और अन्द्य िावाि िें अपन ेअिंडे देिी हैं। इनके िावाि िेजबान के शरीर 

को अिंदर से खािे हुए षवकषसि होिे हैं। अफेषिनस प्रजाषि की ििैया एकफड्स और व्हाइटफ्िाई के षनयिंत्रण िें षवशेि 

रूप से प्रभावी ह।ै 

टैककषनड िक्खी: ये परजीवी िषक्खयािं षवषभन्न प्रकार के कैटरषपिर, भृिंि के िावाि और अन्द्य हाषनकारक कीटों िें 

अपन ेअिंडे देिी हैं। इनके िावाि िेजबान को अिंदर से खािे हैं और अिंििः उसकी िृत्य ुहो जािी ह।ै 

3. परािणकिाि कीट 

परािणकिाि कीट फसि उत्पादन िें अत्यिंि िहत्वपूणि भूषिका षनभािे हैं। षबना परािण के कई फसिों िें फि और 

बीज का षनिािण सिंभव नहीं ह।ै 

िधिुषक्खयािं: ये सबसे िहत्वपूणि परािणकिाि हैं। षवश्व की ििभि एक षिहाई खाद्य 

फसिें िधुिषक्खयों के परािण पर षनभिर हैं। सेब, बादाि, खीरा, िरबूज, सरसों, 

सूरजिुखी और कई अन्द्य फसिों के परािण िें िधुिषक्खयािं अहि भूषिका षनभािी हैं। 

एक िधुिक्खी का कॉिोनी एक कदन िें हजारों फूिों का परािण कर सकिी ह।ै 

षििषियािं: ये भी िहत्वपूणि परािणकिाि हैं जो कदन के सिय सकक्रय रहिी हैं। ये षवषभन्न 

प्रकार के फूिों का परािण करिी हैं और जैव षवषवधिा बनाए रखने िें िदद करिी हैं। 

एकािंि िधिुषक्खयािं (सॉषिटरी बीज): ये िधुिषक्खयािं सिूह िें नहीं रहिीं िेककन परािण िें बहुि प्रभावी होिी हैं। 

िेसन बीज और िीफकटर बीज जैसी प्रजाषियािं षवषभन्न फिों और सषब्जयों के परािण िें िहत्वपूणि भूषिका षनभािी 

हैं। 

4. षिट्टी िें सधुार करन ेवाि ेकीट 

कें चआु: हािािंकक कें चुआ िकनीकी रूप से कीट नहीं ह,ै िेककन यह षिट्टी की सिंरचना और उविरिा िें सुधार करने वािा 

सबसे िहत्वपूणि जीव ह।ै कें चुए षिट्टी िें सुरिंिें बनािे हैं षजससे वाय ुसिंचार और जि अवशोिण बढिा ह।ै इनका िि 

(विीकास्ट) पोिक ित्वों से भरपूर होिा ह ैऔर षिट्टी की उविरिा बढािा ह।ै 

िोबर भृिंि (डिंि बीटि): ये पशुओं के िोबर को षिट्टी िें दबािे हैं, षजससे पोिक ित्वों का पुनचिक्रण होिा ह ैऔर षिट्टी 

की सिंरचना िें सुधार होिा ह।ै 

िाभदायक कीटों का कृषि िें िहत्व 

जषैवक कीट षनयिंत्रण 

िाभदायक कीट प्राकृषिक जैषवक षनयिंत्रण एजेंट के रूप िें कायि करिे हैं। ये हाषनकारक कीटों की आबादी को 

प्राकृषिक सिंिुिन िें रखि ेहैं। शोध बिािे हैं कक एक स्वस्ि कृषि पाररषस्िषिकी ििंत्र िें िाभदायक कीट हाषनकारक 

कीटों की सिंख्या को 60-80% िक कि कर सकिे हैं। यह रासायषनक कीटनाशकों की आवश्यकिा को काफी हद िक 

कि कर देिा ह।ै 
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रासायषनक कीटनाशकों पर षनभिरिा िें किी 

िाभदायक कीटों का उपयोि रासायषनक कीटनाशकों के उपयोि को काफी कि कर सकिा ह।ै इससे उत्पादन िािि 

िें किी आिी ह ैऔर ककसानों की आय बढिी ह।ै साि ही, कीटनाशकों के अत्यषधक उपयोि से होने वािा कीटों िें 

प्रषिरोध षवकषसि होने का खिरा भी कि हो जािा ह।ै 

पयािवरण सिंरक्षण 

रासायषनक कीटनाशकों का उपयोि षिट्टी, जि और वायु को प्रदषूिि करिा ह।ै िाभदायक कीटों के उपयोि से 

पयािवरण प्रदिूण िें किी आिी ह ैऔर पाररषस्िषिकी ििंत्र का सिंिुिन बना रहिा ह।ै यह जैव षवषवधिा के सिंरक्षण िें 

भी िदद करिा ह।ै 

खाद्य सरुक्षा और स्वास््य 

िाभदायक कीटों के उपयोि से उत्पाकदि फसिों िें रासायषनक अवशेि नहीं होिे, जो िानव स्वास््य के षिए 

सुरषक्षि होिी हैं। यह जैषवक खेिी को बढावा देिा ह ैऔर उपभोक्ताओं को स्वास््यवधिक भोजन प्रदान करिा ह।ै 

फसि उत्पादकिा िें वृषि 

परािणकिाि कीट फि और बीज उत्पादन िें वृषि करिे हैं। अध्ययनों से पिा चिा ह ै कक पयािप्त परािण से फसि 

उत्पादन िें 20-30% िक की वृषि हो सकिी ह।ै साि ही, फिों की िुणवत्ता भी बेहिर होिी ह।ै 

िाभदायक कीटों का सिंरक्षण और प्रबिंधन 

कीटनाशकों का षववेकपणूि उपयोि 

व्यापक स्पेक्ट्रि वािे रासायषनक कीटनाशकों के अिंधाधुिंध उपयोि से िाभदायक कीटों की भी िृत्य ु हो जािी ह।ै 

इसषिए कीटनाशकों का उपयोि केवि आवश्यकिा पडन ेपर ही करना चाषहए। जहािं सिंभव हो, चुसनिंदा और िषक्षि 

कीटनाशकों का उपयोि करें जो िाभदायक कीटों को कि नुकसान पहुिंचाि ेहों। 

जषैवक कीटनाशकों का प्रयोि 

नीि आधाररि कीटनाशक, बैषसिस िुररिंषजएषन्द्सस (बीटी) और अन्द्य जैषवक कीटनाशकों का उपयोि िाभदायक 

कीटों के षिए अपेक्षाकृि सुरषक्षि होिा ह।ै इनका उपयोि एकीकृि कीट प्रबिंधन (IPM) कायिक्रि के षहस्से के रूप िें 

ककया जा सकिा ह।ै 

आश्रय स्िि का षनिािण 

खेि की िेडों पर फूि वािे पौधे ििाना, हजेरोज बनाना और घास के छोटे के्षत्र छोडना िाभदायक कीटों के षिए 

आश्रय और भोजन प्रदान करिा ह।ै ये स्िान िाभदायक कीटों के प्रजनन और शीिकािीन अवस्िा िें जीषवि रहन ेिें 

िदद करिे हैं। 

फूि वाि ेपौधों का रोपण 

खेि के आसपास और अिंदर षवषभन्न प्रकार के फूि वािे पौधे ििान ेसे िाभदायक कीटों को आकर्ििि ककया जा सकिा 

ह।ै सरसों, सूरजिुखी, िेंदा, धषनया जैसे पौधे परािणकिाि और परभक्षी कीटों को आकर्ििि करि ेहैं। 

फसि चक्र और षिषश्रि खिेी 

षवषभन्न फसिों का चक्र अपनाने और षिषश्रि खेिी करन ेसे षवषवध प्रकार के िाभदायक कीटों को बढावा षिििा ह।ै 

यह हाषनकारक कीटों के जीवन चक्र को भी बाषधि करिा ह।ै 

जि स्रोि प्रदान करना 

खेि िें छोटे जि स्रोि या नि स्िान बनाए रखन ेसे िाभदायक कीटों को जि की आपूर्िि होिी ह,ै जो उनके जीवन 

और प्रजनन के षिए आवश्यक ह।ै 

जािरूकिा और षशक्षा 

ककसानों को िाभदायक कीटों की पहचान और उनके िहत्व के बारे िें षशषक्षि करना आवश्यक ह।ै कई बार ककसान 

अनजान ेिें िाभदायक कीटों को भी नष्ट कर देि ेहैं। प्रषशक्षण कायिक्रिों और के्षत्र प्रदशिनों के िाध्यि से ककसानों की 

जािरूकिा बढाई जा सकिी ह।ै 

एकीकृि कीट प्रबिंधन (IPM) िें िाभदायक कीटों की भषूिका 

एकीकृि कीट प्रबिंधन एक सिग्र दषृष्टकोण ह ै जो षवषभन्न कीट षनयिंत्रण षवषधयों को सिंयोषजि करिा ह।ै इसिें 

िाभदायक कीट कें द्रीय भूषिका षनभािे हैं। IPM की रणनीषि िें षनम्नषिषखि शाषिि हैं: 

षनिरानी और पहचान: षनयषिि रूप से खेि की षनिरानी करना और हाषनकारक एविं िाभदायक दोनों प्रकार के 

कीटों की पहचान करना। 
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आर्ििक क्षषि स्िर: केवि िब कीट षनयिंत्रण उपाय अपनाना जब हाषनकारक कीटों की सिंख्या आर्ििक क्षषि पहुिंचान ेके 

स्िर िक पहुिंच जाए। 

जषैवक षनयिंत्रण: िाभदायक कीटों को प्रोत्साषहि करना और आवश्यकिा पडन ेपर व्यावसाषयक रूप से उत्पाकदि 

िाभदायक कीटों को छोडना। 

सािंस्कृषिक षनयिंत्रण: फसि चक्र, अिंिरफसि, प्रषिरोधी ककस्िों का उपयोि जैसे िरीके अपनाना। 

रासायषनक षनयिंत्रण: अिंषिि उपाय के रूप िें, केवि आवश्यक होने पर ही, िषक्षि और पयािवरण अनुकूि 

कीटनाशकों का सीषिि उपयोि करना। 

सफि उदाहरण और केस स्टडीज 

भारि िें कई राज्यों िें िाभदायक कीटों के सफि उपयोि के उदाहरण षििि ेहैं। पिंजाब और हररयाणा िें कपास की 

फसि िें ट्राइकोग्रािा ििैया के उपयोि से कीटनाशकों के उपयोि िें 40-50% की किी आई ह।ै िहाराष्ट्र िें िन्न ेकी 

फसि िें ट्राइकोग्रािा के उपयोि से िना भेदक कीट पर प्रभावी षनयिंत्रण प्राप्त हुआ ह।ै 

 िषििनाडु िें धान की फसि िें िाभदायक कीटों के सिंरक्षण के कायिक्रि से ककसानों की आय िें वृषि और 

पयािवरण प्रदिूण िें किी देखी िई ह।ै केरि िें कािी षिचि और इिायची के बािानों िें िाभदायक कीटों के प्रबिंधन से 

रासायषनक कीटनाशकों का उपयोि न्द्यूनिि हो िया ह।ै 

भषवष्य की सिंभावनाएिं 

जिवाय ुपररवििन और बढिी खाद्य िािंि के सिंदभि िें िाभदायक कीटों का िहत्व और बढन ेवािा ह।ै जैव प्रौद्योषिकी 

और जैषवक खेिी के के्षत्र िें हो रह ेशोध िाभदायक कीटों के और प्रभावी उपयोि की सिंभावनाओं को खोि रह ेहैं। 

व्यावसाषयक रूप से िाभदायक कीटों का उत्पादन और षविरण भी बढ रहा ह,ै षजससे ककसानों के षिए इन्द्हें प्राप्त 

करना आसान हो रहा ह।ै सरकारी योजनाओं िें भी जैषवक कीट षनयिंत्रण को प्रोत्साहन कदया जा रहा ह।ै राष्ट्रीय कृषि 

षवकास योजना और परिंपरािि कृषि षवकास योजना के िहि िाभदायक कीटों के उपयोि को बढावा कदया जा रहा 

ह।ै कई राज्यों िें जैव षनयिंत्रण प्रयोिशािाएिं स्िाषपि की िई हैं जो ककसानों को िाभदायक कीट उपिब्ध करािी हैं। 

षनष्किि 

िाभदायक कीट रटकाऊ और पयािवरण अनुकूि कृषि की आधारषशिा हैं। ये प्रकृषि द्वारा प्रदान ककए िए षनःशुल्क 

और प्रभावी कीट षनयिंत्रण साधन हैं। इनके सिंरक्षण और प्रोत्साहन से न केवि रासायषनक कीटनाशकों पर षनभिरिा 

कि होिी, बषल्क पयािवरण सिंरक्षण, िानव स्वास््य और खाद्य सुरक्षा िें भी सुधार होिा। ककसानों को िाभदायक 

कीटों की पहचान करना, उनका सिंरक्षण करना और एकीकृि कीट प्रबिंधन के षसिािंिों को अपनाना आवश्यक ह।ै 

सरकार, कृषि षवश्वषवद्याियों और िैर-सरकारी सिंिठनों को षििकर ककसानों को प्रषशषक्षि करना और जािरूक 

करना चाषहए। िाभदायक कीटों के व्यावसाषयक उत्पादन और षविरण को बढावा देना भी आवश्यक ह।ै आधुषनक 

कृषि और पारिंपररक ज्ञान का सिंयोजन करि ेहुए, िाभदायक कीटों के उपयोि को बढावा देकर हि एक स्वस्ि, सिृि 

और रटकाऊ कृषि प्रणािी का षनिािण कर सकिे हैं। यह न केवि विििान पीढी के षिए, बषल्क आन ेवािी पीकढयों के 

षिए भी खाद्य सुरक्षा और पयािवरण सिंिुिन सुषनषिि करने िें िहत्वपूणि योिदान देिा। िाभदायक कीट हिारे खेिों 

के िूक योिा हैं जो षबना ककसी शोर-शराबे के कदन-राि काि करिे रहि ेहैं। इनकी रक्षा करना और इन्द्हें प्रोत्साषहि 

करना हिारी षजम्िेदारी ह।ै प्रकृषि के साि साििंजस्य बनाकर खेिी करना ही सच्ची कृषि ह,ै और िाभदायक कीट इस 

साििंजस्य के िहत्वपूणि सूत्रधार हैं। 


