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सर्दियों में डेयरी पशओुं की देखभाल, आवास, आहार और स्वास््य प्रबंधन 

*रोहहत कुमावत1 एव ंयुवराज कुमावत2 

1परास्नातक शोधकताि, पश ुउत्पादन हवभाग, महाराणा प्रताप कृहि एव ंप्रौद्योहगकी हवश्वहवद्यालय, 

उदयपरु, राजस्थान-313001 

2यंग पलाटं ब्रीडर, मास्टसि इन जनेटेटक्स ऐंड पलाटं ब्रीडडगं, जोबनरे, जयपरु, राजस्थान-303328 

*सवंादी लखेक का ईमले पता:  rohit786lyr@gm।il.com  
 

र्दियों के मौसम में ककसानों के सामने पशुओं प्रबंधन उत्पादन व स्वास््य से जुडी मखु्य चुनौहतयां होती हैं।  

भारत अपन े हवशाल और अलग-अलग भौगोहलक पटरदशृ्य के साथ कहीं जलवायु खण्डों में हवस्तृत हैं जो 

पशुपालन व कृहि के हलए चुनौहतयां उत्पन्न करता है। पशपुालकों के हलए सर्दियों का मौसम बहुत ही सावधानी 

बरतने वाला होता ह।ै इस समय शरद हवाओं न ेदस्तक द ेदी ह ैजो पशओुं के स्वास््य पर हवपरीत प्रभाव डालती है।  

वह इस समय पशुपालकों को दधुारू पशओुं की काश देखभाल की आवश्यकता होती ह ैक्योंकक इस समय पश ुठंड की 

चपेट में आ गए तो इसका सीधा असर उनके स्वास््य पर पडता ह ै इससे दधू उत्पादन प्रभाहवत होता ह।ै इससे 

पशुपालकों को चाहहए कक वह उन बातों का ध्यान रखें । 

 दधुारू पशओुं को हवशेित शेड के अंदर रखना चाहहए हजससे वातावरण में तापमान के उतार चढाव का 

पशुओं पर कम से कम प्रभाव पडे । सर्दियों में तापमान हगरन ेके साथ-साथ पशुओं को अहतटरक्त ऊजाि की आवश्यकता 

होती ह ैहजससे पश ुअपन ेशरीर का तापमान हनयंत्रण कर सके । सभी स्तनधारी की तरह पशु भी गमि रक्त वाल ेहोत े

हैं उन्हें भी हस्थर तापमान शरीर का बनाए रखना होता ह ैगाय, भैंसों का तापमान लगभग 38.5 ℃ (101.5 ℉) 

होता ह ैऔर इस तापमान से अहधक ताप बनान ेके हलए अहतटरक्त ऊजाि की आवश्यकता होती है। 

ठंड में आवास प्रबधंन  

सविप्रथम पशओुं के आवास को साफ सुथरा रखें व साथ ही जूट के बोरों का भी उपयोग कर सकते हैं पशु को ओढन ेके 

हलए हजससे पशु को गमािहट हमले ध्यान रखें पशु शाला का मुंह उत्तर कदशा में न खुले अगर खुला हो तो हतरपाल या 

टाट बोरी आकद से पद ेबनाकर लगाय,े आवास की हखडककयां और दरवाजों को टाट बोरी से ढके वह उपलब्ध हो तो 

परद ेलगाए ंशाम वह सुबह पशु को कंबल या बोरी ओढाए, व पशओुं को कदन के समय धूप में बांधे पसि पर पआुल 

हबछाय,े वह पसि को सुख रखन ेका प्रयास करें हजससे पसि की ठंड पशु को न लगे। 

सर्दियों में आहार प्रबधंन 

अगर सर्दियों में पश ुको कपकपी आती ह ैतो उसमें का पोिक तत्व का सवािहधक ध्यान रखना होता ह ैइसहलए दधुारू 

पशु को अहतटरक्त खहनज हमश्रण हखलाएं सुबह पशओुं को आहार में दहलया व गुड साथ ही सरसों का तेल, हबनोल की 

खाली व मक्का बाजरा गेह ंका दहलया बनाकर दे मथैी व बाजरा पकाकर हखलाए, साथ ही अजवाइन में सरसों का 

तेल भी संतुहलत आहार में शाहमल करें चारे के रूप में सरसों, बथुआ, कासनी आकद चारों का उपयोग करें हवशेि 

ध्यान देवे की पशओुं को सदी में हमेशा गुनगुना ताजा पानी ही हपलाय ेह।ै 

ठंड में स्वास््य प्रबधंन 

सर्दियों में पशुओं को हनमोहनया बुखार, जुखाम, अफरा व खुरपका मुंहपका की हशकायत रहती ह ै सर्दियों में 

अहधकतर पशु हाइपोथर्मिया के हशकार हो जात ेहैं हजससे दगु्ध उत्पादन पर हवपरीत प्रभाव पडता ह ैपशुओं को सुबह 

स 
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आवास से सूयि उदय के बाद ही धूप में हनकाले व हनकलने से पवूि बोरी पशु को ओढाकर हनकाले पशओुं को सर्दियों में 

होने वाले रोगों के बचाव हतेु टीकाकरण पहल ेसे ही करवाले। 

ठंड के मौसम दधुारू में पशओुं पर प्रभाव 

 रोगों का प्रकोप 

सर्दियों के मौसम में पशुओं की सही देखभाल करनी चाहहए ठंड में जुकाम हनमोहनया वह बुखार का प्रकोप अहधक 

रहता ह ैइसहलए इसके बचाव हतेु प्रबंधन ही बचाव का उपाय हैं। 

 दगु्ध उत्पादन पर प्रभाव 

अगर पशओुं में कोई सामान्य बीमारी भी होती ह ै तो इसका सीधा प्रभाव दगु्ध उत्पादन पर पडता ह ैअतः सही 

आहार उहचत प्रबंधन के द्वारा हम पश ुको इन सभी जोहखम से बचा सकते हैं। 

 आहार में कमी 

ठंड में पशओुं को अहधक ऊजाि की आवश्यकता होती ह ैहजससे उनके पाचन तंत्र पर भी प्रभाव पडता ह ैइसहलए कुछ 

वसायुक्त व खहनज हमश्रण युक्त संतुहलत आहार ही पशओुं को हखलाएं। 

 श्वसन सबंहंधत रोगों का प्रकोप  

सदि हवाओं के सीधे संपकि  में आने से श्वसन संबंधी रोगों का प्रकोप बढ जाता ह ैहजससे उत्पादन पर हवपरीत प्रभाव 

पडता ह।ै 

 पशपुालकों पर जोखीम 

पशुपालकों के अगर पश ुबीमार हो तो उसका सीधा प्रभाव उत्पादन पर पडता ह ैहजससे पशपुालकों को पर हवपरीत 

प्रभाव पडता ह ै। 

 प्रजनन सबंहंधत समस्याए ं

छोटे कदनों का प्रभाव पशुओं के प्रजनन चक्र पर भी पडता ह ैहजससे प्राकृहतक मदचक्र भी अहनयहमत हो सकता ह ै

हजससे प्रजनन में देरी वह गमी का पता लगाना कटठन हो जाता ह ैहजस डेरी फामि पर प्रहतकूल प्रभाव पडता ह।ै 

तकनीकी हस्तक्षपे  

जानकारी के अभाव में पशुपालक जोहखम उठा लते ेहैं हजससे गलत प्रबंधन के द्वारा आर्थिक हाहन उठानी पडती ह ै

भारत सरकार वह कृहि व ककसान कल्याण मंत्रालय द्वारा कई पशपुालक संबंहधत कायिक्रम चलाए जात ेहैं हजससे 

पशुपालक सही प्रबंधन द्वारा आर्थिक हाहनयों से बच सकते हैं तकनीकी प्रसार हशक्षा द्वारा भी ककसान वैज्ञाहनकों से 

बात कर डेरी फामि पर आ रही समस्याओं का समाधान कर सकते हैं।  


