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जलवाय ुपरिवर्िन औि कृषि-वाषनकी का एकीकृर् दषृिकोण:  

आजीषवका की ददशा में कदम  

*अददषर् शमाि1 एव ंनवीन कटोच2 

1वन प्रबधंन एव ंकृषि वाषनकी षवभाग, डॉ. यशवरं् ससहं पिमाि बागवानी  

एव ंवाषनकी षवश्वषवद्यालय, सोलन, षहमाचल प्रदशे 

2मािवाडी षवश्वषवद्यालय, िाजकोट, गुजिार् 

*सवंादी लखेक का ईमले पर्ा:  sharmaaditi.916@gmail.com  
 

माचल प्रदेश जैसे पविर्ीय िाज्य में जलवाय ुपरिवर्िन के प्रभाव स्पि रूप से ददखाई दे िह ेहैं, षजनमें विाि के 

पैटनि में बदलाव, भूषम क्षिण औि फसल उत्पादन में अषस्ििर्ा प्रमुख हैं। इन चुनौषर्यों से षनपटने के षलए कृषि-

वाषनकी एक सशक्त षवकल्प के रूप में उभि िही ह।ै कृषि भूषम पि वृक्षािोपण से न केवल काबिन का संचयन औि 

उत्सजिन में कमी संभव होर्ी ह,ै बषल्क यह मृदा की नमी औि उवििर्ा भी बढार्ा ह।ै साि ही, पेड-पौधों से षमलन े

वाले चािा, ईंधन औि फल दकसानों की अषर्रिक्त आय सुषनषिर् किर् ेहैं। यह लेख षहमाचल प्रदेश की भौगोषलक 

परिषस्िषर्यों के संदभि में कृषि-वाषनकी की महत्ता को िेखांदकर् किर्ा ह ै औि इसे जलवायु परिवर्िन शमन एवं 

अनुकूलन के प्रभावी साधन के रूप में प्रस्र्ुर् किर्ा ह।ै 

प्रस्र्ावना 

भािर् जैसे कृषि प्रधान देश में खेर्ी केवल अन्न उत्पादन का साधन नहीं है, बषल्क यह समाज औि अििव्यवस्िा की 

िीढ ह।ै ककंर्ु षपछले कुछ विों में जलवायु परिवर्िन के कािण सूखा, बाढ, अषनयषमर् विाि औि र्ापमान वृषि जैसी 

चुनौषर्यााँ दकसानों की करिनाइयााँ बढा िही हैं। इस षस्िषर् में कृषि-वाषनकी (Agroforestry) एक ऐसा मॉडल ह,ै 

जो खेर्ी औि वाषनकी को एक साि जोडकि दकसानों को आर्ििक षस्ििर्ा प्रदान किर्ा ह ैऔि पयािविण संिक्षण में 

भी योगदान दरे्ा ह।ै 

कृषि-वाषनकी का परिचय 

कृषि-वाषनकी वह पिषर् ह ैषजसमें फसलों, वृक्षों औि पशुपालन को एकीकृर् ढंग से अपनाया जार्ा ह।ै यह मॉडल 

पािंपरिक खेर्ी से अलग ह ैक्योंदक इसमें दकसान खेर् की सीमाओं, मेडों औि खाली स्िानों का उपयोग वृक्षों औि 

झाषडयों के षलए किर्े हैं। 

भािर् में कृषि-वाषनकी की कई लोकषप्रय प्रणाषलयााँ प्रचषलर् हैं: 

 र्टीय कृषि-वाषनकी – मेडों पि वृक्ष लगाना (नीम, शीशम, किंज) 

 कृषि-वाषनकी बागान प्रणाली – फसलों के साि फलदाि वृक्ष (आम, अमरूद, आंवला) 

 षसल्वोपास्चि प्रणाली – वृक्ष + घास + पशुपालन (चिागाह आधारिर्) 

 रटम्बि आधारिर् प्रणाली – पॉपलि, षवलो, यूकेषलप्टस जैसी प्रजाषर्यााँ 

षह 
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जलवाय ुपरिवर्िन शमन में कृषि-वाषनकी की भषूमका 

1. काबिन सचंयन 

संयुक्त िाष्ट्र के अनुसाि, षवश्व में कुल ग्रीनहाउस गैस उत्सजिन का लगभग 24% कृषि औि भूषम उपयोग से आर्ा ह।ै 

कृषि-वाषनकी वृक्षों के माध्यम से काबिन डाइऑक्साइड अवशोषिर् कि उसे लकडी, पषत्तयों औि षमट्टी में संग्रषहर् 

किर्ा ह।ै 

2. मदृा सिंक्षण औि उवििर्ा 

वृक्षों की पषत्तयााँ षगिकि षमट्टी में जैषवक पदािि बढार्ी हैं। यह मृदा की जलधािण क्षमर्ा औि उवििर्ा को बेहर्ि 

बनार्ा ह।ै 

3. जलवाय ुलचीलापन (Climate Resilience) 

पेडों की छाया औि गहिी जडें सूखा एवं बाढ जैसी परिषस्िषर्यों में फसल को सहनशील बनार्ी हैं। 

4. जवै षवषवधर्ा का सिंक्षण 

खेर्ों में वृक्ष पषक्षयों, पिागण किने वाले कीटों औि सूक्ष्म जीवों को 

आवास प्रदान किर् े हैं। इससे पिागण औि प्राकृषर्क कीट षनयतं्रण में 

मदद षमलर्ी ह।ै 

दकसानों की आजीषवका में योगदान 

कृषि-वाषनकी का सबसे बडा लाभ दकसानों को बहुआयामी आय स्रोर् 

प्रदान किना ह।ै 

 लकडी, ईंधन औि चािे की षनिंर्ि उपलब्धर्ा 

 फलदाि वृक्षों से अषर्रिक्त आय 

 बांस, षवलो औि पॉपलि से लकडी उद्योग औि फनीचि बाजाि में 

अवसि 

 सूखे विों में वृक्ष दकसान को आर्ििक सुिक्षा कवच प्रदान किर् ेहैं 

आाँकडा: भािर्ीय कृषि अनुसंधान परििद (ICAR) के अनसुाि, कृषि-

वाषनकी अपनाने वाले दकसानों की आय में पािंपरिक खेर्ी की र्ुलना में 

20–30% र्क वृषि हुई ह।ै 

नीषर्गर् पहल औि सिकािी समििन 

भािर् सिकाि न े2014 में िाष्ट्रीय कृषि-वाषनकी नीषर् (National Agroforestry Policy) शुरू की, जो दषुनया में 

अपनी र्िह की पहली नीषर् ह।ै इसके मुख्य उदे्दश्य हैं: 

 दकसानों को खेर्ों में वृक्ष लगान ेहरे्ु प्रोत्साषहर् किना 

 नसििी षवकास औि गणुवत्तापूणि पौध उपलब्ध किाना 

 कृषि-वाषनकी उत्पादों के बाजाि र्क पहुाँच आसान किना 

 भूषम क्षिण औि मरुस्िलीकिण िोकना 

इसके अलावा प्रधानमंत्री कृषि ससंचाई योजना औि ग्रीन इंषडया षमशन जैसी योजनाएाँ भी अप्रत्यक्ष रूप से कृषि-

वाषनकी को बढावा देर्ी हैं। 

प्रमखु ग्रीनहाउस गसैें एव ंकृषि पि प्रभाव (2025 अद्यर्न) 

गैस 2025 औसर् सांद्रण 

पूवि-

औद्योषगक 

स्र्ि 

वायुमंडल में 

िहन ेकी 

अवषध 

मुख्य स्रोर् कृषि एवं पयािविण पि प्रभाव 

काबिन 

डाइऑक्साइड 

(CO₂) 

~423 ppm 
280 

ppm 
100–200 विि 

जीवाश्म ईंधन, वनों की कटाई, 

सीमेंट उत्पादन 

वैषश्वक र्ापमान वृषि, फसल अवषध में 

कमी, जल संकट, उत्पादकर्ा पि दबाव 

मीिने (CH₄) ~1925 ppb 700 ppb 12 विि 
धान की खेर्ी, पशुपालन 

(रूषमनेंट), लैंडदफल 

चावल की उपज पि असि, कीट-िोग 

प्रसाि, चिाई भूषम पि दबाव 
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नाइट्रस 

ऑक्साइड 

(N₂O) 

~338 ppb 270 ppb 114 विि 
नाइट्रोजन उवििक, मल प्रबंधन, 

औद्योषगक उत्सजिन 

षमट्टी की अम्लर्ा बढाना, जलवायु गमि 

किना, उपज में षगिावट 

क्लोिोफ्लोिो

काबिन 

(CFCs) 

बहुर् कम (Montreal 

Protocol से षनयंत्रण) 
शून्य 45–100 विि 

पुिाने िेदिजिेंट व औद्योषगक 

िसायन 

ओजोन क्षिण, पिाबैंगनी षवदकिण से 

फसलों को नुकसान 

सर्ही ओजोन 

(O₃) 

~35–75 ppb (के्षत्रीय 

षभन्नर्ा) 
नगण्य 

घंटों–हफ्र्ों 

र्क 

औद्योषगक प्रदिूण, वाहन धुआाँ, 

धुएाँ का िासायषनक रूपांर्िण 

पषत्तयों पि दाग/क्षषर्, प्रकाश संश्लिेण में 

कमी, गेहाँ व दालों की पैदावाि घटाना 

सफल उदाहिण 

 हरियाणा औि पजंाब में पॉपलि आधारिर् कृषि-वाषनकी ने दकसानों को लकडी उद्योग से जोडकि समृि बनाया। 

 उत्तिाखडं औि षहमाचल में षवलो औि अखिोट की प्रजाषर्यााँ दकसानों की आय बढा िही हैं। 

 पवूोत्ति भािर् में बांस आधारिर् कृषि-वाषनकी ग्रामीण अििव्यवस्िा का बडा स्र्ंभ बन चुकी ह।ै 

दकसानों के षलए सझुाव 

1. स्िानीय प्रजाषर्यों का चयन किें र्ादक जलवायु के अनुरूप अच्छे परिणाम षमलें। 

2. फसल के साि ऐसे वृक्ष लगाएाँ जो छाया स ेनकुसान न पहुाँचाएाँ। 

3. वृक्ष औि फसलों की कटाई-षबक्री के षलए बाजाि स ेसपंकि  िखें। 

4. सिकािी योजनाओं औि कृषि षवज्ञान कें द्रों से र्कनीकी मागिदशिन लें।         

भषवष्य की सभंावनाएाँ 

कृषि-वाषनकी भषवष्य में भािर् के षलए न केवल जलवायु परिवर्िन का समाधान ह,ै बषल्क यह ग्रामीण षवकास औि 

आत्मषनभिि भािर् की ददशा में भी एक मजबूर् आधाि बन सकर्ी ह।ै यदद बडे पैमाने पि इसे अपनाया जाए, र्ो यह 

कृषि, पयािविण औि ग्रामीण समाज—र्ीनों के षलए लाभकािी षसि होगी। 

षनष्किि 

जलवायु परिवर्िन की चुनौषर्यााँ लगार्ाि बढ िही हैं, लेदकन कृषि-वाषनकी दकसानों को षस्िि आय, पयािविण को 

सुिक्षा औि समाज को सर्र्् षवकास की ददशा में अग्रसि किने की शषक्त प्रदान किर्ी ह।ै कृषि औि वाषनकी का यह 

संगम एक ऐसा कदम ह,ै जो आने वाली पीदढयों के षलए सुिषक्षर् औि समृि भषवष्य सुषनषिर् किेगा। 


