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जरा (Pennisetum glaucum) भारत की प्रमुख मोटे अनाज की फसलों में से एक िै, जो मुख्यतः शुष्क 

एवं अर्ि-शुष्क क्षेत्रों में उगाई जाती ि।ै यि फसल कम जल, उच्च तापमान तथा प्रततकूल पररतथथततयों में भी 

सफलतापूविक उत्पादन देने की क्षमता रखती ि।ै बाजरा न केवल ककसानों के तलए आजीतवका का मित्वपूर्ि सार्न िै, 

बतल्क यि पोिर् सुरक्षा की दतृि से भी अत्यंत उपयोगी अनाज ि।ैबाजरा आयरन, कैतल्शयम, प्रोटीन तथा आिार 

रेशा (फाइबर) से भरपूर िोता ि,ै तजससे यि मानव थवाथ्य के तलए लाभकारी माना जाता ि।ै वतिमान समय में 

जलवायु पररवतिन, जल संकट एवं मृदा क्षरर् जैसी समथयाओं के कारर् बाजरे जैसी सिनशील फसलों का मित्व और 

भी बढ़ गया ि।ै यद्यतप बाजरे की खेती में अनेक चुनौततयााँ तवद्यमान िैं, कफर भी इसकी उत्पादन क्षमता, पोिर् मूल्य 

तथा जलवायु-सतिष्र्ु प्रकृतत इसे भतवष्य की कृति के तलए एक मित्वपूर्ि फसल बनाती ि।ै 

बाजरा की  खतेी की प्रमखु चनुौततया ं

बाजरे की खेती के समक्ष अनेक चुनौततयााँ तवद्यमान िैं। सबसे बडी समथया अतनतित विाि एवं जलवायु पररवतिन ि,ै 

तजसके कारर् कभी सूखा तो कभी अत्यतर्क विाि फसल कोनुकसान पहाँचाती ि।ै बाजरा प्रायः कम उविरता वाली 

तमरियों में उगाया जाता ि,ै जिााँ जैतवक पदाथि तथा आवश्यक पोिक तत्वों की कमी रिती ि,ै तजससे उपज सीतमत 

िो जाती ि।ै अतर्कांश बाजरा क्षेत्र विाि पर तनभिर िोत ेिैं और ससंचाई सुतवर्ाओं का अभाव उत्पादन को अतथथर 

बनाता ि।ैइसके अततररक्त डाउनी तमल्य,ू थमट, एरगॉट जैसे रोग तथा शूट फ्लाई और तना छेदक जैसे कीट फसल को 

गंभीर क्षतत पहाँचाते िैं। ककसानों में उन्नत ककथमों, संतुतलत उविरक प्रयोग और आर्ुतनक कृति तकनीकों की जानकारी 

का अभाव भी एक बडी चुनौती ि।ै साथ िी, बाजरे के तलए उतचत बाजार, प्रसंथकरर् इकाइयों और लाभकारी मूल्य 

की कमी के कारर् ककसानों को अपेतक्षत लाभ निीं तमल पाता। 

बाजरा की खतेी की भतवष्य की सभंावनाएाँ 

 वतिमान समय में जलवाय ु पररवतिन, जल संकट 

एवं बढ़ती जनसंख्या के कारर् ऐसी फसलों की 

आवश्यकता बढ़ रिी ि ैजो कम संसार्नों में अतर्क 

उत्पादन दे सकें । बाजरा (पलि तमलेट) एक ऐसी 

फसल ि ैजो कम जल, उच्च तापमान तथा प्रततकूल 

पररतथथततयों में भी सफलतापवूिक उगाई जा सकती 

ि।ै इसी कारर् भतवष्य की जलवायु-थमाटि एवं 

रटकाऊ कृति प्रर्ातलयों में बाजरे की भूतमका अत्यंत 

मित्वपूर्ि मानी जा रिी ि।ै जलवायु सिनशीलता 

के कारर् यि शुष्क एवं अर्ि-शुष्क क्षेत्रों के ककसानों 

के तलए एक भरोसेमंद फसल बनती जा रिी ि।ै 

बा 
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 पोिर् की दतृि से भी बाजरा अत्यंत मित्वपूर्ि ि।ै यि आयरन, कैतल्शयम, प्रोटीन तथा आिार रेशा से 

भरपूर िोने के साथ-साथ ग्लूटेन-मुक्त भी ि।ै थवाथ्य के प्रतत बढ़ती जागरूकता, मर्ुमेि एवं कुपोिर् जैसी समथयाओं 

के समार्ान के रूप में बाजरे की मााँग लगातार बढ़ रिी ि।ै इससे न केवल घरेल ूउपभोग बढे़गा, बतल्क शिरी क्षेत्रों में 

भी बाजरे से बने उत्पादों की खपत में वृति िोगी।कृति अनसंुर्ान एवं प्रजनन कायिक्रमों के माध्यम से अतर्क उपज 

देने वाली, रोग-प्रततरोर्ी तथा पोिर्-संवर्र्ित बाजरे की उन्नत एवं संकर ककथमों का तवकास ककया जा रिा ि।ै इन 

ककथमों के व्यापक प्रसार से बाजरे की उत्पादकता और गरु्वत्ता में सुर्ार िोगा। साथ िी, मूल्य संवर्िन एवं प्रसंथकरर् 

के माध्यम से बाजरे से आटा, रेडी-टू-ईट खाद्य पदाथि, स्नैक्स एवं बेकरी उत्पाद तैयार ककए जा रि ेिैं, तजससे ककसानों 

की आय में वृति की संभावनाएाँ प्रबल िोती जा रिी िैं।सरकार द्वारा मोटे अनाजों को बढ़ावा देने िते ु तवतभन्न 

योजनाएाँ, न्यूनतम समथिन मलू्य, बीज तवतरर् एवं प्रचार-प्रसार कायिक्रम संचातलत ककए जा रि ेिैं। इसके अततररक्त, 

जैतवक एवं कम लागत वाली खेती में बाजरे की उपयुक्तता इसे सतत कृति के तलए एक आदशि फसल बनाती ि।ै इन 

सभी कारर्ों से यि थपि ि ैकक आने वाल ेसमय में बाजरा न केवल खाद्य एवं पोिर् सुरक्षा में योगदान दगेा, बतल्क 

ककसानों की आय बढ़ाने और कृति को रटकाऊ बनान ेमें भी मित्वपूर्ि भूतमका तनभाएगा। 

बाजरा की खतेी िते ुसरकारी योजनाएाँ एव ंसमथिन 

बाजरा उत्पादन को बढ़ावा देने के तलए सरकार द्वारा कई योजनाएाँ एवं कायिक्रम संचातलत ककए जा रि ेिैं। राष्ट्रीय 

खाद्य सुरक्षा तमशन (NFSM) के अंतगित मोटे अनाजों के तलए उन्नत बीज, प्रदशिन प्लॉट और तकनीकी प्रतशक्षर् 

उपलब्र् कराया जाता ि।ै सरकार द्वारा बाजरे के तलए न्यनूतम समथिन मूल्य (MSP) तनर्ािररत ककया जाता ि,ै 

तजससे ककसानों को उनकी उपज का उतचत मलू्य तमल सके। राष्ट्रीय कृति तवकास योजना (RKVY) के माध्यम से 

बीज तवतरर्, यंत्रीकरर् और मूल्य संवर्िन ितेु तवत्तीय सिायता दी जाती ि।ै मोटा अनाज तमशन/तमलेट तमशन के 

अंतगित क्षेत्र तवथतार, प्रसंथकरर् एवं तवपर्न को प्रोत्सािन तमलता ि।ै प्राकृततक आपदाओं से फसल क्षतत की तथथतत 

में प्रर्ानमंत्री फसल बीमा योजना (PMFBY) ककसानों को सुरक्षा प्रदान करती ि।ै कृति तवज्ञान कें द्रों (KVK) द्वारा 

प्रतशक्षर्, तथा एफपीओ और थवयं सिायता समूिों के माध्यम से प्रसंथकरर् व तवपर्न को भी बढ़ावा कदया जा रिा 

ि।ै 

रटकाऊ एव ंजतैवक कृति में बाजरा की भतूमका 

बाजरा (पलि तमलेट) रटकाऊ एवं जैतवक कृति प्रर्ातलयों के तलए एक अत्यंत उपयुक्त फसल ि।ै इसकी प्रमुख तवशेिता 

यि ि ैकक यि कम पानी, कम उविरक तथा न्यनूतम बािरी इनपुट में भी सफलतापूविक उगाई जा सकती ि।ै बाजरा 

की गिरी जड प्रर्ाली मृदा से नमी एवं पोिक तत्वों का कुशल उपयोग करती िै, तजससे मृदा क्षरर् कम िोता ि ैऔर 

मृदा संरचना में सुर्ार आता ि।ै जैतवक खेती में जिााँ रासायतनक उविरकों एवं कीटनाशकों का प्रयोग सीतमत िोता िै, 

विााँ बाजरा जैव उविरक, िरी खाद और गोबर खाद के साथ अच्छी प्रततकक्रया देता ि।ैइसके अततररक्त, बाजरा की 

खेती में कीट एवं रोगों का प्रकोप तलुनात्मक रूप से कम िोता ि,ै तजससे जैतवक पौर् संरक्षर् उपायों द्वारा फसल 

प्रबंर्न संभव िो जाता ि।ै यि फसल तमतित खेती, अंतःफसली प्रर्ाली तथा फसल चक्र में आसानी से शातमल की जा 

सकती ि,ै तजससे जैव तवतवर्ता  बढ़ती ि ैऔर मृदा उविरता बनी रिती ि।ै कम लागत, पयािवरर् के अनुकूल प्रकृतत 

और जलवायु सिनशीलता के कारर् बाजरा न केवल पयािवरर् संरक्षर् में सिायक िै, बतल्क ककसानों की आय को 

तथथर बनाए रखन ेमें भी मित्वपूर्ि भूतमका तनभाता ि।ै इस प्रकार, बाजरा रटकाऊ एवं जैतवक कृति को बढ़ावा दनेे 

वाली एक आदशि फसल ि ै

तनष्किि 

इस प्रकार, यद्यतप बाजरा की खेती में जलवाय,ु मृदा उविरता, कीट-रोग और बाजार से जुडी चुनौततयााँ िैं, कफर भी 

इसकी सिनशील प्रकृतत, उच्च पोिर् मलू्य, बढ़ती उपभोक्ता मााँग और सरकारी समथिन के कारर् भतवष्य में इसकी 

खेती की अपार संभावनाएाँ िैं। बाजरा खाद्य एवं पोिर् सुरक्षा को सुदढृ़ करन ेके साथ-साथ ककसानों की आय बढ़ाने 

और रटकाऊ कृति को प्रोत्सातित करने में मित्वपूर्ि भूतमका तनभा सकता ि।ै 


