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d`frd [ksrh esa jlk;uksa dk mi;ksx iw.kZ #i ls oftZr gSA ,sls esa Qlyksa@isM&ikS/kksa dks jksx&dhVksa ls cpkuk 

,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA ,sls esa dqN tSfod inkFkksZa] okuLifrd rFkk izkd̀frd ?kVdksa dks feykdj vusd 

izHkko’kkyh dhVuk’kd@dhVjks/kd] jksxuk’kd@jksxjks/kh mRikn rS;kj fd;s x;s gS] ftuds iz;ksx ls izkd̀frd [ksrh ds 

vUrxZr jksx&dhV fu;a=.k djuk vklku gks x;k gSA dqN izeq[k mRiknksa dk fooj.k fuEufyf[kr gS& 

jksx fu;a=.k gsrq 

 QQwanuk'kd ¼QaxhlkbM½ % 

d- 100 yhVj ikuhA 

[k- 5 yhVj [kêh NkaN@eVBk 3 fnu iqjkukAmijksä dks feykdj fNM+dko djsaA ;g fo"kk.kq uk'kd gSA NkaN@eëk 

dks [kV cukus ds fy, rk¡cs ds crZu esa ;k fdlh vU; crZu esa eëk j[kdj mlesa fctyh esa ç;ksx gksus okys rk¡cs ds 

rkj j[k nsus ls eëk [kêk gks tkrk gS tks vf/kd çHkkodkjh gksrk gSA 

 lksaBkL= ¼doduk'kh½% 

100 xzke lksaB ysdj dwV ysaA ,d crZu esa dwVk gqvk lksaB dks ,d yh- ikuh feyk ds mckys A ikuh vk/kk cpus ds 

ckn mrkjdj BaMk gksus nsaA nwljs crZu esa 1 yh- ns'kh xk; ;k HkSal dk nw/k ysdj ,d mcky rd xje djds mrkj 

ysaA nw/k BaMk gksus nsA 1 Mªe esa 100 yh- ikuh Hkj ysA mlesa nw/k ,oa lksaB dk ?kksy Mky nsA ydM+h ls vPNh rjg 

feyk ysaA diM+s ls Nku dj] Qlyksa ij fNM+dko djsaA ;g ,d vPNk QQwanuk'kd gSA 

 ghax vk/kkfjr nok ¼QQwanuk'kd½% 

d- 5 fdxzk] xkscjA 

[k- 7 yh xkS&ew=A 

x- 5 yh- ikuhA 

?k- 200 xzke ghaxA 

³- 150 xzke pwukA 

p- 500 xzke xqM+A 

cukus dh fof/k % 5 fdxzk- xkscj esa 5 yh- ikuh] 7 yh- xkS ew= 500 xzke xqM feyk ds 4 fnuksa rd <d ds j[ksaA çfr 

fnu lqcg&'kke ?kksy dks ,d ydM+h ls fgykuk gSaA 5 osa fnu ?kksy esa 200 xzke ghax rFkk 150 xzke pwuk feyk ds 

iqu% 4 fnu <d dj j[ksa ,oa 10 osa fnu bls Nkudj 50 yh- ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA ;g ,d cf<+;k dhV ,oa 

QQwanuk'kd gSA 

 yglqu ls nok ¼QQwanuk'kd½ % 

500 xzke yglqu dks FkksM+s ls ikuh esa feyk dj vPNs ls isLV cuk ysaA isLV dks fupkSM+ dj ikuh fudky dj ,d 

fMCcs esa can djds j[ksaA mlds ckn yglqu isLV dks 200 feyh feêh ds rsy esa jkr Hkj Mqcks dj j[ksaA nwljs fnu rsy 

dks Nku ysa ,oa blds lkFk can fMCck esa tek fd;k gqvk ikuh feyk nsaA var esa 10 çfr'kr lkcqu ikuh feyk ysaA ;g 

fLVdh nok gSA 5 ls 10 feyh nok 1 yh- ikuh esa ?kksy esa fNM+dko djsaA ;g ykgh dks fu;U=.k djrk gS rFkk ;g 

,d vPNk QQwanuk'kd Hkh gSA 

 ns'kh xkS&ew= % 

,d thok.kquk'kd] dhVk.kquk'kd] fo"kk.kquk'kd ,oa lathod ds :i esa dk;Z djrs gSA bl esa ukbVªkstu] QkLQksjl] 

iksVk'k ,oa vU; lw{e iks"kd rRo Hkh ik;s tkrs gSaA lQsn eD[kh fu;U=.k ds fy, Hkh mi;ksxh gSA 1 yhVj xkS&ew= 

10 yh- ikuh esa feyk dj lqcg ;k lk;a ds le; fNM+dko djsaA 

izk 
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dhV fu;a=.k gsrq 

 uhekL= ¼jl pwlus okys dhM+s] NksVh lwf.M;k¡@bfYy;k¡ gksus ij fu;a=.k½ % 

d- 5 fdxzk- uhe dh iÙkh@QyA 

[k- 5 yhVj ns'kh xk; dk xkSew=A 

x 1 fdxzk- ns'kh xk; dk xkscjA 

?k- 100 yhVj ikuhA 

uhe dh iÙkh vkSj lw[ks Qyksa dks dwVdj ikuh esa feyk;sa rRi'pkr~ ns'kh xk; dk xkscj vkSj xkSew= feyk ysaA feJ.k 

dks 48 ?k.Vs cksjs ls <ddj Nk;k esa j[ksa] lqcg 'kke ydM+h ds M.Ms ls ?kM+h dh lqbZ dh fn'kk esa ?kqek;saA diM+s ls 

Nkudj Qly ij fNM+dko djsaA 

 czãkL= ¼cM+h lwf.M;k¡@bfYy;k¡ gksus ij fu;a=d½ % 

d- 10 yhVj xkSew=A 

[k- 5 fdxzk- uhe dh ifÙk;kaA 

x- 2&2 fdxzk] ve:n] iihrk] vke] vj.Mh dh pVuhA 

bu ouLifr;ksa dh pVuh dks xkSew= esa feykdj /kheh vk¡p ij pkj mcky vkus rd mckysaA blds ckn 48 ?k.Vs rd 

B.Mk gksus ds fy, j[k nsaA 5 yhVj ?kksy dks 100 yhVj ikuh esa feykdj 1 ,dM+ dh Qly ij fNM+dko djsaA ?kksy 

dk ç;ksx 6 ekg rd fd;k tk ldrk gSA  

 n'ki.khZ vdZ ¼lHkh çdkj dh lw.Mh@bfYy;ksa dk fu;a=.k½  

• 200 yhVj ikuhA 

• 10 fdxzk xkscjA 

• 10 yhVj xkSew=A 

• ouLifr;k¡&uhe@djat@vj.Mh@lhrkQy@csy@xsank@rqylh@/krwjk@vke@ve:n@vukj@djsyk@xqM

gy@dusj@vtqZu@gYnh@vnjd@iokM+@iihrk blesa ls fdUgha 10 ds 2&2 fdxzk] iÙksA 

• 500 xzke gYnh ikmMjA 

• 500 xzke vnjd dh pVuhA 

• 10 xzke ghax ikmMjA 

• 1 fdxzk- rEckdw iÙkhA 

• 1 fdxzk gjh fepZ dh rh[kh pVuhA 

• 1 fdxzk- ns'kh yglqu dh pVuhA 

bu lcdks feykdj ydM+h ds M.Ms ls vPNs ls ?kksysa] cksjh ls <ddj Nk;k esa 30&40 fnu j[ksa o fnu esa 2 ckj 

?kksysaA blds ckn diM+s ls Nkudj bldk Hk.Mkj.k djsaA 6 ekg ckn bldk ç;ksx dj ldrs gSaA çfr ,dM+ 200 

yhVj ikuh esa 6 yhVj n'ki.khZ vdZ feykdj ç;ksx djsaA 

 vfXu vL= ¼jl pwlus okys dhM+s] NksVh lwf.M;k¡@bfYy;k¡ gksus ij fu;a=d½ 

d- 20 yhVj ns'kh xk; dk ew=A 

[k- 5 fdxzk- uhe dh ifÙk;kaA 

x- 500 xzke rEckdw ikmMjA 

?k- 500 xzke rh[kh gjh fepZ dh pVuhA 

M- 500 xzke ns'kh yglqu dh pVuhAdwVs gq, uhe ds iÙks o vU; lkexzh xkSew= esa feykdj /kheh vk¡p ij pkj mcky 

vkus rd mckysaA feJ.k dks 48 ?k.Vs rd Nk;k esa j[ksa o lqcg 'kke ?kksysaA bls diM+s esa Nkudj 10 yhVj ?kksy dks 

100 yhVj ikuh esa feykdj 1 ,dM+ dh Qly ij fNM+dko djsaA ?kksy dk ç;ksx 6 ekg rd fd;k tk ldrk gSA 

 yglqu] vnjd ,oa gjh fepZ isLV ¼ykgh] yhQ ekbuj] Qy Nsnd] fFkIl ,oa lQsn eD[kh ds fu;a=.k gsrq½ 

cukus dh fof/k% 

1- 1 fdxzk- yglqu dks 100 feyh- feêh rsy esa jkr Hkj feykdj j[ksaA lqcg yglqu dks lkQ djds isLV cuk ysaA 

2- vyx&vyx crZu esa 500 xzke vnjd 50 feyh- ikuh ,oa 500 xzke gjk fepkZ 50 feyh- ikuh esa feyk ds isLV 

cuk ysaA 

3- rhuksa isLV dks 100 yhVj ikuh ,oa 50 xzke fMVtsZ.V ikmMj esa vPNs ls feyk dj Nku ys ,oa fNM+dko djsa 

rFkk ;g feJ.k 4 fnuksa ds vUnj ç;ksx dj ysaA 

 ysUVsuk dSejk iÙks dh jk[k dhV fod"kZd nok % 

iÙkk [kkus okys dhV tSls jsM fofoy fu;a=.k ds fy, ysUVsuk dSejk iÙkk lq[kk ds vkx yxk dj jk[k cuk ysa ,oa 

yÙkj ,oa vU; Qlyksa esa lqcg ;k 'kke dks fNM+dko djsaA 

 puk Qy Nsnd dhV fu;a=.k dh nok % 

d- 1 fdyks0 okld iÙkk 

[k- 1 fdxzkå djat iÙkk 

nksuksa çdkj ds ifÙk;ksa dks dwV dj 32 yhVj ikuh esa lfgr ,d crZu esa Hkj dj mcky ysaA ikuh vk/kk jgus ij 

mrkj dj B.Mk gksus ij Nkudj fMCcs esa Hkj ds j[ksaA ;g nok 6 ekg rd mi;ksx dj ldrs gSaA 
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mi;ksx fof/k% çfr ,d yh- ikuh esa 10 feyh ds ek=k esa feyk ds fNM+dko djsaA laiw.kZ #i ls fu;a=.k ds fy, 10 ls 

12 fnuksa esa nwljk fNM+dko djsaA 

 ykgh] lQsn eD[kh] vU; jl pqlus okys dhV ,oa QyNsnd] iÙkk [kkusokys dhM+s ds fu;a=.k ds fy, nok % 

,d ,d fdxzk- iqVql iÙkk ¼Lantana camara½] vkejh ¼Ipomoea fistulosa½ iÙkk] vkdn ¼Calatropis procera, Arka½ iÙkk 

vPNk ls dqV ,oa 48 yhVj ikuh esa mcky ysaA vk/kk ikuh jgus ij mrkj ysaA BaMk gksus ij Nku dj MCck esa Hkj dj 

j[ksaA ;g nok 6 ekg rd mi;ksx dj ldrs gSaA 

mi;ksx fof/k % ,d yh- ikuh esa 10 eh- yh- dh ek=k esa nok feyk dj fNM+dko djsaA lEiw.kZ #i ls fu;a=.k ds fy, 

10 ls 12 fnuksa esa nwckjk fNM+dko djsaA 

 nhed fu;a=.k ds fy, nok % 

d- 3-5 fdxzk0 djat iÙkkA 

[k- 3 fdxzk0 uhe dk iÙkkA 

x- 10 yh- ikuhA 

mijksä dks feyk dj mcky ysaA vk/kk ikuh jgus ij mrkj ysaA BaMk gksus ij Nkudj MCck esa Hkj dj j[ksaA blesa 1 

yhVj dSLVj rsy@vj.Mh rsy ,oa 10 xzke fMVtsZ.V ikmMj vPNk ls feyk ysaA ;g nok 6 ekg rd mi;ksx dj 

ldrs gSaA 

mi;ksx fof/k % 1 yh- ikuh esa 10 feyh ds ek=k esa feyk dj fNM+dko djsaA lEiw.kZ #i ls fu;a=.k ds fy, 10 ls 12 

fnuksa esa nwljk fNM+dko djsaA 

 yglqu ikuh ¼lHkh çdkj dhV fu;U=.k½% 

d- 200 xzke yglquA 

[k- 20 yh- xkS&ew=A 

x- 1 ckYVh 20 yh-A 

yglqu dks pw.kZ djds xkS ew= esa feykds 7 fnuksa ds fy, tqV cSx ls <d dj j[ksaA 7osa fnu esa ekjdhu ds diMs ls 

Nku ysaA ,d xq.kk nok dks 10 xq.kk ikuh ds lkFk feykdj lk;a ds le; ikS/kksa esa fNM+dko djsaA ;g lHkh çdkj ds 

dhV fu;a=.k ds fy, mi;ksxh gSA 

 uhe rsy % ;g dhV ds fy, ,d 'kfä'kkyh fod"kZd nok ,oa Hkkstu fojks/kh gSA 50 feyh- uhe rsy 10 yh- ikuh 

,oa 1 :- dk ,d 'kSEiw iSdsV vPNs ls feyk dj lk;a ds le; fNM+dko djsaA 

jksx ,oa dhV nksuksa ls cpko djus okys mRikn 

 uhe isLV ¼Qy o`{k tSls vke] yhph] ve#n bR;kfn ds rus dks chekjh ,oa dhVksa ls lqjf{kr j[kus gsrq½ % 

d- 2-5 yhVj ikuhA 

[k- 1 yhVj xkS ew=A 

x- 1 fdxzk- xkscjA 

?k- 1 fdxzk uhe dk dqVk gqvk iÙkkA 

mi;ksx fof/k% lHkh dks feykdj be esa Hkj dj 48 ?kaVs ds fy, Nk;k esa j[ksaA rS;kj isLV dks ,d cz'k ls vke ikS/ks 

dks tehu ls 2 ls 3 QhV Åij rd isaV djsaA ,d ckj ebZ&twu vkSj nwljh ckj uoEcj&fnlEcj esa djsaA 

 gaMhdkFk@gaMh nok ¼lHkh çdkj dh dhV ,oa chekjh ds fu;a=.k gsrq½ 

d- 1 fdxzk- ns'kh xk; dk xkscjA 

[k- 4 yh- ns'kh xk; dk ew=A 

x- 1&1 fdxzk- uhe dh ifr;ka] 'kjhQk dh ifÙk;kaA 

?k- 1 fdxzk- djat dh ifÙk;kaA 

³- 1 fdxzk- rEckdw iÙkkA 

p- 1 fdxzk- iqVqlA 

N- 50 xzke xqM+A 

t- 1 eqëh nhed feêhA 

gkaMhdkFk@gaMh nok dSls rS;kj djsa % 

1- mijksä lkexzh dks vPNk ls dqV ds feyk ysa ,oa feêh ds crZu esa Hkj ds lkr fnu j[ksaA 

2- lkr fnu ds ckn mijksä lkexzh dks fupksM+dj dkFk fudky ysa rFkk dkFk dks ekjfdu diM+k ls Nku ds MCck 

esa Hkj ds j[ksaA 

3- 3 diMkbZ lkexzh dks fQj ls mlh feVVh ds crZu esa Mkydj 1 yhVj ns'kh xk; dk ew= cPps gqbZ j[k nsuk gSA 

;g dkFk çfr lIrkg ysuk ,oa 1 yh- xk; dk ew= feykuk gSA vxys N% ekg rd ;g gaMh nok fudky ds 

mi;ksx dj ldrs gSA 

4- 100 feyh dkFk dks 5 yh ikuh esa feykdj [kM+h Qly esa fNM+dko djsaA ckyd 1000 ikS/kk ds fy, 10 yh- ikuh 

esa 100 feyh gaMh dkFk feykuk gSaA bl [kkn dk Lçs 10 ls 15 fnu ds vUrjky ij fdlh Hkh Qly esa fd;k tk 

ldrk gSaA 

5- nok Lçs ds fy, 15 yh- ikuh esa ,d :- okys ,d iSdsV 'kSEiw feyk ysuk gSA Lçs dk le;&lqcg ;k 'kke dks gh 

Lçs djuk pkfg,A 


