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ôk dks *vukt dh jkuh* dgk tkrk gS D;ksafd ;g vius QksVks FkeksZbulsaflfVo pfj= vkSj vukt ds chp 

mPpre vkuqoaf'kd mit {kerk ds dkj.k iwjs o"kZ esa mxk;k tkrk gSA Hkkjr esa] eôk dh [ksrh ns'k ds vfèkdka'k 

jkT;ksa esa vukt] pkjk] gjh fly] LohV d‚uZ] csch d‚uZ] i‚i d‚uZ vkSj vkS|ksfxd mRiknksa lfgr fofHkUu ç;kstuksa ds 

fy, dh tkrh gSA eôk dh vPNh iSnkokj ds fy, vPNh èkwi dh vko';drk gksrh gS vkSj cksus ds le; ok;qe.My 

dk rkieku 18&20
Œ
 lsaVhxzsM gksuk pkfg, A ;fn rkieku 9&10 lsUVhxzsV ls de gS rc vadqj.k~ vPNk ugÈ gksrk gSA 

eôk dh c<okj ds le; rkieku 25&30
Œ
 lsaVhxzsM vPNk le>k tkrk gSA eôs ds Ng çeq[k çdkj gSa MsaV d‚uZ] 

Ç¶yV d‚uZ] i‚M d‚uZ] i‚id‚uZ] eSnk] d‚uZ vkSj LohV d‚uZA 

[ksrh esa e'khuhdj.k D;ksa vfuok;Z gS\   

e'khuhdj.k dks —f"k dk;ks± dks iwjk djus ds fy, elkSnk tkuojksa ;k ekuo Je ds ctk; e'khu 'kfä ds vuqç;ksx 

ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA e'khuhdj.k ls —f"k i)fr;ksa dh xfr c<+rh gS vkSj —f"k dk;ks± esa le; vkSj Je 

dh cpr gksrh gSA ;g mRiknu ykxr dks de djrk gS vkSj —f"k vk; esa lqèkkj djrk gSA —f"k dk;ks± dk 

e'khuhdj.k —f"k dks *fuokZg [ksrh* ls *O;kolkf;d —f"k* esa LFkkukarfjr dj ldrk gSA 

e'khuhdj.k ds ykHk 

• le; ij vkSj rsth ls —f"k lapkyu 

• Qly xgurk] Je esa deh 

• [ksrh dh de ykxr 

• çfr fnu vkSj çfr tu'kfä mRikndrk esa o`f) 

• xq.koÙkkiw.kZ mRikn 

• fdlkuksa ds thou Lrj esa lqèkkj 

• b±èku] Je] çk—frd lalkèkuksa dh cpr] i;kZoj.k ds vuqdwy 

eôk dh [ksrh esa e'khuhdj.k D;ksa\ 

e'khuhdj.k ds fy, eôk Qly lwV eôk ds cht vU; Qlyksa dh rqyuk esa vis{kk—r cksYM gksrs gSa vkSj O;kid nwjh 

okyh Qly gksus ds dkj.k VªSDVj vkèkkfjr cqokÃ dks baVjdYpjy lapkyu ds fy, l{ke cukrk gSA eôs ds xksys 

tehu ds Åij vPNh rjg ls j[ks tkrs gSa tks ;a=or~ dVkÃ ds fy, mi;qä gksrs gSaA dVkÃ ds ckn ds v‚ijs'ku 

tSls fNydk mrkjuk] fNyuk] lq[kkuk vkfn dkQh Jelkè; gSa vkSj e'khuh—r gLr{ksiksa ds fy, mÙkjnk;h gSaA bl 

çdkj] eôk esa cht ls cht dk e'khuhdj.k lQy gks ldrk gS vkSj bl lacaèk esa cgqr çxfr dh tk pqdh gSA 

e'khuhdj.k fooj.khdk 

eôs dh mit dks vfèkdre djus ds fy, ,sls dÃ v‚ijs'ku gSa ftUgsa e'khuh—r fd;k tk ldrk gS] t:jh ugÈ fd 

egaxs Lopkfyr midj.kksa ds lkFk] cfYd LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy mUur midj.kksa ds lkFkA muesa ls dqN 

uhps lwphc) gSa% 

1-Hkwfe dh rS;kjh% 

Hkwfe dh rS;kjh esa tqrkÃ] tehu lery djuk] [kkn nsuk vkSj <sys rksM+uk 'kkfey gSaA ;g çFkk fdlh Hkh Qly dh 

LFkkiuk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA eôk ds ekeys esa] ;g dqy fctyh dh vko';drk dk 31 izfr'kr [kir 

djrk gSA Hkwfe dh rS;kjh ds fy, cSyksa }kjk [kÈps x, midj.k vc dq'ky ugÈ gSa vkSj Hkkjh feêh esa Dy‚M cuus dk 

dkj.k cu ldrs gSaA jksVjh fVyj tSlh gYdh e'khuksa ds mi;ksx ls u dsoy bl leL;k dk lekèkku gksxk cfYd 

ikoj fVyj ç.kkyh ds lkFk ykxr] le; vkSj ÅtkZ dh Hkh cpr gksxhA 

e 
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2-fMÇCyx@jksi.k 

eôk ds ekeys esa çlkj.k }kjk cqokÃ vHkh Hkh lcls vfèkd bLrseky dh tkus okyh fofèk gSA bl fofèk esa vleku 

cqokÃ xgjkÃ] cht nj esa o`f)] vleku iafä forj.k ds dkj.k vuqfpr vadqj.k tSls uqdlku gSaA ç;ksxksa us Li"V :i 

ls fn[kk;k gS fd eôk cksus dh e'khu ;k jksVjh fMCyj ds mi;ksx ls 7&8 xquk Je dh cpr gks ldrh gS vkSj 

çlkj.k fofèk ij lapkyu dh ykxr dk 40&50 izfr'kr vkSj ikSèkksa ds csgrj vadqj.k vkSj LVSaM ds dkj.k 20&25 

izfr'kr vfèkd mit ns[kh xÃA 

                                                                    

3-fujkÃ vkSj xqM+kÃ djuk 

uo fodflr Oghy gSaM dqnky dk mi;ksx iafä;ksa esa 

dq'ky fujkÃ @ varj lkaL—frd lapkyu ds fy, fd;k 

tk ldrk gSA ikoj ohMj ¼lsYQ çksisYM 

baVj&dYVhosVj½ gkFk ls fujkÃ dh rqyuk esa de le; 

ysrk gSA eôs dh Qly dks de ls de nks feV~Vh 

p<+kus ds v‚ijs'kuksa dh vko';drk gksrh gSA tSls bu 

dk;ks± ds fdQk;rh e'khuhdj.k ds fy, fjtlZ vkSj 

gyA 

4-IykaV dk laj{k.k% 

chekfj;ksa vkSj [kjirokjksa dks fu;af=r djus esa dk'rdkjksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, dÃ çdkj ds 

Lçs;j] feLVj vkSj MLVj miyCèk gSaA ;g è;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd moZjd dh rjg gh] lgh le; ij dhVuk'kdksa 

dk lgh çdkj vkSj ek=k dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A vkids [ksr dh fLFkfr ij fuHkZj djrs gq,] Qly ds fodkl 

ds fofHkUu pj.kksa esa fofHkUu dhVuk'kdksa] dhVuk'kdksa vkSj [kjirokjuk'kh ds vkosnu dh vko';drk gks ldrh gSA 

jklk;fud laidZ ls cpus ds fy, mfpr lqj{kk midj.k vkSj fofèk;ksa dk Hkh mi;ksx djuk pkfg, vkSj mi;ksx ds 

ckn [kqn dks vPNh rjg ls èkksuk pkfg,A 

  

 

5-dVkÃ 

eôs dh Qly dh dVkÃ ijaijkxr :i ls ,d lkns njkarh dk mi;ksx 

djds  eSuqvy rjhdksa ls dh tkrh gS vkSj dVkÃ ds mijkUr ck/kuk 

iM+rk gS ck¡èkus ftlls dVkÃ dh ykxr de gks ldrh gSA mnkgj.k ds 

fy,] eôk Çlxy jks gkosZLVj ,d NksVh çHkkoh e'khu gS tks eôk dh 

dVkÃ dj ldrh gSA 
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6-MhgLdj @'ksyj 

eSuqvy xksykckjh dh rqyuk esa] ikoj eôk 'ksyj Je ykxr dks cpk ldrk gS vkSj xqByh dks cktkj esa ys tkus ds 

fy, le; de dj ldrk gSA fdlku Øk¶V esa NksVs fdlkuksa ds fy, fdQk;rh MhgLdj vkSj 'ksyj gSa 

7-vukt lq[kku 

eksckby cSp Mªk;j ;g VªsDVj ihVhvks ;k fctyh ls pyus okyk] iksVsZcy vkSj yacs le; rd pyus okyk Mªk;j gSA 

;g fdlh Hkh çdkj ds vukt dks lq[kk ldrk gS vkSj vukt dh iwoZ&lQkÃ dh vko';drk ugÈ gksrh gSA ;g 

#dkoVksa ;k g‚V Li‚V ds tksf[ke ls eqä gSA Qly ds çdkj] vukt esa ueh dh ek=k vkfn ds vkèkkj ij bldh 

lq[kkus dh nj 2 ls 10 Vu@?kaVk ds chp gksrh gSA 

Hkkjr esa eôk vuqlaèkku vkSj fodkl dh pqukSfr;ka vkSj Hkfo"; dk –f"Vdks.k eôk mRiknu esa pqukSfr;ka xfr'khy gSaA 

• çeq[k pqukSrh [kjhQ ekSle ds o"kkZ Çlfpr {ks=ksa esa de mRikndrk gSA de mit dk çeq[k dkj.k ekulwu dh 

vfuf'prrk gS D;ksafd eôs dk 70 izfr'kr {ks= ckjkuh fLFkfr esa gS tks dkQh gn rd ekulwu dh ckfj'k ij 

fuHkZj djrk gSA eôs dk 70 izfr'kr {ks= vDlj fofHkUu fodkl pj.kksa esa de ueh ¼lw[kk½ ;k mPp ueh 

¼tyHkjko½ ds :i esa ueh ds ruko dk vuqHko djrk gSA 

• [kjhQ lhtu ds nkSjku yxHkx 80 izfr'kr eôs dh [ksrh dh tkrh gSA [kjhQ ekSle vkSj ekulwu dh ckfj'k ij 

fuHkZjrk nks çeq[k dkjd gSa tks de mRikndrk ds fy, ftEesnkj gSaA [kjhQ ekSle ds nkSjku [kjirokjksa dk Hkkjh 

çdksi vkSj [kjirokjksa ds çdksi ds dkj.k uqdlku vU; çeq[k pqukSrh gSA gkyk¡fd] gky ds o"kks± esa [kjirokjksa 

dks fu;af=r djus ds fy, ,d ;k nks iksLV&mn~Hko 'kkduk'kh miyCèk gSa] ysfdu tM+h&cwfV;ksa ds mi;ksx ls 

mRiknu dh ykxr c<+ tkrh gSA blds foijhr ge fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djus dk y{; cuk jgs gSa tks 

;k rks mit c<+kdj ;k [ksrh dh ykxr dks de djds laHko gSA  

• rhljh lcls egRoiw.kZ pqukSrh etnwjksa dh deh gS vkSj NksVs ls ysdj lhekar ls ysdj cM+s fdlkuksa }kjk eôs dh 

iwjh e'khuh—r [ksrh ds fy, vuqdwfyr NksVh ls eè;e ls cM+h e'khujh dh deh gSA lHkh jkT;ksa esa Je etnwjh 

c<+ jgh gS vkSj —f"k etnwjksa dk çfr'kr ?kV jgk gSA blds foijhr] [ksrh dh ykxr dks de djus vkSj Je dh 

deh dks nwj djus ds fy,] e'khuh—r eôk dh [ksrh eq[; :i ls okafNr e'khuksa dh deh ds dkj.k ugÈ gks jgh 

gSA 

• pkSFkh lcls egRoiw.kZ pqukSrh fdlku ds ?kj&}kj ij fdQk;rh ewY; ij i;kZIr ek=k esa xq.koÙkkiw.kZ cht dh 

miyCèkrk dk vHkko gSA ladj eôk cht mRiknu eq[;r% rVh; vkaèkz çns'k vkSj rsyaxkuk ds dqN fgLlksa esa 

dsafær gS vkSj mRikfnr vfèkdka'k ladj cht Hkkjr ds çk;}hi Hkkx esa fcd tkrs gSaA gky gh esa ,d vkØked 

dhV Q‚y vkeÊoeZ us Hkkjr ds vfèkdka'k fgLlksa esa ,d [krjukd fLFkfr iSnk dj nh gSA ;fn laØe.k ds lgh 

pj.k esa mfpr mik; ugÈ fd, x, rks uqdlku c<+ ldrk gSA 

• var esa] eôk dh uÃ vkSj mUur fdLeksa dks fodflr djus ds fy, Hkkjr esa vkèkqfud midj.kksa vkSj rduhdksa dk 

mi;ksx foÜo ds vU; Hkkxksa ds lkFk rqyuh; ugÈ gSA eôs dh ?kjsyw ekax vkSj varjjk"Vªh; ekax yxkrkj c<+ jgh 

gSA orZeku esa Hkkjr ?kjsyw ekax dks iwjk djus ds fy, vkRefuHkZj gSA gkykafd] ;g vuqeku gS fd Hkfo"; esa Hkkjr 

esa eôk dh ekax c<+rh nj ls c<+sxhA Hkfo"; dh ekax dks iwjk djus ds fy, Hkkjr dks vkus okys o"kks± esa c<+rh nj 

esa vkuqoaf'kd ykHk dh nj dks c<+kuk gksxk tks fd çk—frd lalkèku vkèkkj esa deh vkSj tyok;q ifjorZu ds 

rgr vklku ugÈ gSA gkykafd] Mh,p tSls mUur midj.kksa vkSj rduhdksa ds mi;ksx ls] teZIykTe fofoèkhdj.k] 

thuksfed p;u ds lkFk] Hkfo"; dh ekax dks iwjk fd;k tk ldrk gS] c'krsZ fd gkbfczM rduhd dks “krizfr'kr 

viuk;k tk,A mUur midj.kksa vkSj rduhdksa ds vuqç;ksx] tSfod vkSj vtSfod rukoksa tSls fofHkUu çdkj ds 

rukoksa ds çfr lfg".kqrk dk fuèkkZj.k djus okys ¼thu½ dh igpku djus esa enn djsaxsA lfØ; teZikYle esa 

,sls thu ¼thuksa½ dks ys tkus okys thuksVkbi ds ,dhdj.k vkSj mi;ksx ls tyok;q vuqdwy fdLeksa dks fodflr 

djus esa enn feysxhA blds vykok] Mh,p] ,e,,l vkSj thuksfed p;u ¼th,l½ ds ,dhdj.k ls [ksrh ds 

fodkl dh nj esa vkSj rsth vk,xhA gkbfczM çkS|ksfxdh dks 'kr&çfr'kr viukus dh fn'kk esa uhfrxr gLr{ksi] 

fdlkuksa ds njokts ij lLrh dher ij xq.koÙkkiw.kZ chtksa dh miyCèkrk u dsoy mRikndrk esa òf) djsxh 

cfYd fdlkuksa dh vk; esa Hkh of̀) djsxhA 


