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"kkZ&vk/kkfjr —f"k fo'o dh 

,d çeq[k —f"k ç.kkyh gS] tks 

yxHkx 80 çfr'kr —f"k Hkwfe ij 

fuHkZj gS vkSj oSf'od [kk| mRiknu 

esa 58 çfr'kr dk ;ksxnku nsrh gSA 

Hkkjr esa dqy —f"k ;ksX; Hkwfe dk 

yxHkx 69-5 çfr'kr fgLlk lw[kk 

vkSj o"kkZ&vk/kkfjr {ks= esa vkrk gSA 

;s {ks= ns'k dh [kk|kUu mRiknu esa 

,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] 

tgk¡ yxHkx 42 çfr'kr [kk|kUu] lHkh eksVs vukt vkSj 75 çfr'kr nygu o frygu dh Qlysa mxkbZ tkrh gSaA 

if'peh jktLFkku Hkkjr ds 'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d bykdksa esa vkrk gS] tgk¡ vkSlr okf"kZd o"kkZ ek= 100 ls 400 feeh 

rd lhfer jgrh gSA ,slh ty ladV okyh ifjfLFkfr;ksa esa [ksrh djuk pqukSrhiw.kZ gksrk gSA bl pqukSrh dk lek/kku 

çnku djrh gS fry vkSj ewax dh o"kkZ vk/kkfjr varjQlyh ç.kkyh] tks fdlkuksa dks csgrj mRiknu] feêh dh moZjrk 

vkSj vk; ds lkFk&lkFk ty laj{k.k Hkh lqfuf'pr djrh gSA 
fry&ewax varjQlyh ç.kkyh D;k gS varjQlyh ç.kkyh ;k lg&Qly ,d ,slh oSKkfud vkSj fVdkÅ —f"k 

i)fr gS ftlesa ,d gh [ksr esa nks ;k vf/kd Qlysa ,d lkFk cksbZ tkrh gSaA bldk mís'; Hkwfe] ty] iks"kd rRo 

vkSj lw;Z ds çdk'k dk vf/kdre mi;ksx djuk gSA fry ¼frygu Qly½ vkSj ewax ¼nyguh Qly½ dh lg&Qly 

bl ç.kkyh dk ,d mR—"V mnkgj.k gSA fry ,d lw[kk&lfg".kq Qly gS tks de lalk/kuksa esa Hkh mRiknu nsrh gS] 

tcfd ewax de vof/k okyh nygu Qly gS tks ukbVªkstu fLFkjhdj.k ds dkj.k feêh dks iksf"kr djrh gSA nksuksa 

Qlyksa dh tM+sa feêh dh vyx&vyx xgjkbZ rd igqaprh gSa] ftlls çfrLi/kkZ de gksrh gS vkSj lalk/kuksa dk csgrj 

mi;ksx gksrk gSA lkFk gh] bu Qlyksa ij yxus okys dhV vkSj jksx vyx&vyx gksrs gSa] ftlls çk—frd dhV 

çca/ku esa lgk;rk feyrh gSA 

Qly T;kfefr vkSj iafä O;oLFkk 

fryewax varjQlyh ç.kkyh dh lQyrk esa Qly T;kfefr vkSj iafä O;oLFkk dk lgh p;u vR;ar vko';d gSA 

vkerkSj ij fry vkSj ewax dh iafä;k¡ 42 ;k 62 ds vuqikr esa cksbZ tkrh gSa] vFkkZr 4 ;k 6 iafä;k¡ fry dh vkSj 

mlds ckn 2 iafä;k¡ ewax dhA fry dh iafä nwjh 30 ls 45 lsaVhehVj vkSj ewax dh 30 lsaVhehVj gksrh gSA ikS/kksa ds 

chp dh nwjh fry esa 10 ls 15 lsaVhehVj vkSj ewax esa 10 ls 12 lsaVhehVj j[kh tkrh gSA cht nj fry ds fy, 3 ls 

3 fdyksxzke çfr gsDVs;j vkSj ewax ds fy, 12 ls 15 fdyksxzke çfr gsDVs;j gksrh gSA cksokbZ ds fy, fMªy ;k dwM+kbZ 

fof/k mi;qä ekuh tkrh gS rkfd nksuksa Qlyksa dks i;kZIr /kwi] gok vkSj iks"kd rRo fey ldsaA fry dh yach 

dn&dkBh vkSj ewax dh NksVh lajpuk ,d&nwljs dh çfrLi/kkZ dks de djrh gS] ftlls ty] iks"kd rRo vkSj çdk'k 

dk larqfyr mi;ksx laHko gksrk gSA 

fryewax varjQlyh ç.kkyh ds egÙo vkSj ykHk 

fry&ewax dh lgQlyh ç.kkyh fdlkuksa ds fy, dbZ Qk;ns ysdj vkrh gS 

o 
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1- lalk/kuksa dk csgrj mi;ksx Hkwfe] ty] iks"kd rRo vkSj lw;Zçdk'k dk vf/kdre vkSj larqfyr mi;ksx gksrk gSA 

2- feêh dh moZjrk esa o`f) ewax dh tM+ksa esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k ls feêh dh moZjrk c<+rh gS vkSj fry dks çk—

frd iks"k.k feyrk gSA 

3- jklk;fud moZjdksa dh vko';drk esa deh çk—frd ukbVªkstu fLFkjhdj.k ds dkj.k jlk;uksa dk de mi;ksx 

gksrk gSA 

4- dhV vkSj jksx çca/ku nksuksa Qlyksa ij vyx&vyx dhV vkSj jksx yxrs gSa] ftlls dhV fu;a=.k esa lgk;d 

gksrk gSA 

5- ty laj{k.k nksuksa Qlysa de ty dh ekax djrh gSa] ftlls ty dh cpr gksrh gSA 

6- tksf[ke esa deh ,d Qly foQy gksus ij nwljh ls vk; cuh jgrh gS] ftlls [ksrh dk tksf[ke de gks tkrk 

gSA 

7- vk; esa fLFkjrk nks Qlyksa ds mRiknu ls fdlkuksa dh vk; fujarj cuh jgrh gSA 

8- feêh dh xq.koÙkk laj{k.k ;g ç.kkyh feêh dh tSfod vkSj HkkSfrd xq.kksa dks cuk, j[krh gSA 

9- i;kZoj.k vuqdwyrk jklk;fud buiqV~l de gksus ls i;kZoj.k ij de udkjkRed çHkko iM+rk gSA 

10-  fVdkÅ —f"k ;g ç.kkyh nh?kZdkyhu —f"k fLFkjrk vkSj mRiknu lqj{kk lqfuf'pr djrh gSA 

11-  mRiknu esa fofo/krk Qly foQyrk ds tksf[ke dks de djrh gSA 

12-  Hkwfe&led{k vuqikr ¼LER½ ,dy Qly dh rqyuk esa lalk/kuksa dk csgrj mi;ksx vkSj mRiknu {kerk c<+krh 

gSA 

13-  dqy mRikndrk ,oa vkfFkZd ykHk mRiknu vkSj ykHk nksuksa esa o`f) gksrh gS] ftlls fdlku dh vkenuh fLFkj 

vkSj c<+rh gSA 

pqukSfr;k¡ 

gkykafd fry&ewax lgQlyh ç.kkyh dbZ Qk;ns nsrh gS] ysfdu blds lkeus dqN pqukSfr;k¡ Hkh gSa 

• fry vkSj ewax dh vyx&vyx —f"k vko';drkvksa ds dkj.k lgh larqyu cuk, j[kuk dfBu gksrk gSA 

• iafä vuqikr vkSj Qly T;kfefr dk lgh ikyu u djus ls çfrLi/kkZ c<+ ldrh gSA 

• dhV vkSj jksx çca/ku esa ykijokgh ls mRiknu çHkkfor gks ldrk gSA 

• o"kkZ ij vf/kd fuHkZjrk ds dkj.k vle; ckfj'k ;k lw[ks ls Qly çHkkfor gksrh gSA 

• fdlkuksa esa bl ç.kkyh ds çfr tkx:drk vkSj çf'k{k.k dh dehA 

vuq'kalk,¡ 

bu pqukSfr;ksa dk lek/kku djus ds fy, fuEufyf[kr vuq'kalk,¡ egRoiw.kZ gSa 

• lgh iafä vuqikr vkSj Qly T;kfefr dk dM+kbZ ls ikyu djsaA 

• jksx vkSj dhV fu;a=.k ds fy, tSfod ,oa jklk;fud mik; viuk,aA 

• o"kkZ vk/kkfjr [ksrh ds fy, flapkbZ] ty laj{k.k vkSj Hkwfe çca/ku ds vk/kqfud rjhds viuk,aA 

• fdlkuksa dks varjQlyh ç.kkyh ds ykHk vkSj rduhdksa ds çfr tkx:d djsa vkSj çf'k{k.k nsaA 

• Qly pØ esa fofo/krk yk,a vkSj mUur chtksa dk ç;ksx djsaA 

fu"d"kZ 

if'peh jktLFkku ds o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa fry&ewax dh varjQlyh ç.kkyh fdlkuksa ds fy, ,d fVdkÅ] ykHkdkjh 

vkSj i;kZoj.k&laosnu'khy fodYi ds :i esa mHkj jgh gSA ;g ç.kkyh u dsoy mRiknu vkSj vkfFkZd fLFkjrk c<+krh 

gS] cfYd feêh dh moZjrk vkSj i;kZoj.k laj{k.k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa l s 

fuiVus ds fy, bl ç.kkyh dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA blds lQy dk;kZUo;u ds fy, fujarj vuqla/kku] 

rduhdh lgk;rk vkSj fdlkuksa dh tkx:drk vko';d gS rkfd if'peh jktLFkku esa bl ç.kkyh dh iwjh {kerk dk 

ykHk mBk;k tk ldsA 


