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fu;kHkj esa —f"k dk;ksaZ ds fy, vkfVZfQf'k;y baVsyhtsal vkSj 

Mªksu dk mi;ksx c<+ jgk gSA Hkkjr esa Hkh ljdkj —f"k {ks= esa 

rduhd ds mi;ksx dks c<+kok ns jgh gS] rkfd csgrj mit ds 

lkFk&lkFk fdlkuksa dh vk; esa Hkh òf) gksA egkjk"Vª] jktLFkku 

vkfn jkT;ksa ds reke fdlku [ksrh&fdlkuh ds dk;ksaZ esa Mªksu dk 

mi;ksx djus yxs gSaA—f"k Mªksu [ksrh ds vk/kqfud midj.kksa esa ls 

,d gS] ftlds bLrseky ls fdlkuksa dks dkQh enn fey ldrh 

gSA Mªksu ls cM+s {ks=Qy esa egt dqN feuVksa esa dhVuk'kd] [kkn 

;k nokvksa dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA blls u flQZ ykxr 

esa deh vk,xh] cfYd le; dh cpr Hkh gksxhA lcls cM+k Qk;nk 

;g gksxk fd lgh le; ij [ksrksa esa dhV çca/ku fd;k tk ldsxkA 

ljdkj us ns'k esa gh Mªksu ds fodkl dks c<+kok nsus ds fy, blds 

vk;kr ij Hkh jksd yxk nhsa gSaA 

—f"k esa Mªksu caVk,xk gkFk % fiNys dqN o"kksaZ esa —f"k Mªksu rduhd esa dkQh lq/kkj gqvk gSA vc fdlku Hkh bl ckr 

dks le>us yxs gSa fd dSls Mªksu rduhd ls mUgsa enn fey ldrh gSA vkerkSj ij —f"k {ks= esa Mªksu dk mi;ksx 

eSfiax] losZ{k.k ls ysdj dhVuk'kd fNM+dko rd esa gksrk gSA oSls] —f"k Mªksu nwljs Mªksu ls vyx ugha gSaA bl NksVs 

;w,oh ¼ekuo jfgr foeku½ dks fdlkuksa dh t:jrksa ds fglkc ls cnyk tk ldrk gSA gkykafd vc dbZ Mªksu fo'ks"k 

:i ls —f"k mi;ksx ds fy, gh fodflr fd, tk jgs gSaA 

flapkbZ fuxjkuh % ;fn cM+s {ks= esa flapkbZ gks jgh gS] rks Mªksu dh enn ls fuxjkuh esa enn fey ldrh gSA blesa 

eYVhLisDVªy lsalj mu {ks=ksa dh igpku dj ldrs gSa] tks cgqr 'kq"d gSaA blls fdlku dks iwjs {ks= esa csgrj flapkbZ 

esa lgk;rk fey ldrh gSA Mªksu losZ{k.k ls Qlyksa dh ty xzg.k {kerk esa lq/kkj yk;k tk ldrk gSA lkFk gh] 

flapkbZ ds nkSjku laHkkfor fjlko ds ckjs esa Hkh tkudkjh gkfly dh tk ldrh gSA mnkgj.k ds fy, fdlku 

Vkbe&ySIl QksVksxzkQh ds ek/;e ls irk yxk ldrs gSa fd mudh Qly dk dkSu&lk fgLlk Bhd ls flafpr ugha gks 

jgk gSA 

Qly LokLF; dh fuxjkuh % Qlyksa esa cSDVhfj;k vkfn ds ckjs esa 'kq#vkrh nkSj esa gh irk yxkuk eqf'dy gksrk gS] 

exj —f"k Mªksu ds fy, ;g vklku gSA Mªksu ns[k ldrk gS fd dkSu ls ikS/ks vyx&vyx ek=k esa xzhu ykbV çnf'kZr 

djrs gSaA ;g MkVk Qly LokLF; dks VªSd djus ds fy, eYVhLisDVªy best cukus esa enn djrk gSA blds ckn 

yxkrkj fuxjkuh ls Qlyksa dks cpkus esa enn fey ldrh gSA 

e`nk fo'ys"k.k % Mªksu losZ{k.k fdlkuksa dks muds [ksr dh feêh dh fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ,d= djus dh lqfo/kk 

nsrk gSA eYVhLisDVªy lsalj cht jksius ds iSVuZ] iwjs {ks= dh feêh dk fo'ys"k.k] flapkbZ vkSj ukbVªkstu&Lrj ds 

çca/ku ds fy, mi;ksxh MkVk dks gkfly djus esa enn dj ldrk gSA lVhd 3Mh eSfiax ls fdlku vius [ksr dh 

feêh dh fLFkfr dk vPNh rjg ls fo'ys"k.k dj ldrs gSaA 

Qly uqdlku dk vkdyu % Mªksu dh enn ls Qly ds uqdlku dk vkdyu Hkh fd;k tk ldrk gSA eYVhLisDVªy 

lsalj vkSj vkjthch lsalj ds lkFk vkus okys —f"k Mªksu [kj&irokj] laØe.k vkSj dhVksa ls çHkkfor {ks=ksa dk irk yxk 

ldrs gSaA fQj MkVk ds vuqlkj laØe.k ls yM+us ds fy, jlk;uksa dk lgh ek=k dk mi;ksx dj ykxr dks de dj 

ldrs gSaA 

nq 
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dhVuk'kdksa dk fNM+dko % Mªksu ds ek/;e ls Qlyksa ij dhVuk'kdksa dk fNM+dko djuk vklku gks x;k gSA ;g 

gkfudkjd jlk;uksa ls ekuo laidZ dks Hkh lhfer djrk gSA —f"k Mªksu bl dk;Z dks ikjaifjd rjhds dh rqyuk esa 

cgqr rsth vkSj csgrj rjhds ls vatke ns ldrk gSA vkjthch lsalj vkSj eYVhLisDVªy lsalj okys Mªksu leL;kxzLr 

{ks=ksa dh lVhd igpku vkSj mipkj dj ldrs gSaA vU; rjhdksa dh rqyuk esa Mªksu ls gokbZ fNM+dko ikap xquk rst 

gksrk gSA 

i'kq/ku VªSfdax % Mªksu losZ{k.k ls fdlku u dsoy viuh Qlyksa ij utj j[k ldrs gSa] cfYd vius eosf'k;ksa dh 

xfrfof/k;ksa ij Hkh utj j[k ldrs gSaA FkeZy lsalj rduhd [kks, gq, tkuojksa dks [kkstus esa enn djrh gSA 

Mªksu ds gSa dbZ ykHk 

[ksrh&fdlkuh esa —f"k Mªksu ds mi;ksx ls dbZ Qk;ns gks ldrs gSa%csgrj Qly mRiknu ds fy, Mªksu dk mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA blls flapkbZ ;kstuk] Qly LokLF; dh fuxjkuh] feêh dh xq.koÙkk dh tkudkjh] dhVuk'kdksa 

ds fNM+dko vkfn esa enn fey ldrh gSMªksu ds mi;ksx ls fdlkuksa dks mudh Qlyksa ds ckjs esa fu;fer :i ls 

lVhd tkudkjh fey ldrh gS] ftlls mUgsa fu.kZ; ysus esa vklkuh gks ldrh gSA lkFk gh] le; vkSj lalk/ku dh 

cckZnh dks jksdk tk ldrk gSMªksu ds mi;ksx ls pqukSrhiw.kZ {ks=ksa] laØfer {ks=ksa] yach Qlyksa vkSj fctyh ykbuksa ds 

uhps dhVuk'kdksa dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSMªksu lVhd MkVk çkslsflax ds lkFk losZ{k.k djrk gS] ftlls fdlkuksa 

dks rsth ls vkSj lVhd fu.kZ; ysus esa enn feyrh gSA Mªksu }kjk ,df=r fd, x, MkVk dh enn ls leL;kxzLr 

{ks=ksa] laØfer/vLoLFk Qlyksa] ueh ds Lrj vkfn ij /;ku dsafær fd;k tk ldrk Gs —f"k Mªksu moZjd] ikuh] cht 

vkSj dhVuk'kdksa tSls lHkh lalk/kuksa dk csgrj mi;ksx djus esa l{ke cukrk gS 

D;k gS Mªksu rduhd 

Mªksu ,d ekuo jfgr foeku ¼;w,oh½ gS] tks ewy :i ls ,d mM+us okyk jkscksV gSA bls nwj ls fu;af=r fd;k tk 

ldrk gSA lk¶Vos;j&fu;af=r flLVe ds tfj, Hkh ;g mM+ku Hkj ldrk gSA Mªksu rduhd yxkrkj fodflr gks jgh 

gSA vkt dh ckr djsa] rks Hkkjrh; lsuk ds vykok] ekSle dh fuxjkuh&Hkfo";ok.kh] ;krk;kr fuxjkuh] jkgr vkSj 

cpko dk;Z] [ksrh] QksVksxzkQh vkfn esa Mªksu dk mi;ksx gks jgk gSA Mªksu rduhd thih,l vkSj vkucksMZ lsalj ds lkFk 

feydj dke djrh gSA vk/kqfud Mªksu Mqvy Xykscy usfoxs'ku lSVsykbV flLVe ¼th,u,l,l½ ds lkFk ,dh—r gksrs 

gSaA blesa thih,l vkSj Xyksukl 'kkfey gksrs gSaA ;s Mªksu th,u,l,l ds lkFk&lkFk uku&lSVsykbV eksM esa Hkh mM+ku 

Hkj ldrs gSaA jMkj }kjk fuxjkuh dh fLFkfr esa lVhd Mªksu usfoxs'ku esa enn feyrh gSA blls orZeku fLFkfr dk Hkh 

irk pyrk gSA 

cpk,xk fVfì;ksa ds geyksa ls Hkh 
fiNys dqN o"kksaZ esa fVfì;ksa dk [krjk c<+k gSA fVfì;ksa dk ny Qlyksa] isM+ksa o vU; çdkj ds ikS/kksa dks cckZn dj nsrk 

gSA gky ds o"kksaZ esa fVfì;ksa ds >qaM }kjk Hkkjr ds dbZ {ks=ksa fo'ks"kdj jktLFkku esa Qlyksa ij vkØe.k ns[kk x;kA 

gtkjksa gsDVs;j esa yxh Qlyksa dks çHkkfor djus okys fVfì;ksa dk geyk fdlh vkink ls de ugha gSA blls cpus ds 

fy, vf/kdka'k ns'k vkxsZuksQkLQsV jlk;uksa ij fuHkZj gksrs gSaA Mªksu 15 feuV esa djhc 2-5 ,dM+ esa dhVuk'kd dk 

fNM+dko dj ldrk gSA ,sls esa Mªksu bl leL;k dk gy gks ldrk gSA 

[ksrh&fdlkuh gks tk,xh gkbVsd vkSj vf/kd ykHkçn 

LdkbZykdZ Mªksu ds lhbZvks vkSj lg&laLFkkid eqf?kyu fFk# jkeklkeh us crk;k fd bl o"kZ dsaæh; ctV esa dh xbZ 

igy ls Hkkjr esa Mªksu m|ksx ds fodkl dks dkQh xfr feysxhA [kkldj Mªksu 'kfä vkSj —f"k Mªksu csgrj dne gSA 

gky gh esa Hkkjr ljdkj us fons'k ls Mªksu ds vk;kr dks çfrcaf/kr dj fn;k gS] blls Hkh LFkkuh; Lrj ij Mªksu ds 

fodkl esa enn feysxhA—f"k {ks= esa fdlku Mªksu ds mi;ksx dks c<+kok nsus dh ?kks"k.kk ls [ksrh&fdlkuh igys dh 

rqyuk esa vklku gks tk,xhA lkFk gh] ;g dne —f"k {ks= dks Hkfo"; ds fy, rS;kj djsxkA blls fdlkuksa dks Qly 

dh iSnkokj esa lq/kkj ds fy, oSKkfud MkVk vkSj çkS|ksfxdh dk mi;ksx djuk vklku gks tk,xkA lkFk gh] os [ksrh 

ds vR;k/kqfud rjhdksa ls [kqn dks viMsV j[k ldsaxsA Mªksu dk mi;ksx feêh dh fLFkfr dk fo'ys"k.k djus ;k fQj 

cM+s {ks= esa dhVuk'kdksa dk fNM+dko djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 


