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मिड-डे िील योजना का बाल मिकास पर प्रभाि 
*अजंमल श्रीिास्ति एि ंडॉ. जया ििाि 
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रत जैसे मिकासशील देश िें बच्चों का सिग्र मिकास एक बडी चुनौती रहा ह।ै कुपोिण, स्कूल छोडन ेकी 

प्रिृमत्त और शैक्षमणक असिानता लंबे सिय से चचंता का मििय रही हैं। इन सिस्याओं से मनपटने के मलए 

सरकार द्वारा शरुू की िई मिड-डे िील योजना न केिल एक पोिण कायिक्रि है, बमल्क यह बाल मिकास को सशक्त 

करने की ददशा िें एक िहत्िपणूि पहल भी ह।ै यह योजना बच्चों के शारीररक, िानमसक, शकै्षमणक और सािामजक 

मिकास पर व्यापक प्रभाि डालती ह।ै 

मिड-डे िील योजना का समंक्षप्त पररचय: मिड-डे िील योजना की शरुुआत सरकारी और सरकारी सहायता प्राप्त 

प्राथमिक मिद्यालयों िें बच्चों को पौमिक भोजन उपलब्ध कराने के उदे्दश्य से की िई थी। इस योजना का िुख्य लक्ष्य 

बच्चों िें पोिण स्तर सुधारना, स्कूल िें नािांकन और उपमस्थमत बढाना तथा ड्रॉपआउट दर को कि करना ह।ै सिय के 

साथ यह योजना प्राथमिक से उच्च प्राथमिक स्तर तक मिस्ताररत हुई और आज यह मिश्व की सबसे बडी स्कूल भोजन 

योजनाओं िें स ेएक ह।ै 

शारीररक मिकास पर प्रभाि: बाल मिकास का सबसे बुमनयादी पहलू शारीररक मिकास ह।ै मिड-डे िील योजना बच्चों 

को आिश्यक कैलोरी, प्रोटीन और सूक्ष्ि पोिक तत्ि प्रदान करन ेिें सहायक ह।ै मनयमित और संतुमलत भोजन मिलन े

से बच्चों की लंबाई और िजन िें सुधार होता ह ैतथा कुपोिण और एनीमिया जैसी सिस्याओं िें किी आती ह।ै मिशेि 

रूप से आर्थिक रूप से किजोर ििि के बच्चों के मलए यह भोजन ददन का सबसे पौमिक आहार होता है, जो उनके स्िस्थ 

मिकास िें िहत्िपूणि भूमिका मनभाता ह।ै 

िानमसक और सजं्ञानात्िक मिकास: पोिण का सीधा संबंध बच्चों की िानमसक क्षिताओं से होता ह।ै भूखे पेट बच्चा न 

तो ठीक से ध्यान लिा पाता ह ैऔर न ही सीखने की प्रदक्रया िें सदक्रय रूप से भाि ल ेसकता ह।ै मिड-डे िील मिलन े

से बच्चों की एकाग्रता, स्िरण शमक्त और सीखने की क्षिता िें सुधार देखा िया ह।ै पयािप्त पोिण बच्चों के िमस्तष्क 

मिकास को बढािा देता ह,ै मजससे उनकी संज्ञानात्िक क्षिताएँ िजबूत होती हैं। 
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शकै्षमणक मिकास और स्कूल उपमस्थमत: मिड-डे िील योजना का एक प्रिुख प्रभाि स्कूल िें बच्चों की उपमस्थमत पर 

पडा ह।ै भोजन की उपलब्धता ने िाता-मपता को बच्चों को स्कूल भेजन ेके मलए प्रोत्सामहत दकया ह।ै इससे नािांकन 

दर िें िृमि और ड्रॉपआउट दर िें किी आई ह।ै बचे्च मनयमित रूप से स्कूल आने लिे हैं, मजससे उनकी पढाई िें 

मनरंतरता बनी रहती ह ैऔर शकै्षमणक प्रदशिन िें सुधार होता ह।ै 

सािामजक मिकास और सिानता: यह योजना बच्चों के सािामजक मिकास िें भी सहायक ह।ै जब सभी बचे्च एक साथ 

बैठकर भोजन करत े हैं, तो जामत, धिि और आर्थिक भेदभाि कि होता ह।ै इससे बच्चों िें सिानता, सहयोि और 

सािूमहकता की भािना मिकमसत होती ह।ै सािामजक सिािेशन के दमृिकोण से मिड-डे िील योजना बच्चों को एक 

साझा िंच प्रदान करती ह,ै जहाँ िे सािामजक िूल्यों को सीखते हैं। 

पररिार और सिदुाय पर प्रभाि: मिड-डे िील योजना का प्रभाि केिल बच्चों तक सीमित नहीं है, बमल्क इसका असर 

पररिार और सिुदाय पर भी पडता ह।ै पररिारों पर आर्थिक बोझ कि होता ह ैक्योंदक बच्चों को एक सिय का भोजन 

स्कूल िें मिल जाता ह।ै कई स्थानों पर इस योजना के अतंिित स्थानीय िमहलाओं को भोजन बनान ेका कायि ददया 

जाता ह,ै मजससे उन्हें रोजिार के अिसर प्राप्त होते हैं और सािुदामयक सहभामिता बढती ह।ै 

चनुौमतया ँऔर सधुार की आिश्यकता: यद्यमप मिड-डे िील योजना के अनेक सकारात्िक प्रभाि हैं, दफर भी इसके 

दक्रयान्ियन िें कुछ चुनौमतयाँ बनी हुई हैं। भोजन की िुणित्ता, स्िच्छता, मनयमितता और मनिरानी से जुडी 

सिस्याएँ कई स्थानों पर देखन ेको मिलती हैं। यदद इन चुनौमतयों का सिाधान दकया जाए और पोिण िुणित्ता पर 

मिशेि ध्यान ददया जाए, तो यह योजना और अमधक प्रभािी बन सकती ह।ै 

मनष्किि 

मिड-डे िील योजना बाल मिकास की ददशा िें एक सशक्त और प्रभािशाली कायिक्रि ह।ै यह न केिल बच्चों के 

शारीररक स्िास््य को सुधारती ह,ै बमल्क उनके िानमसक, शैक्षमणक और सािामजक मिकास को भी िजबूत बनाती ह।ै 

एक सिग्र िानि मिकास के मलए ऐसी योजनाएँ अत्यंत आिश्यक हैं। यदद इसे बेहतर योजना, मनिरानी और 

सािुदामयक सहयोि के साथ लािू दकया जाए, तो मिड-डे िील योजना भारत के बच्चों के उज्ज्िल भमिष्य की नींि बन 

सकती ह।ै 


