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rZeku le; esa —f"k {ks= vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgk gS] tSls c<+rh ykxr] ?kVrh 

Hkwfe tksr] ikjaifjd Qlyksa esa de ykHk rFkk xzkeh.k ;qokvksa dk —f"k ls nwj gksukA ,slh 

ifjfLFkfr;ksa esa vko';d gks tkrk gS fd —f"k f'k{kk dsoy lS)kafrd Kku rd lhfer u jgdj 

O;kogkfjd ,oa uokpkjh ç;klksa ds ek/;e ls fdlkuksa rd igq¡psA —f"k fo'ofo|ky;ksa ,oa 

egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk= ubZ rduhdksa] mUur fof/k;ksa vkSj oSKkfud –f"Vdks.k ls ifjfpr 

gksrs gSaA ;fn ;g Kku lh/ks xzkeh.k Lrj ij fdlkuksa ds chp igq¡pk;k tk,] rks ;g vk;òf) vkSj 

vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA blh ifjçs{; esa ljnkj iVsy fo'ofo|ky; ckyk?kkV ds 

—f"k ladk; ds Nk=ksa }kjk fdlkuksa ds ?kj ij e'k:e mRiknu dh igy ,d ljkguh; vkSj çsj.kknk;d ç;kl gSA 

e'k:e mRiknu ,d ,slh mHkjrh gqbZ —f"k xfrfof/k gS] tks de LFkku] de le; vkSj lhfer fuos'k esa csgrj vk; 

çnku djus dh {kerk j[krh gSA fo'ks"k :i ls NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, ;g vfrfjä vk; dk l'kä lk/ku 

cu ldrk gSA—f"k Nk=ksa us vius 'kS{kf.kd Kku vkSj çf'k{k.k dk mi;ksx djrs gq, fdlkuksa ds ?kjksa esa e'k:e 

mRiknu dk O;kogkfjd çn'kZu fd;kA bl igy ds ek/;e ls u dsoy rduhdh tkudkjh dk çlkj gqvk] cfYd 

f'k{kk vkSj lekt ds chp ,d etcwr lsrq Hkh LFkkfir gqvkA ;g ç;kl xzkeh.k fodkl] Lojkstxkj l`tu vkSj iks"k.k 

lqj{kk dh fn'kk esa ,d ldkjkRed dne ekuk tk ldrk gSA 

igy dk mís'; 

—f"k Nk=ksa }kjk fdlkuksa ds ?kj ij e'k:e mRiknu dh bl igy dk eq[; mís'; xzkeh.k {ks= esa vk; ds oSdfYid 

lzksrksa dks c<+kok nsuk rFkk fdlkuksa dks de ykxr vkSj lhfer lalk/kuksa esa ykHkdkjh —f"k rduhdksa ls ifjfpr djkuk 

FkkA orZeku le; esa ikjaifjd Qlyksa ij fuHkZjrk ds dkj.k fdlkuksa dh vk; lhfer gks tkrh gS] blfy, ,slh 

Qlyksa dks viukuk vko';d gS tks de le; esa rS;kj gksdj vfrfjä vk; çnku dj ldsaA e'k:e mRiknu blh 

Js.kh dh ,d egRoiw.kZ xfrfof/k gSA bl igy dk ,d vU; mís'; —f"k Nk=ksa dks O;kogkfjd çf'k{k.k çnku djuk 

vkSj mUgsa rduhd gLrkarj.k  dh okLrfod çfØ;k ls ifjfpr djkuk FkkA tc Nk= Lo;a fdlkuksa ds ?kj tkdj 

mRiknu çfØ;k dk çn'kZu djrs gSa] rks mUgsa xzkeh.k ifjfLFkfr;ksa] lalk/kuksa dh miyC/krk vkSj fdlkuksa dh leL;kvksa 

dh okLrfod le> çkIr gksrh gSA lkFk gh] bl dk;ZØe dk mís'; xzkeh.k ;qokvksa vkSj efgykvksa dks Lojkstxkj ds 

çfr çsfjr djuk] iks"k.k lqj{kk dks c<+kok nsuk rFkk   —f"k esa uokpkj dks çksRlkfgr djuk Hkh FkkA bl çdkj ;g 

igy f'k{kk] vuqla/kku vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro ds leUo; dk ,d   mR—"V mnkgj.k çLrqr djrh gSA 

vko';d lkexzh 

—f"k Nk=ksa }kjk fdlkuksa dks e'k:e mRiknu gsrq vko';d lkexzh dh foLr̀r tkudkjh çnku dh xbZ%& 

Ø- lkexzh ek=k 

1 xsgwa dk Hkwlk ¼1-5 &2* lkbt½ 20 fdxzk 

2 e'k:e dk cht ¼Li‚u½/cSx 2 fdxzk 

3 Q‚esZfyu 125 fe-yh- 

4 dkcsZUMkfte 7-5 xzke 

5 i‚fyFkhu cSx 12’x16’ 17 ihl 

6 ikuh 100 yhVj 

7 jLlh t:jr ds vuqlkj 

8 yksgs dh iêh] Nsn djus ds fy, fiu t:jr ds vuqlkj 

o 
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?kj ij e'k:e mRiknu dh fof/k 

 LFkku dk p;u% ?kj ij e'k:e mxkus ds fy, ,d BaMk] va/ksjk] goknkj vkSj ue LFkku pqusa] tgka rkieku 

20&25° vkSj ueh 80&90 çfr'kr gks- lh/kh /kwi ls cpk,a vkSj dejs esa lgh osafVys'ku vkSj fu;fer ikuh ds 

fNM+dko dh lqfo/kk gks ldsA 

 iqvky ;k Hkwls dh rS;kjh%     lcls igys lw[ks vkSj lkQ iqvky dks NksVs&NksVs VqdM+ksa ¼3&4 bap½ esa dkV ysaA 

bu VqdM+ksa dks 6&8 ?kaVs rd LoPN ikuh esa fHkxks,¡ blds ckn iqvky dks mckysa ;k Hkki ¼LVhe½ nsdj 

dhVk.kqjfgr djsa vc iqvky dks Nk;knkj txg ij QSyk nsa rkfd vfrfjä ikuh fudy tk,A          

 

 cht ¼Li‚u½ feykuk% tc iqvky FkksM+k lw[k tk, ysfdu ueh cuh jgs] rc mlesa e'k:e dk cht feyk,¡ iqvky 

vkSj Li‚u dks ijr nj ijr ¼ys;j ck;      

    ys;j½ feyk,¡ rkfd cht leku :i ls QSysA 

 

 iSfdax djuk% feJ.k dks lkQ ikjn'khZ IykfLVd cSx ;k Vªs esa Hkjsa gj ijr dks gYdk nck,¡ vkSj cSx dks can djsa 

cSx esa dqN NksVs&NksVs Nsn djsa      

    rkfd gok dk lapj.k gks ldsA 

 

 vadqj.k ¼buD;wcs'ku½ çfØ;k% iSd fd, x, cSx dks Nk;knkj] goknkj vkSj yxHkx 25° rkieku okys dejs esa j[ksa 

15 ls 20 fnuksa esa cSx ds vanj lQsn /kkxs tSls ek;lsfy;e QSy tk,a 
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 Qyu ¼ÝwfVax½ çfØ;k% tc iwjk cSx lQsn ek;lsfy;e ls Hkj tk,] rks cSx dks FkksM+k [kksy nsa ;k NksVs&NksVs Nsn 

djsa dejs esa gYdh ueh vkSj 70&80 vknZzrk cuk, j[ksa jkstkuk gYdk ikuh fNM+dsa] ysfdu lh/ks e'k:e ij u 

MkysaA dqN fnuksa esa lQsn&lQsn e'k:e fudyus yxsaxsA 

 

 dVkbZ% 3&4 lIrkg ckn e'k:e rksM+us ;ksX; gks tkrs gSa e'k:e dks gYds gkFkksa ls eksM+dj fudkysa dVkbZ ds ckn 

bUgsa BaMh o lw[kh txg ij j[ksaA 

 

?kj ij e'k:e mRiknu dh lko/kkfu;k¡ 

LoPNrk dk fo'ks"k /;ku j[ksa%& mRiknu LFky] midj.k vkSj gkFk iwjh rjg lkQ j[ksa rkfd QQwan ;k cSDVhfj;k dk 

laØe.k u gksA 

mÙke xq.koÙkk ds cht ¼Li‚u½ dk p;u djsa%& çekf.kr vkSj rktk Li‚u gh mi;ksx djsaA 

rkieku fu;af=r j[ksa%& lkekU;r% 20&28° mi;qä jgrk gSA 

vknZzrk ¼ueh½ cuk, j[ksa%& yxHkx 70&90% ueh vko';d gksrh gSA vf/kd ;k de ueh ls mRiknu çHkkfor gksrk gSA 

goknkj LFkku pqusa%& dejs esa rkth gok dk çokg gks] ysfdu rst gok ;k /kwy u gksA 

çR;{k /kwi ls cpko djsa%& e'k:e dks lh/kh /kwi ugha yxuh pkfg,A 

ikuh dk larqfyr fNM+dko djsa%& vf/kd ikuh ls lM+u gks ldrh gS] blfy, gYdk QOokjk mi;ksx djsaA 

jksx ,oa dhV fu;a=.k%& fdlh Hkh çdkj dh gjh ;k dkyh QQwan fn[ks rks çHkkfor cSx rqjar gVk nsaA 

lgh le; ij dVkbZ djsa%& vf/kd nsj ls rksM+us ij xq.koÙkk vkSj cktkj ewY; de gks ldrk gSA 

HkaMkj.k esa lko/kkuh%& rkts e'k:e dks BaMs LFkku esa j[ksasaA  

e'k:e dk egRo 

•e'k:e ,d vPNh lCth ds rkSj ij bLrseky gksrk gS vkSj blesa 34&44 çfr'kr rd gkbZ çksVhu gksrk gS] tks 

lfCt;ksa] chUl] eVj] eNyh vkSj cdjs ds ehV ls csgrj gSA 

•e'k:e esa lHkh t:jh vehuks ,flM gksrs gSaA 

•e'k:e dks [ksrh ds dpjs ij mxk;k tk ldrk gSA 

•blls [kqn dk jkstxkj feyrk gS vkSj dksbZ Hkh vPNh dekbZ dj ldrk gSA 

•e'k:e dk cpk gqvk fgLlk feêh dh moZjrk c<+kus ds fy, vPNh DokfyVh dh [kkn ds rkSj ij bLrseky gksrk gSA 

•ifjokj dh efgyk lnL; bls vklkuh ls mxk ldrh gSaA 

ifj.kke ,oa çHkko 

—f"k Nk=ksa }kjk fdlkuksa ds ?kj ij fd, x, e'k:e mRiknu dk;ZØe ds cgqvk;keh ldkjkRed ifj.kke lkeus vk,A 

lcls çeq[k ifj.kke ;g jgk fd fdlkuksa us de ykxr vkSj lhfer lalk/kuksa esa Hkh ykHkdkjh —f"k xfrfof/k viukus 

dh laHkkoukvksa dks çR;{k :i ls ns[kkA ikjaifjd Qlyksa dh rqyuk esa e'k:e mRiknu de le; ¼yxHkx 20&25 

fnu½ esa rS;kj gksdj 'kh?kz vk; çnku djrk gS] ftlls fdlkuksa dks fu;fer uxn vk; dk ,d oSdfYid lzksr çkIr 

gqvkA blls —f"k vk; esa fofo/krk ykus dh fn'kk esa egRoiw.kZ çxfr gqbZA vkfFkZd –f"V ls ;g igy NksVs vkSj lhekar 

fdlkuksa ds fy, fo'ks"k :i ls mi;ksxh fl) gqbZA de LFkku esa vf/kd mRiknu laHko gksus ds dkj.k ftu fdlkuksa ds 

ikl lhfer Hkwfe gS] os Hkh bls vklkuh ls viuk ldrs gSaA mRiknu dh çkjafHkd lQyrk us fdlkuksa esa vkRefo'okl 

c<+k;k rFkk Hkfo"; esa bl xfrfof/k dks O;kolkf;d Lrj ij foLrkfjr djus dh çsj.kk çnku dhA 
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lkekftd çHkko Hkh vR;ar egRoiw.kZ jgkA xzkeh.k ;qokvksa ,oa efgykvksa esa e'k:e mRiknu ds çfr #fp vkSj 

tkx:drk c<+hA pwafd ;g dk;Z ?kj ds Hkhrj fd;k tk ldrk gS] blfy, efgykvksa ds fy, ;g vfrfjä vk; 

vftZr djus dk l'kä ek/;e cu ldrk gSA blls ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr etcwr gksus ds lkFk&lkFk iks"k.k Lrj 

esa Hkh lq/kkj laHko gS] D;ksafd e'k:e çksVhu] foVkfeu ,oa [kfutksa dk mÙke lzksr gSA 'kS{kf.kd ,oa foLrkj –f"Vdks.k 

ls Hkh ;g igy vR;ar ykHkdkjh jghA Nk=ksa dks okLrfod xzkeh.k ifjfLFkfr;ksa esa dk;Z djus] fdlkuksa dh leL;kvksa 

dks le>us vkSj lek/kku çLrqr djus dk O;kogkfjd vuqHko çkIr gqvkA rduhd gLrkarj.k dh çfØ;k dks çR;{k :i 

ls ykxw djus ls muds vkRefo'okl] usr̀Ro {kerk vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk esa o`f) gqbZA lexz :i ls 

ns[kk tk, rks ;g igy dsoy mRiknu rd lhfer ugha jgh] cfYd xzkeh.k fodkl] vk; lq–<+hdj.k] Lojkstxkj 

l`tu rFkk f'k{kk–lekt leUo; dk ,d l'kä mnkgj.k cudj mHkjhA ;g e‚My Hkfo"; esa vU; xk¡oksa esa Hkh 

viuk;k tk ldrk gS] ftlls O;kid Lrj ij ldkjkRed ifjorZu laHko gSA 

fu"d"kZ 

fdlkuksa ds ?kj ij —f"k Nk=ksa }kjk fd;k x;k e'k:e mRiknu dk;ZØe f'k{kk vkSj lekt ds leUo; dk ,d mR—

"V mnkgj.k çLrqr djrk gSA ;g igy n'kkZrh gS fd ;fn 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa çkIr oSKkfud Kku dks O;ogkfjd 

:i ls fdlkuksa rd igq¡pk;k tk,] rks xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks l'kä cuk;k tk ldrk gSA e'k:e mRiknu tSlh de 

ykxr ,oa vYikof/k esa rS;kj gksus okyh Qly NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, vk; ds LFkk;h ,oa oSdfYid lzksr 

ds :i esa mHkj ldrh gSA bl dk;ZØe us u dsoy fdlkuksa dks rduhdh tkudkjh vkSj vfrfjä vk; dk volj 

çnku fd;k] cfYd —f"k Nk=ksa dks Hkh okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa dk;Z djus dk ewY;oku vuqHko fn;kA blls Nk=ksa esa 

lkekftd mÙkjnkf;Ro] usr̀Ro {kerk vkSj uokpkj dh Hkkouk dk fodkl gqvkA lexz :i ls ;g igy vkRefuHkZjrk] 

Lojkstxkj l`tu] iks"k.k lqj{kk rFkk xzkeh.k fodkl dh fn'kk esa ,d ldkjkRed vkSj vuqdj.kh; dne gSA blls u 

dsoy ikSf"Vd Hkkstu çkIr gksrk gS] cfYd vfrfjä vk; vkSj Lo&jkstxkj dk vPNk lk/ku Hkh curk gSA de txg 

vkSj de ykxr esa e'k:e mRiknu djds yksx vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj cu ldrs gSaA blfy,] ?kj ij e'k:e dh 

[ksrh vkt ds le; esa ,d lQy vkSj mi;ksxh O;olk; cu pqdh gSA 


