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f'peh jktLFkku] Hkkjr dk ,slk HkkSxksfyd {ks= gS] tgk¡ —f"k ges'kk ls ikuh dh deh] mPp rkieku] jsrhyh feêh 

vkSj o"kkZ dh vfuf'prrk tSlh pqukSfr;ksa ls f?kjk jgrk gSA ijaijkxr Qlyksa dh mRikndrk tyok;q dh dBksjrk 

ds dkj.k çHkkfor gksrh jgrh gSA ,sls esa fdlkuksa dks ,slh Qlyksa dh vko';drk gksrh gS tks de ikuh esa Hkh csgrj 

mRiknu ns ldsa vkSj vkfFkZd :i ls ykHkçn gksaA bUgha fodYiksa esa ls ,d gS fp;k ¼Salvia hispanica L-½] tks 

if'peh jktLFkku ds fy, ,d mHkjrh gqbZ mPp ewY; okyh Qly cudj lkeus vk jgh gSA fp;k ,d 

lw[kk&lgu'khy] mPp iks"k.k laiUu vkSj cktkj esa çpfyr lqijQwM gSA ;g Qly de flapkbZ esa Hkh mx tkrh gS 

rFkk vR;f/kd xehZ esa fLFkj çn'kZu nsrh gSA blds chtksa dh jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; cktkjksa esa Hkkjh ekax gSA blfy, 

fp;k dh mUur [ksrh bl {ks= ds fdlkuksa ds fy, vk;&o`f)] ty laj{k.k vkSj lrr —f"k dh fn'kk esa egRoiw.kZ 

dne lkfcr gks ldrh gSA 

fp;k Qly dk if'peh jktLFkku ds fy, vuqdwyu 

if'peh jktLFkku esa rkieku 45°C ls vf/kd rd igq¡p tkrk gS rFkk o"kkZ 100 ls 300 feeh ds chp jgrh gSA bl 

tyok;q esa fp;k ,d mi;qä fodYi gS D;ksafd 

 ;g de ueh esa Hkh larks"ktud o`f) djrh gSA 

 bldh tM+sa feêh dh xgjkbZ rd tkdj ueh dk mi;ksx djrh gSaA 

 Qly dks cgqr de iks"kd rÙoksa dh vko';drk gksrh gSA 

 jsrhyh nkseV feêh esa bldk çn'kZu Js"B ik;k x;k gSA 

blh dkj.k] fp;k dks tks/kiqj] ckM+esj] tSlyesj] chdkusj tSls ftyksa esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA 

de ikuh esa vf/kd mRiknu : if'peh jktLFkku dh t:jr 

bl {ks= esa ugj flapkbZ lhfer gS rFkk Hkwfexr ty dk Lrj dkQh uhps gSA ,sls esa fp;k dh de ty&vko';drk 

fdlkuksa ds fy, ykHknk;d jgrh gSA 

 Qly dks 3 ls 4 flapkb;ksa esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA 

 fMªi flapkbZ viukus ij 30 ls 40 çfr'kr rd ikuh dh cpr laHko gSA 

 fLçadyj ls leku ueh feyus ds dkj.k of̀) csgrj gksrh gSA 

ty ladV ls tw> jgs {ks=ksa esa ,slh Qlysa —f"k dks LFkk;h cukrh gSa vkSj fdlkuksa ij vkfFkZd cks> Hkh ugha c<+us 

nsrhaA 

iks"kd rRoksa ls Hkjiwj % c<+rh ekax dk ladsr 

fp;k chtksa dks ^lqijQwM* ds :i esa fo'oHkj esa ekU;rk çkIr gSA buesa 20–25 çfr'kr çksVhu] 30 çfr'kr ls vf/kd 

Qkbcj] vksesxk&3 QSVh ,flM] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] vk;ju] ,aVhv‚DlhMsaV tSls vko';d iks"kd rRo çpqj ek=k esa 

ik, tkrs gSaA vktdy gsYFk baMLVªh] U;wVªkL;wfVdy lsDVj] MkbV QwM daifu;ksa vkSj v‚uykbu ekdsZV esa bldh ekax 

rsth ls c<+ jgh gSA Hkkjr esa Hkh yksx LokLF; ds çfr tkx:d gks jgs gSa] ftlls fp;k ds chtksa dh dher fLFkj vkSj 

ykHknk;d cuh gqbZ gSA 

dhV ,oa jksx çca/ku esa jkgr % ykxr esa deh 

if'peh jktLFkku esa dhVuk'kdksa dh miyC/krk] mPp ykxr vkSj çfrdwy ekSle ds dkj.k Qlyksa dk çca/ku dfBu 

gks tkrk gSA ysfdu fp;k dh Qly esa dhVksa dk çdksi lkekU;r% cgqr de ik;k tkrk gSA 

 bldh lqxaf/kr ç—fr dbZ dhVksa dks nwj j[krh gSA 

 jksxksa dh leL;k vis{kk—r de gksrh gSA 
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 tSfod [ksrh ds fy, ;g mi;qä gSA 

de dhV gksus ls fNM+dko ij [kpZ de vkrk gS rFkk mRiknu ykxr ?kVrh gSA blls NksVs ,oa lhekar fdlku Hkh 

bl Qly dks vklkuh ls viuk ldrs gSaA 

i;kZoj.kh; ykHk 

fp;k u dsoy fdlkuksa dh vk; c<+krh gS cfYd i;kZoj.k dh Hkh j{kk djrh gS— 

 feêh ds dVko dks de djrh gSA 

 dkcZu vo'kks"k.k {kerk c<+krh gSA 

 tSo fofo/krk dks c<+kok nsrh gSA 

 de jklk;fud mi;ksx ls feêh dh lsgr lq/kjrh gSA 

bl çdkj] fp;k Qly if'peh jktLFkku dh —f"k dks vf/kd çk—frd] fVdkÅ vkSj i;kZoj.k&vuqdwy cuk ldrh 

gSA 

  

fu"d"kZ  

if'peh jktLFkku tSls ty&laosnu'khy {ks= esa fp;k dh mUur [ksrh vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA de 

ty vko';drk] mPp iks"k.k] csgrj cktkj dher] de dhV&jksx çdksi vkSj mUur —f"k rduhdksa ds lkFk bldh 

vuqdwyrk bl Qly dks vkus okys o"kksaZ esa fdlkuksa ds fy, vR;ar ykHkdkjh cukrh gSA ;fn fdlkuksa dks çf'kf{kr 

fd;k tk,] vPNs cht miyC/k djk, tk,¡ vkSj cktkj ls mfpr tksM+ cuk;k tk,] rks fp;k Qly bl {ks= esa vk; 

lqj{kk] ty laj{k.k vkSj lrr —f"k fodkl ds fy, ,d etcwr vk/kkj LFkkfir dj ldrh gSA 


