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ज अंकुरण और बीज जीवंतता पौधों की स्थापना तथा कृनष उत्पादकता के नलए अत्यंत महत्वपूणि जैनवक 

प्रक्रियाए ँहैं। बीज अंकुरण एक जटटल शारीटरक एवं जैव-रासायननक प्रक्रिया ह ैनजसमें जल अवशोषण, एंजाइम 

सक्रियता, भंडाटरत पोषक तत्वों का अपघटन तथा भू्रण की वृनि शानमल होती ह।ै इस प्रक्रिया को कई जैव-

रासायननक कारक ननयंनित करते हैं, जैसे एंजाइम िनतनवनध, पौध हामोन, ऊजाि चयापचय, ऑक्सीडेटटव संतुलन 

तथा एंटीऑक्सीडेंट प्रणाली। इन कारकों की समुनचत क्रियाशीलता बीज की अंकुरण दर, अंकुरण ऊजाि तथा प्रारंनभक 

पौध नवकास को प्रभानवत करती ह।ै प्रस्ततु लेख में बीज अंकुरण एवं जीवंतता को प्रभानवत करने वाले प्रमुख जैव-

रासायननक तंिों का वैज्ञाननक नवश्लेषण क्रकया िया ह ैतथा इनके कृनष महत्व पर प्रकाश डाला िया ह।ै  

पटरचय  

बीज पौधों के जीवन चि का एक महत्वपूणि चरण ह,ै जो नई पीढी की स्थापना का आधार बनता ह।ै बीज अंकुरण 

वह प्रक्रिया ह ैनजसमें बीज सुप्तावस्था  से बाहर आकर सक्रिय वृनि आरंभ करता ह।ै यह प्रक्रिया कई आंतटरक जैव-

रासायननक और शारीटरक पटरवतिनों द्वारा ननयंनित होती ह।ै बीज की जीवंतता इस बात को दशािती ह ै क्रक बीज 

अनुकूल पटरनस्थनतयों में सफलतापूविक अंकुटरत होकर स्वस्थ पौधे में नवकनसत हो सकता ह।ै बीज अंकुरण के दौरान 

कोनशकीय चयापचय की तीव्रता बढ जाती ह ैऔर नवनभन्न एंजाइमों तथा हामोनों की सक्रियता प्रारंभ हो जाती ह।ै ये 

प्रक्रियाए ँभंडाटरत पोषक तत्वों के अपघटन और भू्रण की वृनि के नलए आवश्यक ऊजाि एवं संरचनात्मक घटकों की 

उपलब्धता सुनननित करती हैं। अतः बीज अंकुरण और जीवंतता का अध्ययन कृनष उत्पादन, बीज प्रौद्योनिकी और 

पौध प्रजनन के नलए अत्यंत महत्वपूणि ह।ै  

एंजाइम िनतनवनध और बीज अकुंरण 

बीज अंकुरण के दौरान नवनभन्न एंजाइम सक्रिय होकर भंडाटरत पोषक तत्वों को सरल यौनिकों में पटरवर्तित करत ेहैं। 

प्रमुख एंजाइमों में एमाइलेज, प्रोटीएज तथा नलपेज शानमल हैं। एमाइलेज स्टाचि को माल्टोज और ग्लूकोज में 

पटरवर्तित करता ह,ै नजससे भू्रण को ऊजाि प्राप्त होती ह।ै प्रोटीएज प्रोटीन को अमीनो अम्लों में तोड़कर नए ऊतकों के 

ननमािण में सहायता करता ह।ै इसी प्रकार नलपेज वसा को फैटी एनसड और नग्लसरॉल में पटरवर्तित करता ह।ै इन 

एंजाइमों की सक्रियता अंकुरण की िनत और बीज की जीवंतता को प्रत्यक्ष रूप से प्रभानवत करती ह।ै  

पौध हामोन का ननयामक प्रभाव 

बीज अंकुरण की प्रक्रिया में पौध हामोन महत्वपूणि भूनमका ननभाते हैं। नजबरेनलन  अंकुरण को प्रोत्सानहत करते हैं, 

जबक्रक एनब्सनसक अम्ल  बीज की सुप्तावस्था को बनाए रखने में सहायक होता ह।ै नजबरेनलन एंजाइमों के संश्लेषण को 

प्रेटरत कर भंडाटरत पोषक तत्वों के अपघटन को बढाता ह,ै नजससे भू्रण की वृनि संभव होती ह।ै इसके नवपरीत, 

एनब्सनसक अम्ल अंकुरण प्रक्रिया को अवरुि कर बीज को प्रनतकूल पटरनस्थनतयों में नननरिय बनाए रखता ह।ै  

ऑक्सीडेटटव सतंलुन और एंटीऑक्सीडेंट प्रणाली 

बीज अंकुरण के दौरान चयापचय क्रियाओं के कारण प्रनतक्रियाशील ऑक्सीजन प्रजानतयाँ  उत्पन्न होती हैं। ROS की 

अत्यनधक मािा कोनशकीय निनल्लयों, प्रोटीन तथा न्यूनक्लक अम्लों को क्षनत पहचँा सकती ह,ै नजससे बीज की 
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जीवंतता प्रभानवत होती ह।ै इस नस्थनत को ननयंनित करन े के नलए बीज में एंटीऑक्सीडेंट एंजाइम जैसे कैटालेज, 

पेरॉनक्सडेज तथा सुपरऑक्साइड नडस्म्यूटेज कायि करत ेहैं। ये एंजाइम ROS को नननरिय कर कोनशकीय संरचनाओं 

की सुरक्षा करत ेहैं और अंकुरण प्रक्रिया को सुचारु बनाए रखते हैं।  

भडंाटरत पोषक तत्वों की भनूमका 

बीजों में स्टाचि, प्रोटीन और नलनपड जैसे पोषक तत्व ऊजाि स्रोत के रूप में संग्रनहत रहत ेहैं। अंकुरण के दौरान ये 

पोषक तत्व एंजाइमों की सहायता से सरल अणुओं में पटरवर्तित होकर भू्रण की वृनि और कोनशका नवभाजन के नलए 

ऊजाि तथा ननमािण सामग्री प्रदान करत ेहैं। इन पोषक तत्वों का प्रभावी उपयोि बीज की अंकुरण क्षमता और प्रारंनभक 

पौध नवकास को प्रभानवत करता ह।ै  

ननरकषि  

बीज अंकुरण और जीवंतता कई जटटल जैव-रासायननक प्रक्रियाओं द्वारा ननयंनित होती ह,ै नजनमें एंजाइम िनतनवनध, 

हामोन संतुलन, पोषक तत्वों का चयापचय तथा एंटीऑक्सीडेंट प्रणाली प्रमुख हैं। इन प्रक्रियाओं का समुनचत समन्वय 

बीज की अंकुरण क्षमता तथा पौध स्थापना को सुनननित करता ह।ै अतः बीज नवज्ञान और कृनष उत्पादन में सुधार के 

नलए इन जैव-रासायननक तंिों की िहन समि आवश्यक ह।ै भनवरय में इस के्षि में आणनवक तथा जैव-प्रौद्योनिकीय 

अनुसंधान बीज िणुवत्ता सुधार और फसल उत्पादकता बढाने में महत्वपूणि भूनमका ननभा सकत ेहैं।  

 


