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ब्रसुलेोससस: पशओुं स ेमनषु्यों में फैलने वाली बीमारी 
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सेलोससस  एक महत्वपूर्ि ज़नूोटटक  रोग ह ैजो पशओुं से मनुष्यों में फैल सकता ह।ै यह रोग मुख्यतः Brucella 

वंश के जीवार्ुओं द्वारा उत्पन्न होता ह ैऔर पशुपालन तर्था साविजसनक स्वास््य दोनों के सलए गंभीर समस्या ह।ै 

यह बीमारी संक्रसमत पशुओं के संपकि , दसूित दधू या दगु्ध उत्पादों के सेवन तर्था संक्रसमत ऊतकों के संपकि  से 

मनुष्यों में फैल सकती ह।ै बु्रसेलोससस पशओुं में गभिपात, बांझपन और दधू उत्पादन में कमी का कारर् बनती ह,ै 

जबकक मनुष्यों में यह बुखार, कमजोरी, जोडों में ददि और अन्य जटटल स्वास््य समस्याओं का कारर् बन सकती ह।ै 

इस लेख में बु्रसेलोससस के कारर्, संचरर्, लक्षर्, सनदान, सनयंत्रर् तर्था रोकर्थाम के उपायों का वैज्ञासनक सवश्लेिर् 

प्रस्तुत ककया गया ह।ै  

पटरचय   

बु्रसेलोससस सवश्व के अनेक दशेों में पाया जाने वाला एक महत्वपूर्ि संक्रामक रोग ह,ै जो पशुओं और मनुष्यों दोनों को 

प्रभासवत करता ह।ै यह रोग मुख्य रूप से Brucella प्रजासत के जीवार्ुओं द्वारा उत्पन्न होता ह।ै सवसभन्न पश ु

प्रजासतयों में इसके अलग-अलग प्रकार पाए जाते हैं, जैसे Brucella abortus (गाय और भैंस), Brucella 

melitensis (भेड और बकरी) तर्था Brucella suis (सूअर)। पशुपालन आधाटरत अर्थिव्यवस्र्था वाल ेदशेों में यह रोग 

सवशेि रूप से महत्वपूर्ि ह ैक्योंकक यह पशुओं की उत्पादकता को कम करता ह ैतर्था मानव स्वास््य के सलए भी खतरा 

उत्पन्न करता ह।ै इससलए बु्रसेलोससस का सनयंत्रर् पशु स्वास््य और साविजसनक स्वास््य दोनों के सलए आवश्यक ह।ै  

रोगजनक  

बु्रसेलोससस का कारर् Brucella वंश के ग्राम-सनगेटटव, छोटे दण्डाकार जीवार्ु होत ेहैं। ये जीवार्ु अंतःकोसशकीय 

होते हैं, अर्थाित् ये मेजबान कोसशकाओं के भीतर रहकर संक्रमर् फैलाते हैं। 

मुख्य रोगजनक प्रजासतयााँ सनम्नसलसखत हैं: 

 Brucella abortus – मुख्यतः गाय और भैंस में 

 Brucella melitensis – भेड और बकरी में 

 Brucella suis – सूअरों में 

 Brucella canis – कुत्तों में 

इनमें से Brucella melitensis को मनुष्यों में सबसे असधक रोगजनक माना जाता ह।ै  

संक्रमर् का प्रसार  

पशओुं में सकं्रमर्: पशुओं में संक्रमर् मुख्यतः सनम्न माध्यमों से फैलता ह:ै 

 संक्रसमत गभिपासतत भू्रर् या सझसल्लयों के संपकि  से 

 दसूित चारे और पानी के सेवन से 

 संक्रसमत पशुओं के संपकि  से 

ब्र ु
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मनषु्यों में सकं्रमर्: मनुष्यों में यह रोग सनम्नसलसखत तरीकों से फैल सकता ह:ै 

 कचे्च या अपाश्चरुीकृत दधू तर्था दगु्ध उत्पादों का सेवन 

 संक्रसमत पशुओं के ऊतकों या रक्त के संपकि  में आना 

 प्रयोगशाला या पश ुसचककत्सकीय कायों के दौरान संक्रमर्  

पशओुं में लक्षर्: पशुओं में बु्रसेलोससस के प्रमुख लक्षर् सनम्नसलसखत हैं: 

 गभािवस्र्था के अंसतम चरर् में गभिपात 

 बांझपन या प्रजनन क्षमता में कमी 

 प्लेसेंटा का अवरोध   

 दधू उत्पादन में कमी 

 नर पशुओं में अडंकोि की सूजन   

मनषु्यों में लक्षर्: मनुष्यों में बु्रसेलोससस को अक्सर माल्टा फीवर   या अडुंलेंट फीवर   भी कहा जाता ह।ै इसके प्रमखु 

लक्षर् सनम्नसलसखत हैं: 

 बार-बार आने वाला बुखार 

 अत्यसधक पसीना आना 

 कमजोरी और र्थकान 

 जोडों और मांसपेसशयों में ददि 

 ससरददि और भूख में कमी 

यकद समय पर उपचार न ककया जाए तो यह रोग दीर्िकासलक रूप ले सकता ह।ै  

रोग का सनदान   

बु्रसेलोससस के सनदान के सलए सनम्नसलसखत सवसधयााँ प्रयोग की जाती हैं: 

सीरोलॉसजकल परीक्षर् 

 रोज़ बंगाल प्लेट टेस्ट   

 ELISA 

 सीरम एग्लूटटनशेन टेस्ट   

जीवार् ुसवंधिन: संक्रसमत नमूनों से Brucella जीवार्ु को अलग कर प्रयोगशाला में पहचान की जाती ह।ै 

आर्सवक तकनीकें  

 PCR (Polymerase Chain Reaction): इन तकनीकों से रोग का त्वटरत और सटीक सनदान संभव ह।ै  

सनयतं्रर् एव ंरोकर्थाम  

बु्रसेलोससस को सनयंसत्रत करने के सलए सनम्नसलसखत उपाय महत्वपूर्ि हैं: 

 पशुओं का सनयसमत टीकाकरर् 

 संक्रसमत पशुओं की पहचान और परृ्थक्करर् 

 गभिपासतत सामग्री का सुरसक्षत सनपटान 

 दगु्ध का पाश्चुरीकरर् 

 पशुपालकों और पश ुसचककत्सकों में जागरूकता 

साविजसनक स्वास््य में महत्व  

बु्रसेलोससस न केवल पशुओं की उत्पादकता को प्रभासवत करता ह ैबसल्क मानव स्वास््य के सलए भी गंभीर खतरा ह।ै 

यह रोग सवशेि रूप से पशपुालकों, डेयरी कर्मियों, पश ु सचककत्सकों तर्था प्रयोगशाला कमिचाटरयों में असधक पाया 

जाता ह।ै इससलए पशु स्वास््य और साविजसनक स्वास््य के बीच समसन्वत प्रयास आवश्यक हैं।  

सनष्किि  

बु्रसेलोससस एक महत्वपूर्ि जू़नोटटक रोग ह ैजो पशओुं और मनुष्यों दोनों को प्रभासवत करता ह।ै यह रोग पशुपालन 

उद्योग में आर्र्थिक हासन का कारर् बनन ेके सार्थ-सार्थ मानव स्वास््य के सलए भी खतरा उत्पन्न करता ह।ै रोग की 

प्रभावी रोकर्थाम के सलए पशओुं का सनयसमत टीकाकरर्, उसचत स्वच्छता, संक्रसमत पशुओं का सनयंत्रर् तर्था दधू का 

पाश्चुरीकरर् आवश्यक ह।ै इसके असतटरक्त पशुपालकों और संबंसधत व्यसक्तयों में जागरूकता बढाकर इस रोग के 

प्रसार को काफी हद तक सनयंसत्रत ककया जा सकता ह।ै  


