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परिवारिक तनाव औि बच्चों के मानससक सवकास पि प्रभाव 
*अजंसि श्रीवास्तव एव ंमुक्ता गगि 

मानव सवकास एव ंपारिवारिक अध्ययन सवभाग,  

चदं्र शेखि आजाद कृसि एव ंप्रौद्योसगकी सवश्वसवद्यािय, उत्ति प्रदशे 

*सवंादी िखेक का ईमिे पता: anjalisrivastava9118@gmail.com  
 

ज के बदित ेसामासजक औि आर्थिक परिवेश में परिवािों पि अनेक प्रकाि के दबाव बढ़त ेजा िह ेहैं। तेज़ 

जीवनशैिी, आर्थिक असुिक्षा, काम औि घि के बीच संतुिन की कमी, आपसी मतभेद औि सामासजक 

अपेक्षाएँ—ये सभी परिवारिक तनाव के प्रमुख कािण बन चुके हैं। अक्सि यह माना जाता ह ै कक इन 

समस्याओं का असि केवि बडों पि पडता ह,ै िेककन वास्तव में परिवारिक तनाव का सबसे गहिा औि स्थायी प्रभाव 

बच्चों के मानससक सवकास पि पडता ह।ै 

परिवाि: बच्च ेके सवकास की पहिी नींव 

परिवाि बचे्च का पहिा संसाि होता ह।ै यहीं वह प्रेम, सुिक्षा, सवश्वास औि भावनात्मक जुडाव का अनुभव किता ह।ै 

माता-सपता का व्यवहाि, घि का वाताविण औि पारिवारिक संबंध बचे्च के व्यसक्तत्व सनमािण में अहम भूसमका सनभाते 

हैं। जब घि का माहौि शांत, सहयोगी औि स्नेहपूणि होता ह,ै तो बच्चा मानससक रूप से मजबूत बनता ह।ै इसके 

सवपिीत, तनावपूणि वाताविण बचे्च के मन में असुिक्षा औि भय पैदा कि सकता ह।ै 

परिवारिक तनाव क्या ह?ै 

परिवारिक तनाव उन परिसस्थसतयों को दशािता ह ैसजनमें परिवाि के सदस्य िगाताि मानससक या भावनात्मक दबाव 

में िहते हैं। माता-सपता के बीच झगडे, तिाक या अिगाव, आर्थिक करिनाइयाँ, बेिोज़गािी, गंभीि बीमािी, नश ेकी 

समस्या या बच्चों से अत्यसधक अपेक्षाएँ—ये सभी तनाव के सामान्य रूप हैं। कई बाि माता-सपता अपन ेतनाव को 

शब्दों में व्यक्त नहीं कित,े िेककन बचे्च उनके व्यवहाि औि भावनाओं को आसानी से महसूस कि िेत ेहैं। 

बच्चों के मानससक सवकास पि प्रभाव 

भावनात्मक प्रभाव: तनावपूणि परिवाि में पिन ेवाि ेबचे्च अक्सि चचंता, भय, उदासी औि असुिक्षा की भावना से 

ग्रस्त िहत ेहैं। वे स्वय ंको असहाय महसूस आत्मसम्मान कि सकते हैं औि अपनी भावनाओं को दबाने िगत ेहैं। इससे 

भावनात्मक असंतिुन औि की कमी सवकससत हो सकती ह।ै 

व्यवहाि में परिवतिन: ऐसे बच्चों के व्यवहाि में स्पष्ट बदिाव देखे जा सकते हैं। कुछ बचे्च आक्रामक, सचडसचडे या सजद्दी 

हो जाते हैं, जबकक कुछ अत्यसधक शांत, डिपोक या सामासजक रूप से अिग-थिग िहन ेिगत ेहैं। यह व्यवहाि उनके 

आंतरिक तनाव की असभव्यसक्त होता ह।ै 

सजं्ञानात्मक औि शकै्षसणक प्रभाव: परिवारिक तनाव बच्चों की एकाग्रता, स्मिण शसक्त औि सीखने की क्षमता को 

प्रभासवत किता ह।ै घि की समस्याओं के कािण बच्चा पढ़ाई पि ध्यान नहीं िगा पाता, सजससे उसका शैक्षसणक 

प्रदशिन कमजोि हो सकता ह।ै िंबे समय तक यह सस्थसत बनी िहन ेपि सीखने में करिनाइयाँ उत्पन्न हो सकती हैं। 
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दीघिकासिक मानससक स्वास््य समस्याए:ँ यकद तनाव िगाताि बना िह,े तो बच्चों में चचंता सवकाि, अवसाद, 

आत्मसवश्वास की कमी औि नकािात्मक सोच सवकससत हो सकती ह।ै ककशोिावस्था में यही तनाव जोसखमपूणि 

व्यवहाि, जैसे नश ेकी प्रवृसत्त या भावनात्मक असस्थिता, का कािण बन सकता ह।ै 

 

मानव सवकास के दसृष्टकोण स ेसमझना 

मानव सवकास के ससद्ांत यह स्पष्ट कित ेहैं कक प्रािंसभक जीवन के अनुभव व्यसक्त के पूिे जीवन को प्रभासवत किते हैं। 

मनोसामासजक सवकास के अनसुाि, यकद बचे्च को प्रािंसभक विों में सुिक्षा औि सवश्वास नहीं समिता, तो उसका 

व्यसक्तत्व सवकास प्रभासवत होता ह।ै परिवाि बचे्च के सवकास का सबसे सनकट औि प्रभावशािी परिवेश होता ह,ै 

इससिए परिवारिक तनाव का असि सीधे बचे्च के मानससक स्वास््य पि पडता ह।ै 

परिवारिक तनाव को कम किन ेके उपाय 

परिवारिक तनाव को पूिी तिह समाप्त किना संभव नहीं ह,ै िकेकन उसे सनयंसित ककया जा सकता ह।ै माता-सपता के 

बीच संवाद, आपसी सम्मान औि समझदािी बहुत आवश्यक ह।ै बच्चों के सामने झगडों से बचना, उनकी भावनाओं को 

सुनना औि उन्हें यह सवश्वास कदिाना कक वे सुिसक्षत हैं—ये छोटे कदम बच्चों के मानससक स्वास््य के सिए बहुत 

महत्वपूणि हैं। आवश्यकता पडने पि पारिवारिक पिामशि या मानससक स्वास््य सवशेिज्ञ की सहायता िेना भी एक 

सकािात्मक औि सजम्मेदाि सनणिय ह।ै 

सनष्किि 

परिवारिक तनाव बच्चों के मानससक सवकास को गहिाई से प्रभासवत किता ह।ै एक असस्थि औि तनावपूणि पारिवारिक 

वाताविण बच्चों के भावनात्मक, संज्ञानात्मक औि सामासजक सवकास में बाधा उत्पन्न कि सकता ह।ै इसके सवपिीत, 

प्रेमपूणि औि सहयोगी परिवाि बच्चों को मानससक रूप से मजबूत बनाता ह।ै इससिए बच्चों के स्वस्थ मानससक सवकास 

के सिए परिवाि में सकािात्मक वाताविण बनाए िखना अत्यंत आवश्यक ह।ै बच्चों का स्वस्थ मन ही एक स्वस्थ 

समाज की नींव होता ह।ै 


