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षवक खेती का एक महत्वपूर्ि घटक हरी खाद ह।ै हरी खाद वाली फसलों को षमट्टी में तब षमला देना जब वे अभी 

हरी हों या फूल आन ेके तुरंत बाद, उन्हें जोतकर षमट्टी में षमला देना। हरी खाद का महत्व षमट्टी में जैषवक पदाथों 

को षमलान ेमें षनषहत ह।ै आवरर् फसलों को उगान ेका प्राथषमक कारर् षमट्टी को पोिक तत्वों और जैषवक पदाथों से 

समृद्ध करना ह ै यह षमट्टी की वास्तषवक उविरता के षलए सबसे महत्वपूर्ि घटकों में से एक ह।ै पयािवरर्ीय चचंताओं 

और इनपुट लागत को कम करने की इच्छा के पररर्ामस्वरूप, हरी खाद जैसी जैषवक खादों की लोकषप्रयता हाल के 

विों में बढी ह ै। कृषि में हरी खाद वाली फसलों के उपयोग और उनके एकीकरर् के पररर्ामस्वरूप षमट्टी को जैषवक 

पदाथि प्राप्त होत ेहैं, षजससे कृषि षस्थरता प्राप्त करन ेके षलए हरी खाद आवश्यक हो जाती ह।ै कई ककसानों ने हरी 

खाद का उपयोग करने का षनर्िय षलया ह ैऔर बेहतर षमट्टी उविरता प्रबंधन के माध्यम से दीघिकाषलक कृषि षस्थरता 

का समथिन करने का संकल्प षलया ह।ै हालांकक, आजकल सभी खेतों में हरी खाद का उपयोग नहीं ककया जाता ह,ै 

क्योंकक इस जैषवक पदाथि के अपघटन से षमट्टी के पोिक तत्वों की उपलब्धता प्रभाषवत होती ह।ै ककसान दशकों से 

हरी खाद का उपयोग करते आ रह ेहैं। अनुमानों के अनुसार, 50-55 कदन परुानी हरी खाद की फसल प्रषत हके्टेयर 

80-100 ककलोग्राम नाइट्रोजन प्रदान कर सकती ह।ै हरी खाद की फसल प्रषत हके्टेयर 50-60 ककलोग्राम उविरक 

नाइट्रोजन की भरपाई कर सकती है, भले ही इस नाइट्रोजन का केवल आधा षहस्सा ही फसलों द्वारा उपयोग ककया 

जाए । कुछ संभाषवत हरी खाद वाली दलहन फसलें हैं धनीचा, सनहमे्प, लोषबया, मूंग, बीन, ग्वार और बरसीम 

आकद। 

ताषलका 1. हरी खाद वाली फसलों म ेपोिक तत्व % 

फसल नत्रजन फास्फोरस पोटैषशयम 

ढेचा 3.50 0.5 1.20 

सनई 2.50 0.6 1.80 

चंवला 2.5 0.2 0.6 

सेंजी 0.5 0.3 0.7 

अरहर 0.6 0.2 0.6 

बरसीम 2.2 0.21 0.4 

ग्वार 0.6 0.057 0.13 

खते में हरी खाद का प्रयोग 

हरी खाद को खेत में षनम्न दो प्रकार से प्रयोग ककया जा सकता है- 

स्थाषनक षवषधिः इस षवषध में हरी खाद की खडी फसल को उसी खेत में उगाकर एक षनषित समय पर ( सामान्यतिः 

45-60 कदनों बाद) कल्टीवेटर या रोटावेटर चलाकर षमट्टी में षमला दते ेहैं। यह षवषध मुख्यतिः पयािप्त विाि एवं चसंचाई 

जल की उपलब्धता वाल ेक्षेत्रों में अपनायी जाती ह।ै देश क अषधकांश क्षेत्रों में यह षवषध ज्यादा प्रचषलत है, मुख्यतिः 

उत्तरी भारत। उदाहरर्िः ढैंचा, मूंग, उडद, सनई., ग्वार एवं लोषबया। 

जै 
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हरी खाद वाली फसलों की वषद्ध शीघ्र होती ह ैतथा अषधक मात्रा में जैव पदाथि का उत्पादन करती हैं। य ेफसलें 

सूक्ष्मजीवों द्वारा षवच्छेकदत होकर मृदा में काबिन तथा पौधों के षलये आवश्यक पोिक तत्वों की उपलब्धता में वृदषध 

करती हैं। 

खते के बाहर उपलब्ध हरी पषत्तयों की खादिः इस षवषध में हरी खाद की फसल अन्य खेत में उगाडि जाती ह ैऔर उसे 

उषचत अवस्था पर काटकर प्रयोग ककये जाने वाले खेत में जुताई करक षमला कदया जाता ह।ै इस षवषध में पेड, पौधों 

झाषडयों आकद की पषत्तयों. एवं कोमल टहनयां कों आसपास क स्थानों एवं जंगलो से एकषत्रत करक खेत में षमलाया 

जाता ह।ै यह षवषध सामान्यतिः कम विाि एवं चसंचाई जल की उपलब्धता वाल ेक्षेत्रों में अपनायी जाती ह।ै दषक्षर्ी 

भारत में यह षवषध अषधक प्रचषलत ह।ै 

हरी खाद के लाभ 

 हरी खाद षमट्टी में काबिषनक पदाथि जोडती ह ैऔर षमट्टी के सूक्ष्मजीवों की गषतषवषध को उते्तषजत करती ह।ै 

 हरी खाद षमट्टी की संरचना में सुधार करती है, षजससे जल संचयन (डब्ल्यूएचसी) में वृषद्ध होती ह,ै अपवाह और 

कटाव कम होता ह।ै 

 हरी खाद षमट्टी की षनचली परतों से पोिक तत्व लेकर उन्हें षमट्टी की ऊपरी परत में षमला देती ह।ै 

 हरी खाद से एनपीके जैसे कुछ पौधों के पोिक तत्वों की उपलब्धता बढ जाती ह।ै 

 हरी खाद षमट्टी की संरचना और उविरता में सुधार करती ह।ै 

 यह शैवाल और जीवार्ओुं की सतही परत की गषतषवषधयों को उते्तषजत करके धान की षमट्टी में वायु संचार में 

भी सुधार करता ह।ै 

 हरी खाद डालन ेसे फसलों की पैदावार षबना हरी खाद वाले खेतों की तलुना में 15-20% तक बढ जाती ह।ै 

हरी खाद के षलय ेउपयक्त फसलों का चयन 

 फसल के वानस्पषतक भाग जैसे शाखाएं. तना एवं पषतय मुलायम हो, षजससे जैषवक पदाथि का षवघटन शीघ्र हो। 

 फसल में काबिन नाइट्रोजन अनुपात भी कम होना चाषहये. षजससे आगामी फसल के षलय े पोिक तत्वों की 

उपलब्धता में वृषद्ध हो 

 फसल में अषधकतम वायूमंडलीय नाइट्रोजन का षस्थरीकरर् करने की क्षमता होनी चाषहए। 

 फसल संबषधत कीटों एवं रोगों के षलय ेअनकल नहीं होनी चाषहए फसल की जल एवं पोिक तत्वों की मांग कम 

से कम हो 

 जल का कुशल उपयोग करन ेमें सक्षम हो, षजससे मख्य फसल के बाद मुदा में संरषक्षत नमी या कम पानी के साथ 

उगाया जा सके। 

 जैव-भार का उत्पादन अषधकतम हो, षजससे मुदा में उपषस्थत पोिक तत्वों का पौधों में स्थानांतरर् हो सके। 

 फसल की प्रारंषभक अवषध में शीघ्र व हो. षजससे खरपतवारों का षनयंत्रर् हो सके एवं मुदा क्षरर् भी कम हो। 

 फसल गहरी जड वाली हो, षजससे वह मृदा में गहराईं तक जाकर अषधक से अषधक पोिक तत्वों को मृदा की 

ऊपरी सतह पर ला सके। 

हरी खाद वाली फसल े 

फसल बीजदर (कक.ग्रा./ह.े) बआुई का समय नत्रजन स्त्रीकरर् (कक.ग्रा./ह.े) 

ढेंचा 50-60 जून-जुलाई 60-85 

सनई 60-80 जून जलाई 80-100 

बरसीम 20-25 जुलाई-अगस्त 70-80 

ग्वार 20-25 जुलाई-अगस्त 65-85 

लोषबया 25-35 अप्रैल-मई 75-85 

मूंग 20-25 जुलाई-अगस्त 40-50 

ढेंचािः यह शीघ्र वृदषध करने वाली हरी खाद की फसल ह।ै इसे 

बुआई के लगभग 6-8 सप्ताह बाद मृदा में षमलाया जा सकता ह।ै 

यह षवषभन्न प्रकार की मृदा एवं जलवाय ु पररस्थषतयों के अनुकूल 

होती ह।ै यहां तक कक इसे लवर्ीय मृदा, जल भराव की षस्थषत 

तथा कम विाि वाली पररस्थषतयों में भी फलतापूविक उगाया जा 

सकता ह।ै 
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सनई: तेजी से बढने वाली इस हरी खाद की फसल को बाररश के मौसम में उगाया जाता ह।ै यह अषधक मात्रा में जैव 

पदाथं का उत्पादन करती ह ैएवं सुखा प्रषतरोधी होती ह।ै अतिः हरी खाद ् के षलय ेयह एक उत्तम फसल हैं। इसका 

प्रयोग उत्तरी भारत में अषधक ककया जाता ह।ै 

 

मदृा म ेषवघटन की प्रककया 

हरी खाद वाली फसलो से अषधकतम लाभ प्राप्त करन ेके षलये इनकी बुआई तथा मृदा में षमलाने का उपयुक्त समय 

एवं अगली फसल की बुआई के समय का बेहतर ज्ञान होना आवश्यक ह।ै इन फसलों को सही अवस्था पर ही मृदा में 

षमलाने से जीवांश पदाथि तथा नाइट्रोजन की अषधक मात्रा प्राप्त होती ह।ै फसलों की प्रारंषभक अवषध, जब इनकी 

वानस्पषतक वृषद्ध अषधकतम हो चुकी होती ह ैतथा इनम ेनाइट्रोजन एवं जल में घलुनशील घटकों की मात्रा अषधक 

होती ह,ै तब खेत में पलटना चाषहये। इस अवस्था पर इनमे फूल आ जाते हैं, फसल अषधक पररपक्व नही होती एवं 

इनमें काबिन : नाइट्रोजन अनुपात भी कम होता ह।ै इस अवस्था पर इन फसलों को मृदा में षमलाने से इनका षवघटन 

जल्दी परू्ि होता ह।ै षवघटन की प्रकिया को तीव्र करने के षलय ेमृदा में प्रयािप्त नमी एवं वायु का उषचत षवषनमय होना 

आवश्यक ह।ै इन फसलों को मृदा में षमलाने के षलये रोटावेटर का प्रयोग ककया जा सकता ह।ै इस प्रकिया मे छोटे-छोटे 

टुकडो में काटकर मदृा में षमलाने की प्रकिया एक बार म ेही परूी हो जाती ह।ै षजससे समय की बचत के साथ-साथ 

हरे पदाथि का षवघटन भी शीघ्र होता ह।ै 

षनष्किि  

बढती मांग के कारर् हररत खाद प्रौद्योषगकी का महत्व बढता जा रहा ह ैइससे षमट्टी के स्वास््य पर सकारात्मक 

प्रभाव पडता ह,ै पयािवरर्ीय प्रदिूर् कम होता ह ैऔर कृषि में रसायनों का उपयोग घटता ह।ै हरी खाद वाली फसलों 

का प्रयोग रासायषनक उविरकों का पूरक होता ह ैऔर षमट्टी की उविरता को बहाल करता ह ैइसषलए, यह पयािवरर् के 

अनुकूल और कम लागत वाली तकनीक ह ैजो प्राकृषतक संसाधनों के संरक्षर् के साथ-साथ पयािवरर् की गुर्वत्ता को 

स्थायी रूप से बनाए रखने में सहायक ह।ै हरी और हरी पत्ती वाली खाद को उगाकर या षमट्टी में षमलाकर षमट्टी की 

उविरता में सुधार ककया जा सकता ह ैकम लागत वाली षवषध और षमट्टी की उविरता में सुधार करने का एक वैकषल्पक 

तरीका ह।ै 


