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आधनुनक बागवानी में आम की उन्नत ककस्में और उनकी नवशषेताएँ  
*अतलु कुमार रावत, सनिन कुमार ससिंह एविं अिंतररक्ष दशेवाल 

शोधार्थी, फल नवज्ञान  नवभाग, उद्यान महानवद्यालय, सरदार वल्लभभाई पटेल कृनष  एविं  प्रौद्योनगकी 

नवश्वनवद्यालय , मरेठ (उ.प्र.), भारत 

*सिंवादी लखेक का ईमले पता:  atulrawat014@gmail.com  
 

सा कक सविनवकदत है, आम भारत का राष्ट्रीय फल ह ैतर्था इसे ‘फलों का राजा’ कहा जाता है। यह अपने उत्कृष्ट 

स्वाद, नवनशष्ट सुगिंध एविं उच्च पौनष्टकता के नलए नवश्वभर में प्रनसद्ध ह।ै आम के उत्पादन में भारत नवश्व में प्रर्थम 

स्र्थान पर ह,ै जबकक िीन का नितीय स्र्थान ह।ै भारत में आम की 1500 से अनधक ककस्में पाई जाती हैं, नजनमें से 

लगभग 1000 ककस्मों की व्यावसानयक रूप से खेती की जाती ह।ै सिंकर (हाइनिड) ककस्मों की सिंख्या लगभग 40 से 

60 के मध्य आँकी गई ह।ै देश में आम की बागवानी का अत्यनधक आर्र्थिक एविं कृनष महत्व ह।ै आम की खेती उष्ण तर्था 

उपोष्ण (समशीतोष्ण) दोनों प्रकार की जलवायु में सफलतापवूिक की जाती ह।ै समुद्र तल से लगभग 600 मीटर की 

ऊँिाई तक आम के बाग व्यावसानयक रूप से स्र्थानपत ककए जा सकते हैं। आम की उत्तम वृनद्ध एविं उत्पादन के नलए 

23.8° से 26.6° सेनल्सयस तापमान अनुकूल माना जाता ह।ै 

 आम की पारिंपररक ककस्में जैसे लिंगडा, दशहरी एविं िौसा में प्रायः वैकनल्पक फलन की समस्या देखी जाती 

ह।ै इसके नवपरीत, हाल के वषों में भारत के प्रमुख अनुसिंधान सिंस्र्थानों, जैसे भारतीय कृनष अनुसिंधान सिंस्र्थान 

(आईएआरआई), कें द्रीय उपोष्णकरटबिंधीय बागवानी सिंस्र्थान (सीआईएसएि) तर्था भारतीय बागवानी अनुसिंधान 

सिंस्र्थान (आईआईएिआर) िारा आम की नई सिंकर एविं उन्नत ककस्में नवकनसत की गई हैं, जो ननयनमत रूप से प्रनतवषि 

फलन करने की क्षमता रखती हैं। इन ककस्मों की एक महत्वपूणि नवशेषता यह ह ै कक इन्हें पारिंपररक बागवानी 

प्रणानलयों की तुलना में अपके्षाकृत कम स्र्थान की आवश्यकता होती ह।ै अतः ककसान इन उन्नत ककस्मों को अपनाकर 

अपन ेबागों से उच्च गुणवत्ता का उत्पादन प्राप्त कर सकते हैं तर्था दीर्िकाल में अनधक एविं स्र्थायी लाभ अर्जित कर 

सकते हैं। 

आम की नवीन उत्तम ककस्में एविं नवशषेता 

पसूा दीपनशखा 

यह "आम्रपाली" और "सेन्सेशन" का एक सिंकर है,और यह लगातार फल दतेे हैं। 

फलों का आकार आयताकार, िमकीला लाल निलका, नारिंगी-पीला गूदा, मध्यम 

टीएसएस (18.67%), उच्च गूदा सामग्री (70%) और एस्कॉर्बिक एनसड सामग्री 

(35.34 नमलीग्राम/100 ग्राम गूदा), सार्थ ही बीटा-कैरोटीन होता ह।ै सामग्री 

(9.48 नमलीग्राम प्रनत ककलोग्राम गूदा) और उत्कृष्ट शेल्फ जीवन (कमरे के तापमान 

पर 7 से 8 कदन)। इसकी अधि-बौनी प्रकृनत के कारण, इसे मध्यम र्नत्व (6 मीटर x 

6 मीटर) में लगाया जा सकता ह।ै इसका प्रनत पेड 50.33 ककलोग्राम (लगभग 10 

साल पुराने पेड) उत्पादन होता है, नजसका अनुमाननत उत्पादन 14 टन/हके्टेयर है। 

 

जै 
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पसूा अरुनणमा 

पूसा अरुनणमा भारतीय कृनष अनसुिंधान सिंस्र्थान पूसा ,नई कदल्ली िारा 2002 में 

जारी की गई आम की ककस्म ह।ै जो अम्रपाली और सेंसेशन के बीि क्रॉसिीसडिंग स े

बनी ह।ै इसके फलों का आकार मध्यम और वजन 250 ग्राम होता है। इस ककस्म का 

फल स्वाद अच्िा और आकषिक लाल रिंग का निलका होता है। इसके पौधे अधि-

नवकीणि हैं और नजदीकी बोने जाने के नलए(6 मीटर x 6 मीटर)  उपयुक्त हैं और 

पौधे के लगाने के 4 साल बाद फल दनेे लगता है। यह मौसम में दरे से पकता ह ैऔर 

इसके फल 1 अगस्त के पहले सप्ताह में कटने के नलए तैयार होते हैं। इस का फल 

पकने के बाद 10 से12 कदन तक खराब नहीं होता ह।ै इस क न स्म के आम को र्रेलू 

बाजार और अन्तरराष्ट्रीय बाजारों में अच्िा दाम म न लता ह।ै पूसा अरुनणमा आम 

के पेड से प्रनत पेड लगभग 50.33 ककलोग्राम फल नमलते हैं (लगभग दस साल 

पुराने पेड के नलए) और प्रनत एकड अपेनक्षत उपज लगभग 6 टन ह।ै 

 

पसूा सयूाि 

आम की पूसा सूयाि ककस्म को 2002 में भारतीय कृनष अनुसिंधान सिंस्र्थान पूसा, नई 

कदल्ली िारा जारी ककया गया यह ननयनमत फल दनेे वाली अधि-प्रबल ककस्म है। 

पररणामस्वरूप, ननकट रोपण (6 मीटर x 6 मीटर) उपयुक्त है। आम्रपाली और अन्य 

उत्तरी भारतीय वानणनययक ककस्मों की तुलना में आम में नवकृनत आने की सिंभावना 

कम है। जुलाई के तीसरे सप्ताह तक यह पक जाता है। फल का आकार मध्यम से 

बडा (270 ग्राम), मध्यम टीएसएस (18.5%) और खुबानी के पीले निलके का रिंग 

आकषिक होता ह।ै इसमें बीटा-कैरोटीन और नवटानमन सी (42.6 नमलीग्राम/100 

ग्राम गूदा) दोनों प्रिुर मात्रा में होते हैं। पकने के बाद यह कमरे के तापमान पर 8 

से 10 कदनों तक ठीक रहता ह।ै यह र्रेलू और वैनश्वक दोनों बाजारों के नलए 

उपयुक्त है। 2002 में इसे उपलब्ध कराया गया। और यह अिंतरािष्ट्रीय बाजारों के 

नलए बेहतर ककस्म है। 

 

पसूा प्रनतभा 

पूसा प्रनतभा ककस्म को भारतीय कृनष अनुसिंधान सिंस्र्थान पूसा, नई कदल्ली िारा 

नवकनसत ककया गया और 2012 में जारी ककया गया र्था। यह आम्रपाली और 

सेंसेशन का नमनित रूप ह।ै लाल निलके के रिंग के सार्थ इसकी सुनहरी पीली 

पृष्ठभूनम इसे खरीदारों के नलए अनवश्वसनीय रूप से आकषिक बनाती ह।ै इसके फलों 

का आकार एक समान और आयताकार होता ह।ै यह र्रेलू और नवदशेी दोनों 

बाजारों की सभी आवश्यकताओं को पूरा करता ह।ै पकने के बाद, इसे कमरे के 

तापमान पर 7 से 8 कदनों तक सिंग्रहीत ककया जा सकता ह,ै जो उत्तरी भारत में 

उगाई जाने वाली दशहरी जैसी व्यावसानयक आम की ककस्मों से दोगुना ह।ै दशहरी 

के 100 पौधों (10 मी x 10 मी) की तुलना में एक हके्टेयर (6 मी x 6 मी) इस 

सिंकर के लगभग 278 अधि-जोरदार पौधों का समर्थिन कर सकता ह।ै 

पररणामस्वरूप, प्रनत इकाई क्षेत्र उत्पादन में वृनद्ध होगी। यह दशहरी की तुलना में 

प्रनत पौधा लगभग 3.0 गुना अनधक उपज दतेा है, नजसमें "िालू" और "बिंद" दोनों 

वषों में फल लगते हैं। इसका शुगर: एनसड सिंतुलन अच्िा है, और इससे भी 

महत्वपूणि बात यह ह ैकक फल का आकार एक जैसा है, जो आम्रपाली के पास नहीं 

ह।ै 
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पसूा िेष्ठ 

पूसा िेष्ठ ककस्म भी भारतीय कृनष अनुसिंधान सिंस्र्थान पूसा नई कदल्ली िारा 

नवकनसत गई और 2012 में जारी की गई है और यह आम्रपाली और सेंसेशन की 

सिंकर प्रजाती है; इसका एक आकषिक लम्बा आकार, एक ननयनमत असर पटैनि, लाल 

निलका और नारिंगी गूदा है। इसका लम्बा नडजाइन इसे लगातार पैककिं ग के नलए 

एक अच्िा नवकल्प बनाता है। यह र्रेलू और नवदशेी दोनों बाजारों के नलए सभी 

मानकों को पूरा करता है। पकने के बाद इसे कमरे के तापमान पर 7 से 8 कदनों तक 

सिंग्रहीत ककया जा सकता ह।ै यह उत्तरी भारत में खेती की जान ेवाली व्यावसानयक 

आम की ककस्मों, जैसे दशहरी, से लगभग दोगुना है। इसके अनतररक्त, यह सिंकर 

अपने अधि-जोरदार कद के कारण एक हेक्टेयर (6 मीटर × 6 मीटर) में लगभग 

278 पौधों का समर्थिन कर सकता है, जबकक दशहरी के नलए एक हके्टेयर (10 

मीटर x 10 मीटर) में 100 पौधे होते हैं। प्रनत इकाई क्षेत्र में अनधक उत्पादन इसका 

पररणाम ह।ैयह दशहरी की तुलना में प्रनत पौधा अनधक उपज दतेा है,और इसमे हर 

वषि फल लगते हैं। मनहला माता-नपता के रूप में आम्रपाली और पुरुष नपता के रूप 

में सिंवेदना के सार्थ, सिंकरता का उदय हुआ। इसमें हर वािंिनीय गुणवत्ता मौजूद है, 

नजसमें लगातार फल का आकार, हल्का शकि रा अम्ल सिंयोजन और लाल निलका 

शानमल ह।ै 

 

पसूा पीताम्बर 

पूसा पीताम्बर यह भारतीय कृनष अनुसिंधान सिंस्र्थान पूसा नई कदल्ली िारा 

नवकनसत और 2012 में इसको आम्रपाली व लाल सुन्दरी ककस्मों के सिंकरण से 

तैयार ककया गया ह।ै 6 x 6 मीटर की दरूी पर एक हकै्टर क्षेत्रफल में पसूा पीताम्बर 

के 278 वृक्ष लगाये जा सकते हैं। इसके पौधे अधि-जोरदार, ननयनमत रूप से हर 

साल फल दनेे वाले होते हैं। इसका फल आकषिक और फल पकने पर एक समान 

पीले रिंग एविं एक समान आकार के हो जाते हैं। पकने के बाद इसे कमरे के तापमान 

पर 5  से 6 कदनों तक भिंडाररत ककया जा सकता ह।ै पररणामस्वरूप, प्रनत इकाई 

क्षेत्र उत्पादन में वृनद्ध होगी। यह दशहरी की तुलना में प्रनत पौधा लगभग 2.0 गुना 

अनधक उपज दतेा है, इसमे हर वषों में फल लगते हैं। इसका उत्कृष्ट शकि रा-एनसड 

सिंतुलन और, सबसे महत्वपूणि बात, इसके लगातार फल का आकार इस सिंकर को 

अत्यनधक महत्वपूणि बनाता ह।ै 

 

पसूा लानलमा 

पूसा लानलमा आम एक उन्नत वैरायटी ह ैजो पूसा सिंस्र्थान िारा नवकनसत की गई 

ह।ै फल का आकार माता-नपता दोनों से ही काफी बडा होता है, कुि फलों का वजन 

700 ग्राम से अनधक हो जाता है। फल तोडने पर पकने के बाद भी फलों में खटास 

रहती है, लेककन जब उन्हें सही अवस्र्था में तोडा जाए तो नमठास और खटास का 

अद्भुत सिंतुलन नमलता है। फल का गूदा दढृ़ होता ह ैइसनलए स्वाद और बेहतरीन 

हो जाता है। फल नारिंगी पीले रिंग का होता है, नजसमें आकषिक गहरे नारिंगी रिंग का 

गूदा और इसमे एक बहुत पतली गुठली होती है। 
 

पसूा मनोहारी 

पूसा मनोहारी आम को सिंकर ककस्म आम्रपाली और लाल सुिंदरी आमों की 

नवशेषताओं के सिंकरण से बनाया गया ह।ै इसके पेड ननयनमत फल दनेे वाले और 

अधि-बौने आकार के होते हैं। नवशेष आकषिक, िमकदार, लाल निलके और नारिंगी-

पीले गूद ेवाले फलों की खूबसूरत आभा होती है, जो अमेररकी-यूरोपीय समुदाय में 

बहुत पसिंद ककए जाते हैं। इनके पेडों को मध्यम सर्न बागवानी 6X6 मीटर पर 

लगाना ययादा लाभदायक होता ह।ै प्रनत हके्टेयर के आधार पर लगभग दस साल 

पुराना पेड 58.33 ककलोग्राम फल दतेा ह।ै इस ककस्म की प्रनत हेक्टयर अनुमाननत 

उपज 16.1 टन ह।ै 
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सी.आई.एस.एि अरुनणका 

आकाि उदय को 2015 में नवकनसत ककया गया ह ै आम की सिंकर अरुनणका को 

आम्रपाली और वनराज के बीि सिंकरण िारा नवकनसत ककया गया ह।ै और इसका 

आकार बौना, ननयनमत फल दनेे वाला, दरे से पकने वाला, उत्कृष्ट शेल्फ-जीवन के 

सार्थ आकषिक फल का रिंग होता ह।ै इसके फल निकने होते हैं वजन भी लगभग 

190-210 ग्राम होता ह।ै टीएसएस 24.6°निक्स मैंनगफेररन और बीटा- कैरोटीन  

से भरपूर होता है। ये आम एन्रेक्नोज के प्रनत आिंनशक रूप से सहनशील है। और यह  

आिंतररक और ननयाित दोनों बाजारों के नलए उपयुक्त  है। भारत के कुि क्षेत्रों मे 

लगभग सामान्य रूप से उपलब्ध है जैसे की उत्तर प्रदशे, नबहार, मध्य प्रदशे, पनिम 

बिंगाल, उत्तराखिंड और उडीसा में खेती के नलए उपयुक्त है। 

 

अकाि अनमोल 

यह अल्फािंसो x जनादिन पसिंद विंश से आता ह।ै यह एक अधि-प्रबल ककस्म ह ैजो 

ननयनमत रूप से फल दतेी ह ैऔर इसे सर्न रूप से लगाया जा सकता ह।ै दरे से 

पकने वाली इस ककस्म के फल जून के दसूरे या तीसरे सप्ताह में पकते हैं। फल मध्यम 

आयताकार आकार के होते हैं और इनका वजन औसतन 300 से 330 ग्राम के बीि 

होता ह।ै डिंठल का सनम्मलन ऊध्वािधर है। पूरी तरह से पकने पर, फल लगातार 

सुनहरे पीले रिंग के होंगे, नजसकी शुरुआत हल्के हरे रिंग से होती ह।ै और इसकी 

त्विा भी  निकनी और पतली होती ह।ै गूदा नारिंगी रिंग व ठोस होता है, और यह  

स्पिंजी ऊतक से रनहत होता ह।ै इसमें एनसड और िीनी का उत्कृष्ट सिंतुलन होता ह।ै 

लगभग 19° निक्स टीएसएस भी है। लगभग 70-75% गूदा बरामद हो जाता ह ै

और इसमे गुणवत्ता बनाए रखना फायदमेिंद है। 

 

अकाि अरूण 

यह आईआईएिआर, बैंगलोर से जारी बिंगनपल्ली और अल्फािंसो के बीि का नमिण 

ह।ै इसका गूदा हल्का पीला, रेशा रनहत तर्था इसका रटश ुनिमडा होता ह।ै इसमें 

गूदा-प्रानप्त 80 प्रनतशत ह।ै इसमें टीएसएस लगभग 20° निक्स होता ह।ै इसमें 

नन यनमत फलन होता ह,ै इसकी प्रकृनत बौनी ह,ै यह बैकयाडि रोपण के नलए तर्था 5 

x 5 मीटर रोपण के नलए उपयुक्त है, यह एक मध्य-मौसमी ककस्म ह।ै और  इसमें 3-

4 साल की उम्र में असर शुरू होने पर पैदावार प्रनत पेड 10-20 फल (2-3 

ककलोग्राम) नजतनी कम हो सकती ह।ै लेककन बाद के वषों में 50-70 फल (10-15 

ककलोग्राम) तक बढ़ सकती है, और इसकी लिंबाई वषि में लगभग 500 फल (100 

ककग्रा) ह।ै और 20-40 वषि की आयु में, एक पेड "िालू" वषि में 1000-3000 फल 

(200-600 ककलोग्राम) सहन करता ह।ैएक आम के पेड की उत्पादक आयु आमतौर 

पर 40-50 साल होती ह,ै नजसके बाद उपज में नगरावट हो सकती है। 

 

अकाि पनुीत 

अकाि पुनीत एक आम ककस्म है जो अल्फोंसो x बिंगनापल्ली के जोड से उत्पन्न हुई ह।ै 

यह एक मध्य-मौसम ककस्म ह ैऔर फलों की डाल वर्टिकल रूप से जुडी होती ह।ै 

फल अिंडाकारी होते हैं और पकने पर पीले रिंग के हो जाते हैं, नजनमें लाल फ्लश  

होता ह।ै गुदा मजबूत होता है, ओरेंज  रिंग का होता ह ैऔर यह फाइबर और स्पिंजी 

ऊतक से मुक्त होता ह।ै टीएसएस करीब 21° निक्स होता है और गुदा की पुनप्रािनप्त 

लगभग 65-70% होती है। इसकी रखने की गुणवत्ता भी अच्िी होती ह।ै इसकी 

नवशेषताएँ और नवशेषताएँ इिंनडयन काउिं नसल फॉर एग्रीकल्िरल ररसिि (भारतीय 

कृनष अनुसिंधान पररषद) और इिंनडयन इिंस्टीटू्यट ऑफ हॉर्टिकल्िरल ररसिि 

(भारतीय बागवानी अनुसिंधान सिंस्र्थान) की ओर से ररलीज की गई है। 
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अकाि उदय 

अकाि उदय आम की ककस्म को अकाि आम्रपाली और अकाि अनमोल के बीि क्रॉस 

करके नवकनसत ककया गया र्था, नजन्हें पहले ही भारतीय बागवानी अनुसिंधान 

सिंस्र्थान िारा जारी ककया गया र्था। अकाि उदय ककस्म को भारत में वानणनययक 

खेती के नलए 2015 में जारी ककया गया र्था। इस ककस्म को इसके अधि-जोरदार 

पौधे के प्रकार, मध्यम आकार के फलों के सार्थ गुच्ि बनाने, और 12-15 कदनों की 

बेहतर शेल्फ-लाइफ के नलए जाना जाता ह।ै फलों का निलका अनमोल के रिंग का 

होता ह ैऔर गूद े  की नवशेषताएिं आम्रपाली की तरह होती हैं, जो दढृ़ और गहरे 

पीले रिंग की होती है। इसमें कुल र्ुलनशील ठोसों की मात्रा 24 0निक्स भी अनधक 

होती ह ैऔर उत्पादन लगभग 18-20 टन प्रनत हके्टेयर होता है। 

 

अकाि सपु्रभात (H-14) 

आम का सिंकर H-14 आम्रपाली (दशहरी x नीलम) X अकाि अनमोल (अल्फािंसो x 

जनादिन पसिंद) के बीि एक डबल क्रॉस हाइनिड ह।ै रोपण के िार साल बाद, यह 

उच्च उपज (35-40 ककग्रा/पौधा) के सार्थ एक मध्यम-जोरदार, ननयनमत, गुच्िे दने े

वाला सिंकर है। फल का आकार अल्फािंसो जैसा होता ह ैऔर इसका वजन 250 से 

300 ग्राम के बीि होता ह।ै गूदा सख्त, गहरा नारिंगी रिंग और आम्रपाली जैसा 

कदखता ह।ै टीएसएस (>22°बी), अम्लता (0.12%), कैरोटीनॉयड (6 

नमलीग्राम/100 ग्राम एफडब्ल्यू), और फ्लेवोनोइड्स (3.44 नमलीग्राम/100 ग्राम 

एफडब्ल्यू) सभी गूद ेमें पयािप्त मात्रा में पाए जाते हैं। यह कमरे के तापमान पर आठ 

से दस कदनों तक ठीक रहता है। 

 

अरुनणका 

अरुनणका आम की ककस्म को आम्रपाली और वनराज के बीि क्रॉस करके नवकनसत 

ककया गया है, और इसे भारत में वानणनययक खेती के नलए 2008 में जारी ककया 

गया र्था। इस ककस्म को इसके बौने ित, ननयनमत बेर, दरे से पकने और उत्कृष्ट 

शेल्फ-लाइफ के सार्थ आकषिक फल रिंग के नलए जाना जाता ह।ै फल निकने होते हैं, 

वजन करीब 190-210 ग्राम होता है और TSS 24.6°Brix होता है, जो 

मैंगीफेररन और बीटा-कैरोटीन में समृद्ध होता है और औसत उत्पादन 80 -90 

ककलोग्राम प्रनत पेड होता  है। यह एिंरैक्नोस के प्रनत आिंनशक रूप से सहनशील होता 

ह।ै अरुनणका ककस्म का आिंतररक और ननयाित बाजारों के नलए सिंभावना ह ैऔर यह 

दशे के नवनभन्न आम उगाने वाले क्षेत्रों, जैसे कक उत्तर प्रदशे, नबहार, मध्य प्रदशे, 

पनिम बिंगाल, उत्तराखिंड, और ओनडशा में खेती के नलए उपयुक्त है। 

 

 


