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समकेकत पोषक तत्व प्रबंधन: टटकाऊ खेती की नई किशा 
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मेककत पोषक तत्व प्रबंधन (Integrated Nutrient Management - INM) एक ऐसी वैज्ञाषनक एवं 

संतुषलत पद्धषत ह,ै षर्सके अंतगित फसलों की पोषण आवश्यकताओं को पूरा करन े के षलए रासायषनक 

उविरकों, रै्षवक खािों तथा रै्व उविरकों का समषववत रूप से उपयोग ककया र्ाता ह।ै इसका मुख्य उदे्दश्य मृिा की 

उविरता को बनाए रखत ेहुए फसल उत्पािन को बढाना और पयािवरण को सुरषित रखना ह।ै वतिमान समय में केवल 

रासायषनक उविरकों पर अत्यषधक षनभिरता के कारण मृिा की गणुवत्ता में षगरावट, सूक्ष्म पोषक तत्वों की कमी तथा 

पयािवरण प्रिषूण रै्सी समस्याएँ बढ रही हैं। ऐसे में INM एक प्रभावी समाधान के रूप में उभरकर सामने आया ह,ै 

र्ो प्राकृषतक संसाधनों का संतुषलत उपयोग करत ेहुए कृषष को अषधक टटकाऊ बनाता ह।ै इस पद्धषत में न केवल 

पोषक तत्वों की आपूर्ति पर ध्यान किया र्ाता ह,ै बषल्क उनकी उपलब्धता, संरिण तथा उपयोग ििता को भी 

सुषनषित ककया र्ाता ह।ै INM के माध्यम से मृिा की रै्षवक गषतषवषध बढती ह,ै संरचना में सुधार होता ह ैऔर 

िीर्िकालीन उत्पािकता बनाए रखन ेमें सहायता षमलती ह।ै 

INM की अवधारणा 

समेककत पोषक तत्व प्रबंधन (INM) की अवधारणा इस षसद्धांत पर आधाटरत ह ैकक फसलों को आवश्यक पोषक तत्व 

संतुषलत मात्रा में षवषभन्न स्रोतों से प्रिान ककए र्ाए,ँ ताकक मृिा की उविरता बनी रह ेऔर फसल उत्पािन िीर्िकाल 

तक षस्थर रह सके। इसमें रासायषनक उविरकों, रै्षवक खािों (रै्से गोबर की खाि, कम्पोस्ट, हरी खाि) तथा रै्व 

उविरकों (रै्से राइर्ोषबयम, एर्ोटोबैक्टर) का समषववत एवं संतुषलत उपयोग ककया र्ाता ह।ै INM की अवधारणा 

केवल पोषक तत्वों की आपूर्ति तक सीषमत नहीं ह,ै बषल्क यह मृिा में उनकी उपलब्धता, संरिण और उपयोग ििता 

को भी सुषनषित करती ह।ै इसका उदे्दश्य यह ह ैकक वतिमान फसल की आवश्यकता पूरी हो और भषवष्य के षलए भी 

मृिा की उत्पािकता सुरषित रह।े 

इस प्रकार, INM एक ऐसी प्रणाली ह ैर्ो उत्पािन, मृिा स्वास््य और पयािवरण संरिण के बीच संतुलन स्थाषपत 

करती ह।ै 

INM के उदे्दश्य 

1. मृिा की उविरता बनाए रखना:-षमट्टी की उत्पािक िमता को लंबे समय तक सुरषित रखना और उसमें सुधार 

करना।  

2. फसल उत्पािन में स्थायी वृषद्ध करना:-संतुषलत पोषण िेकर अषधक और गुणवत्तापूणि उपर् प्राप्त करना।  

3. पोषक तत्वों की उपयोग ििता बढाना:-किए गए उविरकों का अषधकतम उपयोग सुषनषित करना, ताकक कम 

मात्रा में अषधक लाभ षमले।  
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4. रासायषनक उविरकों पर षनभिरता कम करना:-रै्षवक एवं रै्व उविरकों के उपयोग को बढावा िनेा।  

5. मृिा स्वास््य में सुधार करना:-मृिा की संरचना, रै्षवक पिाथि एवं सूक्ष्मर्ीव गषतषवषध को बढाना।  

6. पयािवरण संरिण करना:-मृिा, र्ल एवं वाय ुप्रिषूण को कम करना और पाटरषस्थषतक संतुलन बनाए रखना।  

7. लागत में कमी लाना:-स्थानीय संसाधनों (रै्षवक खाि आकि) के उपयोग से खेती की लागत कम करना। 

INM के प्रमखु र्टक 

1. रासायषनक उविरक: ये फसलों को पोषक तत्व तुरंत उपलब्ध कराते हैं, षर्ससे पौधों की तेर्ी से वृषद्ध होती ह।ै 

उिाहरण: यूटरया, डीएपी, म्यूरेट ऑफ पोटाश (MOP) 

2. रै्षवक खाि: रै्षवक खाि मृिा की संरचना, र्ल धारण िमता और सूक्ष्मर्ीव गषतषवषध को बढाती ह।ै 

उिाहरण: 

● गोबर की खाि (FYM)  

● कम्पोस्ट  

● हरी खाि  

3. रै्व उविरक: ये लाभकारी सूक्ष्मर्ीव होते हैं र्ो पोषक तत्वों की उपलब्धता बढाते हैं। 

उिाहरण: 

राइर्ोषबयम – नाइट्रोर्न षस्थरीकरण  

● एर्ोटोबैक्टर  – नाइट्रोर्न उपलब्धता बढाता ह ै 

● पीएसबी – फास्फोरस को र्ुलनशील बनाता ह ै 

4. फसल अवशेष: फसल के बचे हुए अवशेष (रै्से पुआल, पषत्तयाँ) मृिा में षमलाकर काबिषनक पिाथि बढाया र्ाता ह,ै 

षर्ससे मृिा की उविरता सुधरती ह।ै 

5. हरी खाि: हरी फसलों (रै्से सन, ढैंचा) को षमट्टी में षमलाकर नाइट्रोर्न और रै्षवक पिाथि की मात्रा बढाई र्ाती 

ह।ै 

6. सूक्ष्म पोषक तत्व: रै्से जरं्क, आयरन , बोरॉन आकि — ये कम मात्रा में आवश्यक होते हैं लेककन फसल वृषद्ध के 

षलए बहुत महत्वपूणि हैं। 

INM के लाभ 

INM से षमट्टी की संरचना, काबिषनक पिाथि और सूक्ष्म र्ीवों की गषतषवषध बढती ह,ै षर्ससे भूषम अषधक उपर्ाऊ 

बनती ह।ै 

फसल उत्पािन में वृषद्ध:-संतुषलत पोषण षमलन ेसे फसल की वृषद्ध अच्छी होती ह ैऔर उत्पािन (yield) बढता ह।ै 

लागत में कमी:-रासायषनक उविरकों की मात्रा कम होने से खेती की लागत र्टती ह।ै 

पयािवरण संरिण:-INM से षमट्टी, र्ल और वायु प्रिषूण कम होता ह,ै षर्ससे पयािवरण सुरषित रहता ह।ै 

 पोषक तत्वों का संतुषलत उपयोग:-यह नाइट्रोर्न, फास्फोरस, पोटाश आकि पोषक तत्वों का सही अनुपात बनाए 

रखता ह।ै 

षमट्टी की िीर्िकाषलक उत्पािकता:-लंबे समय तक षमट्टी की गणुवत्ता बनी रहती ह ैऔर भूषम की उत्पािकता कम नहीं 

होती। 

 सूक्ष्मर्ीवों की वृषद्ध:-रै्व उविरकों के उपयोग से लाभकारी सूक्ष्मर्ीव बढते हैं, र्ो पोषक तत्वों की उपलब्धता बढाते 

हैं। 

पोषक तत्वों की हाषन में कमी:-लीजचंग, वाष्पीकरण और कफक्सेशन रै्सी हाषनयाँ कम होती हैं। 

INM के कई लाभ हैं, लकेकन इसके कुछ कषमया ँभी होती हैं, र्ो इस प्रकार हैं:- 

1. प्रबंधन र्टटल: INM में रै्षवक, रासायषनक और रै्व उविरकों का संतुलन बनाना कटिन होता ह,ै इसके षलए 

तकनीकी ज्ञान र्रूरी ह।ै 
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2. समय अषधक लगता ह:ै-रै्षवक खाि (रै्से FYM, कम्पोस्ट) तैयार करन े और उपयोग करने में अषधक समय 

लगता ह।ै 

3. अषधक श्रम की आवश्यकता:-:रै्षवक खाि का संग्रह, पटरवहन और खेत में डालना मेहनत वाला काम ह।ै 

4. रै्व उविरकों की उपलब्धता की समस्य:-हर र्गह अच्छे गुणवत्ता वाले biofertilizers आसानी से उपलब्ध नहीं 

होते। 

5. पोषक तत्वों की अषनषित मात्रा:-रै्षवक खाि में पोषक तत्वों की मात्रा षनषित नहीं होती, षर्ससे सही मात्रा 

तय करना मुषश्कल हो सकता ह।ै 

6. प्रारंषभक लागत अषधक:-शुरुआत में composting, storage और प्रबंधन के षलए अषतटरक्त खचि करना पड़ 

सकता ह।ै 

7. पटरणाम धीमे षमलते हैं:-रासायषनक उविरकों की तुलना में रै्षवक स्रोतों का असर धीरे-धीरे किखाई िेता ह।ै 

8. प्रषशिण और र्ानकारी की कमी:-कई ककसानों को INM की सही तकनीक और उपयोग के बारे में पूरी 

र्ानकारी नहीं होती। 


