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राजस्थान में पीली और हरी ज़ुकीनी की उन्नत खेती: आधनुनक ककसानों के नलए 
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कीनी (Zucchini) एक महत्िपूर्ि आधुननक सब्जी फसल ह,ै जो कुकुर्बिटेसी  पररिार से संबंनधत ह।ै यह मुख्य 

रूप से Cucurbita pepo प्रजानत की फसल ह।ै भारत में इसका प्रचलन तेजी से बढ़ रहा ह,ै निशेिकर शहरी 

क्षेत्रों और होटलों में इसकी मांग अनधक ह।ै राजस्थान जैसे शुष्क एिं अधि-शुष्क के्षत्र में, जहााँ पारंपररक फसलों में 

जोनखम अनधक होता ह,ै िहााँ ज़ुकीनी एक कम अिनध, कम पानी और अनधक लाभ देन ेिाली फसल के रूप में उभर 

रही ह।ै 

महत्ि  

 यह एक उच्च मलू्य िाली  सब्जी ह,ै नजससे ककसानों को अनधक लाभ नमलता ह।ै 

 फसल अिनध बहुत कम (40–60 कदन), नजससे जल्दी आय प्राप्त होती ह।ै 

 होटल, मॉल, सुपरमाकेट और रेस्टोरेंट में इसकी मांग लगातार बढ़ रही ह।ै 

 पॉलीहाउस एि ंनटे हाउस खतेी के नलए भी उपयुक्त। 

 यह फसल फसल निनिधीकरर्  में मदद करती ह।ै 

 ऑफ-सीजन उत्पादन से ककसान 2–3 गनुा अनधक मनुाफा कमा सकते हैं। 

 ननयाित की दनृि से भी संभािनाए ंमौजूद हैं। 

  

राजस्थान में उत्पादन क्षते्र  

राजस्थान में अभी यह फसल व्यािसानयक स्तर पर सीनमत ह,ै लेककन तेजी से निस्तार हो रहा ह।ै 

ज़ु 
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प्रमुख उत्पादन के्षत्र: 

 जोधपरु (Jodhpur) – निप ससंचाई के साथ सफल खेती 

 नागौर (Nagaur) – सब्जी उत्पादन के उभरत ेके्षत्र 

 अजमरे (Ajmer) – शहरी बाजार के कारर् अनधक मांग 

 जयपरु (Jaipur) – होटल और सुपरमाकेट सप्लाई 

 उदयपरु (Udaipur) – पहाडी क्षेत्रों में भी प्रयोग 

      ितिमान में इसकी खेती मुख्यतः प्रगनतशील ककसानों द्वारा की जा रही ह।ै 

प्रमखु ककस्में  

(A) हरी ज़ुकीनी 

 Pusa Green Zucchini – जल्दी पकने िाली, अनधक उत्पादन 

 Arka Mangal – रोग प्रनतरोधी, आकििक फल 

(B) पीली ज़ुकीनी 

 Golden Zucchini – चमकीला पीला रंग, बाजार में उच्च मांग 

 Yellow Bush Zucchini – झाडीदार पौधे, छोटे खेतों के नलए उपयुक्त 

 संकर (Hybrid) ककस्में अनधक उत्पादन और गुर्ित्ता देती हैं।  

 ( Orelia F1) 

उत्पादन  

 औसत उत्पादन: 80–120 क्वंटल/हके्टेयर 

 उन्नत तकनीक (निप + मसल्चंग) से: 120–150 क्वंटल/हके्टेयर 

 तुडाई: बुिाई के 40–50 कदन बाद शुरू 

 कुल तुडाई अिनध: 30–40 कदन 

 समय पर तुडाई करन ेसे गुर्ित्ता और कीमत दोनों बढ़ती हैं। 

उपयकु्त जलिाय ुएि ंिातािरर्  

 जलिाय:ु गमि एि ंसमशीतोष्र्  

 तापमान: 20°C – 30°C सिोत्तम 

 10°C से कम तापमान पर िृनि रुक जाती ह ै

 पाला (Frost) अत्यंत हाननकारक 

नमट्टी  

 अच्छी जल ननकासी िाली दोमट या बलईु दोमट नमट्टी 

 pH मान: 6.0 – 7.5 

 जलभराि से फसल खराब हो सकती ह ै

बुिाई एि ंकृनि कियाएाँ  

बुिाई का समय 

 खरीफ: जून–जुलाई 

 रबी: अक्टूबर–निंबर 

 जायद: जनिरी–फरिरी 

बीज दर  

 1.5–2.5 ककग्रा/हके्टेयर 
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दरूी  

 पंनक्त से पंनक्त: 60–90 सेमी 

 पौधे से पौधे: 45–60 सेमी 

ससचंाई  

 निप ससंचाई सिोत्तम 

 4–5 कदन के अंतराल पर ससंचाई 

खाद एि ंउििरक  

 गोबर खाद: 15–20 टन/हके्टेयर 

 NPK: 100:60:60 ककग्रा/हके्टेयर 

खान ेमें महत्ि  

 निटानमन A, C, B-कॉम्पप्लेक्स से भरपूर 

 पोटैनशयम, मैग्नीनशयम जैसे खननज तत्ि 

 कम कैलोरी (Low calorie food) – िजन घटान ेमें सहायक 

 पाचन तंत्र को मजबूत बनाता ह ै

 डायनबटीज और हृदय रोनगयों के नलए लाभकारी 

निशिेताएाँ  

 जल्दी तैयार होने िाली नकदी फसल 

 कम पानी में भी सफल उत्पादन 

 आकििक रंग (पीला और हरा) – बाजार में अनधक कीमत 

 कीट एिं रोग अपेक्षाकृत कम 

 पॉलीहाउस में सालभर उत्पादन संभि 

 ननयाित योग्य गुर्ित्ता 

कीट एि ंरोग प्रबधंन  

प्रमुख कीट: 

 फल मक्खी 

 एकफड (Aphids) 

ननयंत्रर्: 

 नीम तेल का नछडकाि 

 फेरोमोन टै्रप का उपयोग 

प्रमुख रोग: 

 पाउडरी नमल्य ू

 डाउनी नमल्य ू

 ननयंत्रर्: उनचत फफंूदनाशी का प्रयोग 

निपर्न एि ंलाभ  

 होटल, रेस्टोरेंट, मॉल में अनधक मांग 

 मंनडयों में सामान्य सनब्जयों से 2–3 गनुा अनधक कीमत 

 प्रनत हके्टेयर अच्छा शिु लाभ संभि 

ननष्किि  

राजस्थान में पीली और हरी ज़ुकीनी की खेती एक आधुननक और लाभकारी निकल्प ह।ै उनचत तकनीक, ससंचाई और 

बाजार प्रबंधन के साथ ककसान कम समय में अनधक आय प्राप्त कर सकते हैं। यह फसल न केिल पोिर् प्रदान करती 

ह,ै बनल्क ककसानों की आर्थिक नस्थनत को भी सुदढृ़ बनाती ह।ै 


