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jr ,d —f"k ç/kku ns'k gS] tgk¡ vf/kdka'k tula[;k 

viuh vkthfodk ds fy, [ksrh ij fuHkZj djrh gSA 

ikjaifjd [ksrh esa fdlku yacs le; ls fofHkUu çdkj dh 

leL;kvksa dk lkeuk djrs vk jgs gSa] tSls vfuf'pr ekSle] 

vle; o"kkZ] vR;f/kd xehZ ;k BaM] dhV ,oa jksxksa dk çdksi 

vkSj mRiknu esa dehA bu lHkh pqukSfr;ksa ds dkj.k fdlkuksa dh 

vk; ij lh/kk çHkko iM+rk gSA blfy, le; ds lkFk [ksrh esa 

vk/kqfud rduhdksa dks viukuk vko';d gks x;k gSA 

 bUgha vk/kqfud rduhdksa esa ls ,d egRoiw.kZ rduhd gS 

i‚yhgkml [ksrhA i‚yhgkml ,d ,slk lajf{kr <kapk gksrk gS] 

ftlesa ikjn'khZ IykfLVd dh pknjksa dk mi;ksx djds Qly dks 

ckgjh okrkoj.k ds çfrdwy çHkkoksa ls cpk;k tkrk gSA blds 

vanj rkieku] ueh] çdk'k vkSj gok dks fu;af=r fd;k tk 

ldrk gS] ftlls ikS/kksa dks vuqdwy okrkoj.k feyrk gSA bl 

dkj.k Qly dk fodkl rsth ls vkSj csgrj xq.koÙkk ds lkFk 

gksrk gSA VekVj ,d ,slh lCth gS ftldh ekax iwjs o"kZ cuh 

jgrh gS vkSj ;g fdlkuksa ds fy, vk; dk ,d vPNk lzksr gSA 

lkekU;r% [kqys [ksr esa VekVj dh [ksrh ekSle ij fuHkZj djrh gS] ysfdu i‚yhgkml esa bls o"kZHkj lQyrkiwoZd 

mxk;k tk ldrk gSA blls u dsoy mRiknu c<+rk gS] cfYd VekVj dk vkdkj] jax vkSj xq.koÙkk Hkh csgrj gksrh gS] 

ftlls cktkj esa vf/kd dher çkIr gksrh gSA orZeku le; esa c<+rh tula[;k vkSj lhfer —f"k Hkwfe dks ns[krs gq, 

i‚yhgkml esa VekVj dh [ksrh ,d ykHknk;d vkSj fVdkÅ fodYi ds :i esa mHkjdj lkeus vkbZ gSA ;g rduhd 

fdlkuksa dks de {ks= esa vf/kd mRiknu djus vkSj viuh vk; c<+kus dk volj çnku djrh gSA bl çdkj] 

i‚yhgkml esa VekVj dh [ksrh vk/kqfud —f"k dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA 

i‚yhgkml esa VekVj dh [ksrh ds Qk;ns 

i‚yhgkml esa VekVj dh [ksrh djus ls fdlkuksa dks ikjaifjd [ksrh dh rqyuk esa dbZ xquk vf/kd ykHk çkIr gksrk gSA 

;g ,d mUur vkSj oSKkfud rduhd gS] ftlesa Qly dks fu;af=r ,oa lqjf{kr okrkoj.k esa mxk;k tkrk gSA 

i‚yhgkml lajpuk Qly dks ckgjh çfrdwy ifjfLFkfr;ksa tSls vR;f/kd xehZ] BaM] rst o"kkZ] vksyko`f"V vkSj rst gok 

ls cpkrh gS] ftlls ikS/kksa dk fodkl fcuk fdlh ck/kk ds gksrk gSA bl rduhd ds ek/;e ls rkieku] ueh] çdk'k 

vkSj gok dk larqyu cuk, j[kk tkrk gS] tks VekVj dh Qly ds fy, vR;ar vuqdwy gksrk gSA blds dkj.k ikS/kksa 

dh òf) rst gksrh gS] Qwy vkSj Qy vPNs ls fodflr gksrs gSa rFkk mRiknu esa mYys[kuh; o`f) gksrh gSA lkFk gh] 

i‚yhgkml esa mxk, x, VekVj vkdkj] jax vkSj xq.koÙkk esa csgrj gksrs gSa] ftlls cktkj esa mudh ekax vf/kd jgrh 

gS vkSj fdlkuksa dks mfpr ewY; feyrk gSA blds vfrfjä] i‚yhgkml esa dhV ,oa jksxksa dk çdksi Hkh de gksrk gS] 

ftlls jklk;fud nokb;ksa dk mi;ksx ?kVrk gS vkSj ykxr esa deh vkrh gSA fu;af=r flapkbZ ç.kkyh tSls fMªi 

bfjxs'ku ds mi;ksx ls ikuh dh cpr gksrh gS vkSj ikS/kksa dks vko';d ek=k esa gh ikuh feyrk gSA bl çdkj] 

i‚yhgkml esa VekVj dh [ksrh u dsoy mRiknu c<+kus esa lgk;d gS] cfYd ;g fdlkuksa dh vk; esa of̀)] tksf[ke esa 

deh vkSj vk/kqfud —f"k dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne Hkh lkfcr gksrh gSA 

 

भा 
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eq[; Qk;ns 

mPp mRiknu% i‚yhgkml esa VekVj dk mRiknu [kqys [ksr dh rqyuk esa 2&3 xquk rd vf/kd gksrk gSA 

csgrj xq.koÙk% VekVj dk vkdkj] jax vkSj ped csgrj gksrh gS] ftlls cktkj esa vPNh dher feyrh gSA 

lkyHkj [ksrh% i‚yhgkml esa ekSle dk çHkko de gksus ds dkj.k iwjs lky VekVj mxk, tk ldrs gSaA 

ekSle ls lqj{kk% rst ckfj'k] BaM] xehZ vkSj vksyko`f"V tSlh çk—frd vkinkvksa ls Qly lqjf{kr jgrh gSA 

dhV vkSj jksx de% fu;af=r okrkoj.k ds dkj.k dhV vkSj jksxksa dk çdksi de gksrk gS] ftlls nokb;ksa dk [kpZ 

?kVrk gSA 

ikuh dh cpr% fMªi bfjxs'ku ç.kkyh ds dkj.k ikuh dk mi;ksx de gksrk gS vkSj ikS/kksa dks lgh ek=k esa ikuh feyrk 

gSA 

tYnh vkSj leku mRiknu% ikS/kksa dh o`f) rst gksrh gS vkSj Qy ,d leku vkdkj o xq.koÙkk ds feyrs gS aA 

vf/kd ykHk% vPNh xq.koÙkk vkSj vf/kd mRiknu ds dkj.k cktkj esa Å¡ps nke feyrs gSa] ftlls fdlku dh vk; 

c<+rh gSA 

de Hkwfe esa vf/kd mRiknu% NksVs {ks= esa Hkh vf/kd Qly mxkbZ tk ldrh gS] tks NksVs fdlkuksa ds fy, cgqr 

Qk;nsean gSA 

fu;kZr ;ksX; mRiknu% i‚yhgkml esa mxk, x, VekVj mPp xq.koÙkk ds gksrs gSa] tks fu;kZr ds fy, Hkh mi;qä gksrs 

gSaA 

tyok;q vkSj rkieku 

i‚yhgkml esa VekVj dh lQy [ksrh ds fy, mi;qä tyok;q vkSj rkieku dk gksuk vR;ar vko';d gSA VekVj ,d 

,slh Qly gS tks larqfyr rkieku vkSj ueh esa vPNh of̀) djrh gSA i‚yhgkml dk lcls cM+k ykHk ;gh gS fd 

blesa bu lHkh dkjdksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA VekVj dh vPNh of̀) ds fy, 20 fMxzh lsfYl;l ls 25 

fMxzh lsfYl;lrkieku lcls mi;qä ekuk tkrk gSA ;fn rkieku blls vf/kd ;k de gks tkrk gS] rks ikS/kksa dh 

o`f)] Qwy cuus vkSj Qy lsV gksus ij udkjkRed çHkko iM+ ldrk gSA fnu ds le; gYdk vf/kd rkieku ¼25&28 

fMxzh lsfYl;l½ vkSj jkr ds le; FkksM+k de rkieku ¼15&18 fMxzh lsfYl;l½ VekVj ds fy, ykHkdkjh gksrk gSAueh  

Hkh VekVj dh Qly ds fy, egRoiw.kZ gksrh gSA i‚yhgkml ds vanj 60&70 çfr'kr rd ueh mi;qä ekuh tkrh gSA 

vf/kd ueh gksus ij QQwan tfur jksx c<+ ldrs gSa] tcfd cgqr de ueh ikS/kksa ds fodkl dks çHkkfor dj ldrh 

gSA 

 i‚yhgkml esa osafVys'ku gok dk vkokxeu dk mfpr çca/k gksuk pkfg,] rkfd rkieku vkSj ueh larqfyr 

cuh jgsA blds vykok] çdk'k  Hkh VekVj ds fy, vko';d gS] blfy, i‚yhgkml dh lajpuk bl çdkj cukbZ 

tkrh gS fd i;kZIr lw;Z çdk'k vanj igqap ldsA 

Hkwfe vkSj feêh dh rS;kjh 

i‚yhgkml esa VekVj dh lQy [ksrh ds fy, mfpr Hkwfe vkSj feêh dh rS;kjh vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA vPNh feêh 

ikS/kksa dh etcwr o`f)] csgrj Qwy vkSj vf/kd mRiknu esa lgk;d gksrh gSA VekVj dh [ksrh ds fy, HkqjHkqjh] vPNh 

ty fudkl okyh vkSj tSfod inkFkksaZ ls Hkjiwj nkseV feêh lcls mi;qä ekuh tkrh gS feêh dk ih,p eku yxHkx 

6-0 ls 7-0 ds chp gksuk pkfg,A cgqr vf/kd vEyh; ;k {kkjh; feêh Qly ds fodkl dks çHkkfor dj ldrh gSA 

i‚yhgkml esa jksikbZ ls igys feêh dks vPNh rjg rS;kj djuk vko';d gksrk gSA blds fy, lcls igys Hkwfe dh 

xgjh tqrkbZ dh tkrh gS] rkfd feêh uje vkSj goknkj cu ldsA blds ckn xkscj dh lM+h gqbZ [kkn ;k dEiksLV 

feyk;k tkrk gS] ftlls feêh dh moZjrk c<+rh gSA feêh esa ekStwn jksxksa vkSj dhVksa dks [kRe djus ds fy, feêh 

mipkj  djuk Hkh t:jh gksrk gSA blds fy, lksyjkbts'ku IykfLVd ls <ddj /kwi esa j[kuk ;k tSfod jklk;fud 

mipkj fd;k tk ldrk gSA blls feêh lkQ vkSj jksxeqä gks tkrh gSA jksikbZ ds fy, i‚yhgkml esa mBh gqbZ 

D;kfj;ka  cukbZ tkrh gSaA D;kfj;ksa dh Å¡pkbZ yxHkx 15&20 lseh vkSj pkSM+kbZ 1&1-2 ehVj j[kh tkrh gS] rkfd ikuh 

dk teko u gks vkSj tM+ksa dks i;kZIr gok fey ldsA 

cht p;u vkSj ulZjh çca/ku 

i‚yhgkml esa VekVj dh vPNh Qly ds fy, mPp xq.koÙkk okys vkSj jksx çfrjks/kh chtksa dk p;u djuk vko';d 

gSA vPNh fdLe ds cht ikS/kksa dh òf)] mRiknu vkSj xq.koÙkk dks c<+krs gSaA chtksa dks igys ulZjh esa cks;k tkrk gSA 

ulZjh ds fy, lkQ] HkqjHkqjh vkSj jksxeqä feêh ;k dksdksihV dk mi;ksx fd;k tkrk gSA chtksa dks Vªs ;k D;kfj;ksa es a 

cksdj gYdh flapkbZ dh tkrh gSyxHkx 25&30 fnu esa ikS/ks jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA bl nkSjku ueh] rkieku 

vkSj dhV&jksx ls lqj{kk dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,] rkfd LoLFk vkSj etcwr ikS/ks rS;kj gks ldsaA 

jksikbZ 

i‚yhgkml esa VekVj dh jksikbZ rc dh tkrh gS tc ulZjh ds ikS/ks yxHkx 25&30 fnu ds vkSj 10&15 lseh Å¡ps gks 

tk,¡A jksikbZ ls igys D;kfj;ksa dks vPNh rjg rS;kj dj gYdh flapkbZ dj ysuh pkfg, ikS/kksa dks D;kfj;ksa esa 40&50 

lseh dh nwjh ij yxk;k tkrk gS] rkfd mUgsa i;kZIr txg] iks"k.k vkSj gok fey ldsA jksikbZ ges'kk 'kke ds le; 

djuk csgrj gksrk gS] ftlls ikS/kksa ij de ruko iM+rk gS vkSj os tYnh LFkkfir gks tkrs gSa jksikbZ ds ckn rqjar 

gYdh flapkbZ djuh pkfg, vkSj dqN fnuksa rd ikS/kksa dh fo'ks"k ns[kHkky djuh gksrh gS] rkfd os vPNh rjg tM+ 

idM+ ldsaA 
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flapkbZ vkSj [kkn çca/ku 

i‚yhgkml esa VekVj dh vPNh of̀) ds fy, lgh flapkbZ vkSj [kkn çca/ku cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA flapkbZ ds fy, 

lkekU;r% fMªi bfjxs'ku ç.kkyh dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlls ikS/kksa dks t:jr ds vuqlkj ikuh feyrk gS vkSj 

ikuh dh cpr Hkh gksrh gSA vf/kd ikuh nsus ls tM+ksa esa lM+u gks ldrh gS] blfy, larqfyr flapkbZ djuk t:jh gS 

[kkn çca/ku ds fy, jksikbZ ls igys feêh esa xkscj dh lM+h [kkn ;k dEiksLV feykuk pkfg,A blds ckn ikS/kksa dh 

o`f) ds vuqlkj ukbVªkstu] Q‚LQksjl vkSj iksVk'k dk larqfyr mi;ksx fd;k tkrk gS le;&le; ij ?kqyu'khy 

moZjdksa dks fMªi ds ek/;e ls nsuk vf/kd ykHkdkjh gksrk gS] ftlls ikS/kksa dks lh/ks iks"k.k feyrk gS vkSj mRiknu esa 

o`f) gksrh gSA 

ikS/kksa dh ns[kHkky 

i‚yhgkml esa VekVj dh vPNh iSnkokj ds fy, ikS/kksa dh fu;fer ns[kHkky cgqr t:jh gksrh gSA jksikbZ ds ckn ikS/kksa 

dks lgkjk  nsuk pkfg,] rkfd os lh/ks c<+sa vkSj Qy tehu dks u Nq,¡ le;&le; ij NaVkbZ  djuh pkfg,] ftlls 

vuko';d 'kk[kk,¡ gV tk,¡ vkSj ikS/ks dh ÅtkZ Qy cuus esa yxsA blls mRiknu vkSj xq.koÙkk nksuksa esa lq/kkj gksrk 

gSA i‚yhgkml esa [kjirokj fu;a=.k Hkh t:jh gksrk gS] D;ksafd ;s ikS/kksa ds iks"kd rRoksa dks de dj nsrs gSaA blds 

vykok] ikS/kksa dh fu;fer tkap djrs jguk pkfg,] rkfd fdlh Hkh dhV ;k jksx dk le; ij fu;a=.k fd;k tk ldsA 

dhV vkSj jksx fu;a=.k 

i‚yhgkml esa VekVj dh Qly vis{kk—r lqjf{kr jgrh gS] fQj Hkh dqN dhV vkSj jksx uqdlku igqapk ldrs gSaA 

blfy, le; ij fu;a=.k cgqr t:jh gksrk gS VekVj esa çeq[k dhV tSls lQsn eD[kh] fFkzIl vkSj Qy Nsnd dhV 

ik, tkrs gSaA buds fu;a=.k ds fy, ihys fLVdh VªSi dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj vko';drk vuqlkj tSfod 

;k jklk;fud dhVuk'kdksa dk fNM+dko djuk pkfg,A 

jksxksa esa >qylk jksx ¼CykbV½] iÙkh /kCck vkSj QQwan tfur jksx lkekU; gSaA buls cpko ds fy, i‚yhgkml esa mfpr 

osafVys'ku cuk, j[kuk pkfg, vkSj vf/kd ueh ls cpuk pkfg, jksxxzLr ifÙk;ksa vkSj ikS/kksa dks le; ij gVkuk pkfg,] 

rkfd laØe.k u QSysA lkFk gh] cht vkSj feêh dk igys ls mipkj djuk Hkh vko';d gSA 

Qwy vkSj Qy çca/ku 

i‚yhgkml esa VekVj dh vPNh iSnkokj ds fy, Qwy vkSj Qy dk lgh çca/ku cgqr vko';d gksrk gSA VekVj ds 

ikS/kksa esa lkekU;r% jksikbZ ds 25&35 fnu ckn Qwy vkuk 'kq: gks tkrk gS i‚yhgkml ds vanj çk—frd gok vkSj dhV 

de gksus ds dkj.k ijkx.k  esa leL;k gks ldrh gSA blds fy, ikS/kksa dks gYdk fgykuk ;k —f=e ijkx.k rduhdksa 

dk mi;ksx djuk ykHkdkjh gksrk gS] ftlls Qy vPNh rjg lsV gksrs gSa vPNs Qy fodkl ds fy, ikS/kksa dks larqfyr 

iks"k.k nsuk t:jh gS] fo'ks"kdj iksVk'k dh ek=k Qy cuus ds le; c<+kuh pkfg,A blls Qy dk vkdkj] jax vkSj 

xq.koÙkk csgrj gksrh gSA ;fn fdlh ikS/ks ij cgqr vf/kd Qwy ;k NksVs Qy gksa] rks dqN dks gVk nsuk pkfg, ] rkfd 

ckdh Qyksa dk fodkl vPNk gks ldsA 

mRiknu vkSj iSnkokj 

i‚yhgkml esa VekVj dh [ksrh ls mRiknu [kqys [ksr dh rqyuk esa dkQh vf/kd çkIr gksrk gSA fu;af=r okrkoj.k ds 

dkj.k ikS/kksa dh of̀) csgrj gksrh gS vkSj Qyu Hkh vf/kd gksrk gS lkekU;r% i‚yhgkml esa VekVj dk mRiknu 

200&300 fDoaVy çfr ,dM+ ;k blls Hkh vf/kd gks ldrk gS] tcfd [kqys [ksr esa ;g mRiknu de jgrk gSA çfr 

ikS/kk Hkh vf/kd la[;k esa vkSj vPNs vkdkj ds Qy çkIr gksrs gSaA i‚yhgkml esa mxk, x, VekVj ,d leku vkdkj] 

jax vkSj xq.koÙkk ds gksrs gSa] ftlls cktkj esa budh ekax vf/kd jgrh gSA blds dkj.k fdlkuksa dks csgrj dher 

feyrh gS vkSj dqy vk; esa of̀) gksrh gSA 

ykxr vkSj ykHk 

i‚yhgkml esa VekVj dh [ksrh ds fy, çkjaHk esa dqN vf/kd ykxr vkrh gS] D;ksafd blesa lajpuk ¼i‚yhgkml fuekZ.k½] 

fMªi bfjxs'ku flLVe] IykfLVd 'khV vkSj vU; midj.kksa dh vko';drk gksrh gSA lkekU;r% ,d ,dM+ i‚yhgkml 

cukus esa vPNh&[kklh iwath yxrh gS] gkykafd ljdkj }kjk dbZ ;kstukvksa ds rgr lfClMh Hkh nh tkrh gS] ftlls 

fdlkuksa dk [kpZ de gks tkrk gSA VekVj dh Qly ij cht] [kkn] dhVuk'kd] Je vkfn dk Hkh [kpZ vkrk gS] 

ysfdu ;g ykxr csgrj mRiknu ds dkj.k vklkuh ls olwy gks tkrh gSA ykHk dh ckr djsa rks i‚yhgkml esa VekVj 

dk mRiknu vf/kd vkSj xq.koÙkk csgrj gksus ds dkj.k cktkj esa Å¡ps nke feyrs gSaA blls fdlkuksa dks ikjaifjd 

[ksrh dh rqyuk esa 2–3 xquk vf/kd equkQk gks ldrk gSA lkFk gh] lkyHkj mRiknu gksus ls vk; fujarj cuh jgrh 

gSA 

fu"d"kZ 

varr% dgk tk ldrk gS fd i‚yhgkml esa VekVj dh [ksrh vk/kqfud —f"k dh ,d mUur] lqjf{kr vkSj vR;f/kd 

ykHknk;d i)fr gSA ;g rduhd fdlkuksa dks cnyrs ekSle] vfu;fer o"kkZ] vR;f/kd rkieku vkSj dhV&jksxksa ds 

çHkko ls dkQh gn rd cpkrh gSA fu;af=r okrkoj.k esa [ksrh djus ds dkj.k ikS/kksa dh of̀) larqfyr gksrh gS] ftlls 

mRiknu esa of̀) ds lkFk&lkFk Qyksa dh xq.koÙkk Hkh csgrj gksrh gSA i‚yhgkml esa VekVj dh [ksrh ls fdlku de 

{ks= esa vf/kd mRiknu çkIr dj ldrs gSa] tks vkt ds le; esa lhfer —f"k Hkwfe dh leL;k dk ,d çHkkoh lek/kku 

gSA blds vykok] iwjs o"kZ mRiknu dh lqfo/kk gksus ls fdlkuksa dks fujarj vk; çkIr gksrh gS] ftlls mudh vkfFkZd 

fLFkfr etcwr gksrh gSA 
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;|fi i‚yhgkml LFkkfir djus esa çkjafHkd ykxr vf/kd gksrh gS] ysfdu ljdkj }kjk nh tkus okyh lfClMh vkSj 

;kstukvksa dk ykHk mBkdj bl ykxr dks de fd;k tk ldrk gSA lgh rduhdh tkudkjh] mfpr çca/ku] larqfyr 

[kkn ,oa flapkbZ vkSj le;&le; ij ns[kHkky ds ek/;e ls fdlku vf/kd ykHk dek ldrs gSa bl çdkj] i‚yhgkml 

esa VekVj dh [ksrh u dsoy fdlkuksa dh vk; c<+kus dk ,d l'kä ek/;e gS] cfYd ;g —f"k {ks= dks vk/kqfud vkSj 

fVdkÅ cukus dh fn'kk esa Hkh ,d egRoiw.kZ dne gSA Hkfo"; esa ;fn vf/kd fdlku bl rduhd dks viukrs gSa] rks 

;g —f"k ds fodkl vkSj ns'k dh vFkZO;oLFkk dks etcwr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA 


