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[ks dk ruko ,d vifjgk;Z dkjd gS tks fofHkUu okrkoj.kksa esa fcuk fdlh lhek vkSj Li"V psrkouh ds ekStwn 

jgrk gS ftlls ikS/ks ds tSoHkkj ¼ck;ksekl½ mRiknu] xq.koÙkk vkSj mtkZ esa ck/kk mRiUu gksrh gSA ;g rkieku 

xfr'khyrk] izdk'k dh rhozrk vkSj de o"kkZ ds dkj.k gksus okyk ,d izeq[k i;kZoj.kh; ruko gSA blds ckotwn 

bldk lap;h] vizR;{k izHkko vkSj cgqvk;keh izkof̀r ikS/kksa dh vkdkfjdh] 'kkjhfjd] tSo jklk;fud vkSj vk.kfod 

fo'ks"krkvksa dks xaHkhj :i ls izHkkfor djrh gS] ftldk izdk'k&la'ys"k.k {kerk ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA ty dh 

deh ls fuiVus ds fy,] ikS/ks fofHkUu tfVy izfrjks/k vkSj vuqdwyu ra= dks fodflr djrs gSa] ftuesa 'kkjhfjd vkSj 

tSo jklk;fud izfrfØ;k;sa 'kkfey gS] tks iztkfr;ksa ds Lrj ds lkFk fHkUu gksrh gSA ikS/ks esa ty ruko lgu'khyrk 

vkSj vuqdwyu dks csgrj cukus okys ifjLd̀r vuqdwyu ra= vkSj fu;ferrk ds usVodZ ij la{ksi esa ppkZ dh xbZ gSA 

o`f) iSVuZ vkSj lajpukRed xfr'khyrk] ja/kz pkydrk vkSj forj.k esa ifjorZu ds ek/;e~ ls ok"iksRltZu dh gkfu esa 

dHkh] iÙkh dk eqj>kuk] tM+ ls izjksg vuqikr dh xfr'khyrk] tM+ dh yEckbZ esa òf)] laxr foy; dk lap;] 

ok"iksRltZu dh n{krk esa o`f)] izlkj.k vkSj gkeksZuy ds fofu;eu vkSj foyafEcr th.kZrk ,slh j.kuhfr;ka gS] ftUgs 

ty dh deh okys ikS/ks viukrs gSA lq[ks ds ruko ls fuiVus ds mik;ksa esa iztuu j.kuhfr;ka] vk.kfod vkSj 

thuksfeDl n`f"Vdks.k 'kkfey gS] ftuesa vksfeDl izks|kSfxdh ifjoÙkZu tSls esVkcksyksfeDl] izksfVvksfeDl] thuksfeDl] 

VªkalfØIVksfeDl] XykbdksfeDl vkSj iksuksfeDl ij fo'ks"k tksj fn;k tkrk gS tks ikS/kksa esa ruko lgu'khyrk esa lq/kkj 

djrs gSaA lq[ks ds ruko dks izsfjr djus ds fy,] ikS/ks esa ruko dh fLFkfr esa cht izkbfeax] o`f) gkeksZu] 

vkWLeksizksVsdsaV~Vl] flfydkWu] lsysfu;e vkSj iksVsf'k;e dk iz;ksx djuk mi;ksxh gSA blds vfrfjDr] lw{ethoksa] 

gkbMªksty] usuksd.kksa ds iz;ksxksa vkSj p;kip; bathfu;fjax rdfudksa ds ek/;e~ ls lq[ks ds vuqdwyu ds fy, 

,aVhvkDlhMsaV ,atkbe dh xfrfo/kh dks fu;af=r djus] dksf'kdk gksfe;ksLVsfll ds j[kj[kko ds ek/;e~ ls ikS/kksa dh 

lgu'khyrk dks c<+kus vkSj ty ruko ds izfrdwy izHkkoksa dks de djus dh d̀f"k esa dkQh laHkkouk,¡ gSA 

ifjp; 

ikS/ks izkd`frd vkSj d`f"k ifjfLFkfr;ksa esa o`f) vkSj fodkl ds nkSjku fofHkUu i;kZoj.kh; rukoksa ds lEidZ esa vkrs gSaA 

buesa ls lq[kk ikS/kksa dh mRikndrk izHkkfor djus okys lcls xaHkhj i;kZoj.kh; rukoksa esa ls ,d gSA ikS/ks ds 'kjhj ds 

rkts ck;ksekl ¼tSoHkkj½ dk yxHkx 80&95 izfr'kr ikuh ls cuk gksrk gS] tks ikS/kksa dh o`f)] fodkl vkSj p;kip; ds 

dbZ igywvksa lfgr fofHkUu 'kkjhfjd izfØ;kvksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA ifj.kkeLi:i] dqN yksx lw[ks dks 

fofHkUu iks/kksa ds fy;s eq[; i;kZoj.kh; ruko ekurs gSa] fo'ks"k :i ls lq[kk izHkkfor {ks=ksa esa tks Hkfo"; esa fo'o [kkí 

lqj{kk ds fy, lcls xaHkhj [krjk vkSj vrhr esa egRoiw.kZ vdkyksa dk mRizsjd gSA d`f"k esa lq[ks dk izHkko ty 

lalk/kuksa dh deh vkSj [krjukd fo'o tula[;k dh of̀) ls Hkh [kkí dh ekax esa o`f) ds dkj.k c<+ x;s gSA lq[ks dh 

vizR;kf'kr izd`fr fofHkUu dkjdksa ij fuHkZj djrh gSA tSls o"kkZ dk vkleku vkSj vfo'oluh; forj.k] blds 

vfrfjDr] dqN ekeyksa es aikS/ks feV~Vh ls ikuh dks vo'kksf"kr djus esa vleFkZ gksrs gSa] Hkys gh tM+ {ks= esa i;kZIr ueh 

ekStwn gks vkSj ;g ,d ?kVuk ftls 'kkjhfjd lq[kk ;k Níe lq[kk ds :i esa tkuk tkrk gSA 

 lq[ks ds ruko dh fLFkfr esa ikS/kksa ds fofHkUu vk.kfod] tSo jklk;fud] 'kkjhfjd] :ikRed vkSj ikfjfLFkfrd 

y{k.k vkSj izfØ;k,¡A ikuh dh deh okys okrkoj.k esa ikS/kksa dh mit vkSj xq.koÙkk ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA 

fodkl ds pj.k] vk;q] ikS/kksa dh iztkfr;ka vkSj lq[ks dh xaHkhjrk vkSj vof/k izeq[k dkjd gS tks lq[ks ds izfr izfrjks/k 

ra=] cnys esa] ikS/kksa dh iztkfr;ksa esa fHkUu gksrk gSA blfy,] ikS/kksa esa vius lalk/ku ds mi;ksx dks de djus vkSj lq[ks 

tSlh izfrdwy i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, viuh òf) dks lek;ksftr djus dh {kerk gksrh gSA 

vk.kfod Lrj ij fofHkUu usVodZ] tSls fd flXuy VªkalMDlu esa 'kkfey] lq[ks ds ruko ds f[kykQ bu izfrfØ;kvksa 

dks c<+kus ds fy;s ftEesnkj gSA dqN cnyrh ifjfLFkfr;ksa esa ikS/kksa dh lq[kk lgu'khyrk esa lq/kkj dh vko';drk gksrh 

gSA ty&mi;ksx n{krk c<+kus ds fy, tc tM+ksa vkSj ifÙk;ksa dk HkkSfrd vuqdwyu dqN lq[kk&izfrjks/kh vk.kfod 

lq 
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ladsrksa] ftuesa thu dksafMx jsxqyfjVh izksVhu Hkh 'kkfey gS] tks fofHkUu fu;ked ra=ksa ds vuqlkj czkWlVkWd ds ek/;e~ 

ls dbZ vU; thu vkSj ladsrksa dks O;Dr djrh gS] dk lkeuk djus ds fy;s iz;kZIr ugha gksrk gSA Hkfo"; dh [kkí ekax 

dks iwjk djus ds fy, lq[kk&lgu'khy ikS/kksa ij vf/kd dk;Z dks c<+kok nsuk vkSj fdQk;rh o ykHkdkjh d`f"k iífr;ksa 

dk mi;ksx vR;Ur egRoiw.kZ gksxkA 

ikS/kksa esa lq[ks ds ruko ds dkj.k  

Hkfo"; esa oSf'od tyok;q ifjorZu esa rsth vkus dh mEehn gS] D;ksafd gok dk rkieku vkSj ok;qeaMyh; dkcZu 

MkbvkWDlkbM dk Lrj yxkrkj c<+ jgk gS tks varr% o"kkZ ds iSVuZ vkSj mlds forj.k dks cny nsrk gS] gkWykafd] o"kkZ 

ls ikuh dh deh vkerkSj ij lq[ks ds ruko dk eq[; dkj.k gksrh gS] ysfdu ok"ihdj.k ds ek/;e~ ls feV~Vh esa ikuh 

dh {kfr] tks mPp rkieku dh ?kVukvksa] mPp izdk'k dh rhozrk vkSj 'kq"d gok ls izsfjr gksrh gS] ekStwnk lq[ks ds 

ruko dh ?kVuk dks vkSj c<+k ldrh gSA oSf'od tyok;q ifjorZu ds ifj.kkeLo:i vkerkSj ij oSf'od Lrj ij 

fo'kky {ks=ksa esa lq[ks ds ruko dh fLFkfr O;kIr gks tkrh gSA lq[ks ds ruko ds lkFk&lkFk yo.krk dk ruko Hkh ikS/kksa 

esa ikuh dh deh dk ,d izkFkfed dkj.k ekuk tkrk gSA lw[ks ds ruko ds fy;s ftEesnkj dqN dkjdksa dk la{ksi esa 

izdk'k Mkyk x;k gSA 

1- Xykscy okfeZx % tyok;q ifjorZu ls mRiUu dqN ifj.kke d̀f"k mRikndrk ds fy, Qk;nsean gks ldrs gSA 

mnkgj.k ds fy;s] c<+s gq;s dkcZu MkbvkWDlkbM ds rgr izdk'k la'ys"k.k dh mPp nj dh lwpuk nh xbZ gSA blfy, 

mPp laUnzrk esa ok;qeaMy esa bldh mifLFkfr Hkfo"; esa vukt dh iSnkokj dks c<+k ldrh gSA gkykafd] T;knkrj 

ekeyksa esa tyok;q ifjorZu ds izkd`frd vkSj d`f"k nksuksa ds ikfjfLFkfrdh iz.kkfy;ksa esa gkfudkjd ifj.kke gksrs gSaA gok 

ds rkieku esa of̀) ls Xyksf'k;j fi?ky ldrs gSa vkSj de ;k 'kwU; <+yku okyh d`f"k Hkwfe esa ck<+ vk ldrh gSA blds 

vfrfjDr Xysfl;j ds uqdlku ls tyk'k;ksa esa deh vk jgh gS] ftlls Qlyksa ds fy, ikuh dh miyC/krk lhfer gks 

jgh gS] ;s izòfr tks le; ds lkFk c<+ jgh gSA okLro esa] nqfu;k Hkj ds fofHkUu o"kkZ vk/kkfjr d`f"k {ks=ksa esa] Xykscy 

okfeZx ds dkj.k okf"kZd lafpr o"kkZ esa deh vkbZ gSA Xykscy okfeZax ds varxZr c<+rs rkieku ds dkj.k ikS/kksa esa ekStwn 

vkarfjd ty dkQh gn rd ok;qeaMy esa pyk tkrk gS] tks nqfu;k Hkj dh fofHkUu d`f"k iz.kkfy;ksa esa igys ls ekStwn 

ty dh deh dh lekL;k dks vkSj c<+k nsrk gSaA ;fn bl lnh ds var rd gok ds rkieku es oÙkZeku Lrj ls 

yxHkx 2 fMxzh lsfYl;l vf/kd dh visf{kr of̀) gksrh gS] rks nqfu;k dh c<+rh vkcknh xaHkhj ty dh deh ls 

izHkkfor gksxhA 

2- o"kkZ dh folaxfr;k¡ % ugjksa] ufn;ksa vkSj ty pSuy ds ek/;e~ ls flafpr {ks=ksa dh rqyuk esa mu {ks=ksa esa vf/kd 

ruko dh mEehn gS] tgkW Qly mRiknu iwjh rjg ls o"kkZ ij fuHkZj gSA bl izdkj] o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa lq[ks dh 

?kVuk;sa iwjs o"kkZ ds forj.k ds lkFk n`<+rk ls lglac) gksrh gS vkSj dqN o"kksZa esa ,d fuf'pr vof/k esa ikuh ds ruko 

dh mPp laHkkouk ns[kh tkrh gSA vkS|ksfxdj.k] ouksa dh dVkbZ vkSj 'kgjhdj.k izeq[k ekuotfur xfrfof/k;ksa gS tks 

o"kkZ ds iSVuZ ¼Lo:i½ dks izHkkfor djrh gS vkSj bl izdkj tyok;q ifjorZu esa blds izHkko ds ek/;e~ ls ikS/kksa dks 

ikuh dh miyC/krk izHkkfor gksrh gSA ikfdLrku esa] 'kq:vkrh olUr vkSj lfnZ;ksa esa vfu;fer vkSj vf/kd yxkrkj 

okfj'k gksrh gS] tcfd 'kq:vkrh ir>M+ vkSj xfeZ;ksa ds ekSle esa de vkSj@;k dksbZ ckfj'k ugha gksus ds dkj.k vf/kd 

ckj 'kq"d vkSj xeZ ekSle gksrs gSaA fo'ks"k :i ls xfeZ;ksa esaA gkykafd] o"kksZa ds Hkhrj vkSj o"kksZa ds nkSjku o"kkZ dk forj.k 

vkSj rhozrk ikS/kksa ds fy, ty lalk/kuksa ds izca/ku vkSj vf/kdka'k ekeyksa esa lq[ks ds ruko dh ?kVuk nksuksa esa ,d 

izeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSA 

3- ekulwu ds iSVuZ esa cnyko % xzh"e _rq ds nkSjku] ekulwu dh iz.kkyh dks nqfu;k ds fofHkUu {ks=ksa esa o"kkZ dk L=ksr 

ekuk tkrk gSA bldk ?kfVr gksuk rkieku ds izsjd cy gksus ds lkFk tqM+k gqvk gSA ;g mEehn dh tkrh gS fd ;fn 

ekStwnk fLFkfr;k¡ tkjh jgrh gS] rks o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa chloha lnh dh 'kq:vkr rd xzh"edkyhu o"kkZ dh ek=k esa 

70 izfr'kr dh deh vk;sxhA ,d vuqeku ds vuqlkj ok;qeaMy esa dkcZu MkbvkWDlkbM dh lkUnzrk esa vf/kd o`f) ds 

dkj.k mPp o"kkZ gksus dh mEehn gS] tks Qly mRiknu ij izfrdwy izHkko Mkysxh vkSj /kuh vkcknh okys ns'kksa ds 

d`f"k {ks=ksa esa cM+s iSekus ij ck<+ vkSj cM+s iSekus ij vkfFkZd uqdlku dk dkj.k cusxhA ,slh ifjfLFkfr;ks a esa ekulwu 

dh o"kkZ esa ifjorZu'khyrk jkbtksLQh;j ds ueh dh Lrj dks izHkkfor djrh gS vkSj djrh jgsxh] ftlls o"kkZ dh 

rhozrk] ?kVuk vkSj vof/k esa xfr'khyrk ds ek/;e~ ls nqfu;k ds fo'ks"k {ks=ksa esa Qlyksa dh mRikndrk izHkkfor gksxhA 

o"kkZ ds Lo:i dh LokHkkfod :i ls ,fPNd vkSj vizR;f'kr izd`fr ds lkFk&lkFk gky ds tyok;q ifjorZuksa ds 

dkj.k] o"kkZ _rq dk NksVk ;k yack gksuk dqN tyok;q {ks=ksa esa ty dh deh vkSj ;k vf/kdrk] nksuksa dh leL;kvksa ds 

lkFk oÙkZeku vkSj Hkfo"; ds ifjn`';ksa dks vkSj fcxkM+ ldrk gSA d`f"k iz/kku gksus ds ukrs] ekulwu ds O;okgj ds 

vuqlkj Qly mRiknu dh iífr;ksa dks viukuk vkSj fVdkÅ Qly mRiknu dh vksj :[k djuk vko';d gSA mfpr 

ty izca/ku vkSj Qly fu;kstu] vYi ls vR;f/kd vkSj blds foijhr] ekulwu ds Lo:i esa ek=kRed cnykoksa ls 

fuiVus dh j.kuhfr;k¡ gSA 

ikS/kksa ij lq[ks ds ruko dk izHkko  

i;kZoj.kh; ikfjfLFkfr;ksa esa xfr'khyrk ds vk/kkj ij ikS/ks fofHkUu rukoksa dk lkeuk dj ldrs gS tks muds fodkl 

vkSj òf) dks xaHkhj :i ls izHkkfor dj ldrs gSaA ikS/kksa dks bu ifjfLFkfr;ksa esa thfor jgus esa l{ke cukus ds fy, 

dqN p;kip; ifjorZu vkSj thu vfHkO;fDr;k¡ gksrh gSA vukt dh xq.koÙkk vkSj iSnkokj lq[ks ds ruko ls cgqr 

izHkkfor gks ldrh gS] ftls d̀f"k esa lcls lhfer ruko ds :i esa tkuk tkrk gSA bl izdkj] ikS/kksa esa ikuh dh deh 

ls fuiVus dh {kerk dh tk¡p djuk cgqr egRoiw.kZ gS vkSj fudV Hkfo"; esa bl ij /;ku nsuk tkjh j[kuk pkfg,] 

[kkldj 'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d okrkoj.k esaA oÙkZeku esa] izeq[k LVsiy ¼LFkk;h½ Qlyksa dk xgu v/;;u fd;k tk jgk 

gS] rkfd vf/kdÙke vukt dh iSnkokj vkSj xq.koÙkk izkIr djus ds fy, lq[kk mÙkjnk;h ra=ksa dh igpku dh tk ldsA 
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 ikS/kksa dh òf) vkSj fodkl ds fy, ty dh miyC/krk dk b"Vre~ Lrj vko';d gSa] feV~Vh dh ueh esa 

b"Vre~ Lrj ls vf/kd mrkj&p<+ko vukt dh xq.koÙkk vkSj mit dks izHkkfor dj ldrk gSA nqljh vksj] 

jkbtksLQh;j esa b"Vre~ ty dh miyC/krk ls de gksus ij ikS/kksa dh o`f) vkSj fodkl okf/kr gksrh gS] ftlls ikS/kksa 

ds }kjk iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k vukt okyh Qlyksa ds mRiknu esa Hkkjh deh ds fy;s ftEesnkj jgk gS vkSj oSf'od 

rkieku dh o`f) vkSj tyok;q ifjorZu'khyrk ds dkj.k blds vkSj Hkh xaHkhj gksus dh vk'kadk gSA 

 ikuh dh deh dk izdksi de ;k ckfj'k ds vHkko ds dkj.k gksrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i feV~Vh esa ueh dh 

ek=k de gksrh gS vkSj ikS/kksa ds gokbZ fgLlksa tSls ifÙk;ksa vkSj ruksa esa ikuh dh {kerk de gksrh gSA tc ,slk gksrk gS] 

rks ifÙk;ksa ls ok"iksRltZu ds ek/;e~ ls ikuh dh {kfr dh nj 'kq"d okrkoj.k esa tM+ksa ds ek/;e~ ls ikuh ds vo'kks"k.k 

dh nj dks ikj dj tkrh gSA tM+s vius foLrkj ds ek/;e~ ls vf/kd ikuh dks vo'kksf"kr djus dk iz;kl djrh gS 

vkSj ;g varr% ikS/kksa dks ikuh dh deh gksus ij ja/kzh; ikuh ds uqdlku dks de djus ds fy, vuqdwfyr djrk gSA 

ikS/kksa esa fof'k"V lq[ks ds ruko ds y{k.kksa esa iÙkh fldqM+uk] ikS/ks vpsr gksuk] ifÙk;ksa dk ihyk iM+uk] iÙkh >qyluk] 

LFkk;h :i ls eqj>kuk 'kkfey gSA blds vfrfjDr] fdlh fn;s x;s ikuh dh deh ds fy;s ikS/ks dh izfrfØ;k vU; 

lw[kk ds ruko dh ?kVukvksa dh fiNyh ?kVuk vkSj rhozrk ij n`<+rk ls fuHkZj djrh gSA 

 ikS/ks ds izn'kZu ij ikuh dh deh ds izfrdwy izHkkoksa ds ckotwn] ikS/kksa esa ikuh dh deh dks vyx&vyx 

fLFkfr dk tokc nsus dh {kerk gksrh gSA ikS/ks dh òf) vkSj ikuh dh miyC/krk ds chp ,d etcwr laca/k gS] D;ksafd 

dksf'kdk òf)] dksf'kdk foHkktu dh rqyuk esa ikuh dh deh ls vf/kd izHkkfor gksrh gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa] ikS/kksa dh 

o`f) okf/kr gksrh gS] ftlds ifj.kkeLi:i dksf'kdk fHkÙkh dh foLrkj'khyrk vkSj izpqjrk esa deh vkrh gSA tc lq[ks 

dh fLFkfr xaHkhj gksrh gS] rks 'olu nj Hkh de gks ldrk gS] gkykafd gYds ruko ds rgr 'olu nj esa o`f) ns[kh 

xbZ FkhA ikuh dh deh ls fuiVus ds fy,] rukoxzLr ikS/kksa ds vklekfVd lek;kstu dks tM+ksa vkSj ifÙk;ksa dh lqØkst 

lkexzh esa o`f) ds ek/;e~ ls cuk;s j[kk tkrk gSA lq[ks dh vof/k] rhozrk vkSj vkòfr] feV~Vh dh fo'ks"krk,a] fodkl 

dh fLfkfr vkSj pj.k ds lkFk&lkFk ikS/kksa dh iztkfr;ka lfgr i;kZoj.kh; dkjd ikS/kksa esa lw[ks ls lacaf/kr y{k.kksa dh 

lhek vkSj vof/k dks n`<+rk ls izHkkfor djrs gSaA ifÙk;ksa ds th.kZrk vkSj >qdus] >qylus vkSj yVds gq;s iÙkksa] ifÙk;ksa 

ds yw<+dus vkSj Hkaxqj gksus] can Qwyksa vkSj Qwyksa ds >M+us] eqj>kus] lqLrh] le; ls igys fxjus] th.kZrk vkSj ifÙk;ksa dk 

ihyk iM+us dh nj esa o`f)] ikS/kksa esa lq[ks ds ruko ds lcls loZO;kih y{k.kksa esa ls gSA gkykafd] de lkekU;] Vguh esa 

njkjsa] 'kk[kk dk ejuk] ifjxyu] vo:) fodkl] Nky esa njkjsa] vkSj isM+ksa dk iryk gksuk lq[ks dh fLFkfr esa ikS/kksa ds 

}kjk iznf'kZr vU; y{k.kksa dk izfrfuf/kRo djrs gSaA dqN ekeyksa esa ikS/ksa vR;f/kd lq[ks ds ruko esa ej ldrs gSaA tc 

,slk gksrk gS] rks vR;f/kd ty ruko ds y{k.k gksrs gSa& eqyk;e ekaly ifÙk;ka] lM+s gq;s /kCcs okyh ifÙk;ka] dod 

izHkkfor vkSj QQwan;qDr ikS/kksa ds fgLlsA 

lq[ks ds ruko ds izfr ikS/kksa dh izfrfØ;k;sa 

fodkl ds ek/;e~ ls fofHkUu vuqdwyh ra= fodflr fd;s x;s gS tks ikS/kksa ds lq[ks ruko ds izfrdwy izHkkoksa ds izfr 

vf/kd lfg".kq cukrs gSA ruko ls cpko] iyk;u vkSj lgu'khyrk rhu eq[; mÙkjthfork j.kuhfr;ksa gS ftudk 

mi;ksx ikS/ks ds lq[ks ds ruko ds lEidZ esa vkus ij djrs gSaA bl izdkj] lq[ks ds ruko ds izfr ikS/kksas dh izfrfØ;k;sa 

vk.kfod Lrj ls ysdj ikS/ks ds lkekU; Lrj rd fHkUu gksrh gSA lq[ks ds ruko ds fo:) ikS/kksa ds iyk;u] cpko vkSj 

lgu'khyrk ds ra=ksa ij fuEufyf[kr vuqHkkxksa esa ppkZ xbZ gS % 

1- iyk;u ra= % ikS/kksa dh mRikndrk ij lq[ks ds ruko ds gkfudkjd izHkkoksa ls cpus ds fy, dqN ikS/ks o"kZ ds lcls 

'kq"d Hkkx dh 'kq:vkr ls igys rsth ls ikS/ks ds fodkl vkSj thou&pØ dks NksVk djus] Lo&iztuu vkSj ekSleh 

o`f) ls tqM+s ra=ksa dk mi;ksx djrs gSaA bu ra=ksa esa] ikS/kksa esa 'kh?kz iq"iu 'kk;n lcls vPNk laHko cpko vuqdwyh ra= 

gSA gkykafd ;g ra= dqN ekeyksa esa ikS/kksa dh òf) vof/k dh yEckbZ vkSj vafre ikS/kksa dh mRikndrk esa mYys[kuh; 

deh yk ldrk gSA 

2- ifjgkj vkSj lgu'khyrk ra= % ifjgkj j.kuhfr ds rgr] ja/kzh; ok"iksRltZu gkfu;ksa esa deh vkSj lqLFkkfir tM+ dh 

iz.kkfy;ksa ds }kjk ty ds vo'kks"k.k esa of̀) ds ek/;e~ ls ikS/kksa dh ty {kerk dks mPp cuk;s j[kk tk ldrk gSA 

vU; ekeyksa esa jkse;qDr ifÙk;ksa vkSj D;wfVdYl tSlh 'kq"d:ih fo'ks"krk;sa ikS/kksa ds mÙkdksa esa mPp ty /kkj.k {kerk 

cuk;s j[kus esa enn dj ldrh gSA gkykafd bu lajpukvksa dk vR;f/kd fodkl ikS/kksa dh mRikndrk esa deh vkSj 

ikS/ks ds okuLifrd ,oa iztuu Hkkxksa ds vkSlr vkdkj esa deh ds :i esa ikS/kksa ds fy, egRoiw.kZ gSA 

 nqljh vksj] izdk'k la'ys"kd e'khujh ds Lrj ij ,d vuqdwyh lgu'khyrk ra= esa ikS/ks ds ifRr;ksa ds 

{ks=Qy esa deh vkSj ubZ ifÙk;ksa ds foLrkj esa lhek;sa 'kkfey gSA blh rjg ifÙk;ksa ds nksuksa vksj Vkbdkse dk mRiknu 

,DlksekWfQZd fo'ks"krk;sa gS tks ikS/kks dks 'kq"d okrkoj.k esa ikuh dh deh dks lgu djus dh vuqefr nsrh gSA ;s 

lajpuk;sa ikuh esa izdk'k izfrfcac dh nj esa òf) djds vkSj ikuh ds uqdlku ds izfrjks/k dh ,d vkSj vfrfjDr ijar 

tksM+dj iÙkh ds rkieku dks de djrh gSA blfy, iÙkh ds ok"iksRltZu ds ek/;e~ ls ikuh dh gkfu dh nj de gks 

tkrh gSA gkykafd] ;g O;kid :i ls Lohdkj fd;k tkrk gS fd tM+ iz.kkyh esa ifjorZu] ftlesa tM+ dk vkdkj] 

?kuRo] yEckbZ] izlkj] foLrkj vkSj fodkl nj 'kkfey gSaA ikuh dh deh ls fuiVus ds fy, lq[kk&lfg".kq ikS/kksa ds 

fy, eq[; j.kuhfr dk izfrfuf/kRo djrs gSaA 

lq[ks ds ruko ds izfrdwy izHkkoksa dks de djus ds mik; 

oqokbZ ds le;] ikS/kksa dh la[;k] ikS/kksa ds thuksVkbi vkSj feV~Vh ,oa iks"kd rRo izca/ku ls lacaf/kr loksZÙke izca/ku 

iífr;ksa dk mi;ksx lq[ks ds ruko ds v/khu {ks= dh Qlyksa esa vukt dh mit ds uqdlku dks de djus esa enn 

dj ldrk gSA gkykafd] lq[kk&lfg".kq dh ?kVukvksa ds lkFk Vªkaltsfud ikS/kksa dk mi;ksx 'kk;n lq[kk ruko ds 'keu 

n`f"Vdks.k lcls vf/kd izpfyr gS vkSj oÙkZeku es vf/kd /;ku vkdZf"kr dj jgk gSA lkekU; ikjEifjd iztuu dh 
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fof/k;ksa ds ek/;e~ ls lq[kk&lfg".kq ikS/kksa dks fodflr djus ds fy, iztuu] vk.kfod vkSj thuksfed n`f"Vdks.k tSls 

dbZ iz;kl fd, tk jgs gSa ftlesa vU; mik;ksa ds varxZr ty fu"d"kZ.k n{krk] ty mi;ksx n{krk] ja/kz pkydrk vkSj 

vklekfVd lek;kstu esa lq/kkj djus ij /;ku dsfUnzr fd;k x;k gSA tcfd j.kuhfr;ksa esa flpkbZ ds vk/kqfud vkSj 

vf/kd izHkkoh rjhdksa dk mi;ksx] vPNs jksi.k dk vH;kl vkSj efYpax Hkh 'kkfey gSA 

1- p;u vkSj iztuu j.kuhfr;k¡ % oÙkZeku ,d iz;qDr ikjaifjd vkSj ijaijkxr iztuu dh fof/k;ksa ds mit 

vuqHkotU; p;u ij vk/kkfjr FkhA ,d vksj de vkuqoaf'krk vkSj nqljh vksj mPp thuksVkbi ,oa i;kZoj.k lEidZ] 

eq[; Qlyksa esa ek=kRed mit dh fo'ks"krk dks ifjHkkf"kr djus okys eq[; dkjd gSA bl izdkj] ikjaifjd iztuu 

mit esa lq/kkj ds fy, O;ogkj es gSA ikS/kksa dh 'kkjhfjd izfØ;kvksa dk Kku ek=kRed fo'ks"krk fo'ks"k dk p;u djus 

thu vuqØeksa dk irk yxkus vkSj ek=kRed fo'ks"krk fo'ks"k var%{ksi.k ds fy, iwokZis{kk gSA lq[ks dh vfu;fer] 

vfo'oluh; vkSj vizR;kf'kr izfrfØ;k ds dkj.k] izfrjks/kh fdLeksa dh tk¡p [kqyh fLFkfr;ksa esa laHko ugha gS] gkykafd] 

;g vkJ; vkSj@;k fu;af=r fLFkfr;ksa esa izca/kuh; gSA blds foijhr] fofo/k okrkoj.kksa esa csgrj lq[kk ruko vfg".kqrk 

ds fy, ,sfPNd :i ls p;fur larkuksa dh vfHkO;fDr xSj&ruko dh fLFkfr es de ok"iksRltZu nj vkSj vifjofrZr 

ty mi;ksx n{krk okyh fdLeksa dk vafre Qly ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA oSKkfud tM+ lajpuk] lkis{k ty 

lkexzh vkSj vklekftVd {kerk ds vkuqoaf'kd fo'ys"k.k ij dke dj jgs gSaA mit esa ;ksxnku nsus okys y{k.kksa ij 

/;ku nsus dh vko';drk gS tks vR;f/kd vkuqokaf'kd gS vkSj lq[ks dh fLFkfr esa vukt dh mit dks izHkkfor djrs gSa] 

ysfdu ekius dh mudh O;ogk;Zrk ds vk/kkj ij b"Vre~ fLFkfr;ksa esa ughaA fQj Hkh] os ikuh&lhfer d̀f"k iz.kkfy;ksa esa 

mit ds fy, o;kid vFkksZa esa vkuqoaf'krk iznf'kZr djrs gSa vkSj vDlj vukt dh mit ds lkFk dksbZ ckrphr ugha 

djrs gSaA tc ikS/ks lq[ks ds ruko ds v/khu gksrs gS a] rks lcls egRoiw.kZ dkjd tks ,slh ifjfLFkfr;ksa esa lcls igys 

fn[kkbZ nsrk gS og gS] ty mi;ksx n{krk esa ck/kk] tks fd fdLeksa ds fy, fHkUu gksrk gSA blfy,] dqN thuksVkbi 

vkSj dLesa] tks lq[ks ds izfr laosnu'khy gksrh gS] vkSj i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds lkFk rkyesy foBkus es vleFkZ gksrh 

gSa] de ty miksx n{krk dk dkj.k curh gSA blfy,] iztuu i)fr ds ek/;e~ ls] mi;ksx fd;s x, ty dh izfr 

bdkbZ ck;ksekl esa fVdkÅ Qly mRiknu ds fy, ty mi;ksx n{krk dks c<+k;k tk ldrk gSA 

 y{k.kksa dh vuqokaf'kd ifjorZu'khyrk ds ek/;e~ ls Qly dh iztkfr;ksa esa lq[kk dk izfrjks/k izR;{k ;k 

vizR;{k :i ls izsfjr gksrk gS vkSj bl izdkj iztuu esa p;u ds ek/;e~ ls blesa lq/kkj dh {kerk gksrh gSA ekdZj 

lgk;rk izkIr p;u ¼,e,,l½ vkSj thuksfed p;u ¼th,l½ lgk;rk izkIr iztuu ds nks eq[; n`f"Vdks.k gSA iwoZ 

n`f"Vdks.k ds fy,] ,d izkjafHkd p;u dh :fp ds y{k.k ls tqM+s vk.kfod ekdZjksa dh igpku djuk gS] tks iztuu ds 

dk;ZØeksa esa p;u ds fy;s iwokZis{kk gSA gkykafd] th,l iwjs thukse ij ekStwn vuqoaf'kd ekdZjksa ds vk/kkj ij p;u 

ekWMy dh izxfr vkSj QsuksVkbfiax izf'k{k.k dh vkcknh ds ek/;e~ ls iztuu dh vkcknh esa thukse vuqekfur iztuu 

ewY;ksa ¼thbZchoh½ ds p;u ij fuHkZj djrk gSA ,e,ll dqN n'kdksa esa dbZ Qly iztuu dk;ZØeksa dk ,d egRoiw.kZ 

fgLlk gSA ,e,,l es vk.kfod ekdZj 'kkfey gksrs gSa tks ek=kRed fo'ks"krk fo'ks"k D;wVh,y ;k fof'k"V thu ds djhc 

eSi djrs gSa tks fo'ks"k y{; dh fo'ks"krk ls tqM+s gksrs gSa vkSj okafNr ,yhy okys O;fDr dh igpku djus ds fy,  

bLrseky fd;s tk ldrs gSaA D;wVh,y eSfiax ;k thukse&okbm ,lksfl,'ku ds n`f"Vdks.k dk mi;ksx lVhd 

fo'oluh; fo'ks"krk dk ewY;kadu vkSj ?kus vk.kfod ekdZjksa ds ek/;e~ ls ekdZj fo'ks"krk ,lksfl;s'ku dk p;u djus 

ds fy, fd;k tkrk gSA bu fof/k;ksa ds ek/;e~ ls fofHkUu Qlyksa esa lq[kk izfrjks/k ls tqM+s y{k.kksa ds fy, D;wVh,y dh 

igpku dh tkrh gS] tSls xsgw¡] eDdk] Tokj] /kku] lks;kchu] cktjk vkSj dbZ vU; QlysaA 

2- vk.kfod vkSj thuksfed ifjisz{; % ty rykc ds ukdkjkRed izHkkoksa dks de djus ds fy, izfØ;kvksa ds izsj.k esa 

'kkfey tSo jklk;fud vkSj vk.kfod dkjdksa esa izfrys[ku] ruko izfrfØ;k'khy thu ¼rkfyd&1½ vkSj ,fClfld 

,flM 'kkfey gSA lq[ks dh deh ds izfr c<+h gqbZ lgu'khyrk ds lkFk&lkFk] iztuu dk;ZØe fofHkUu ruko 

izfrfØ;k'khy thuksa dh Vªkaltsfud vfHkO;fDr ds ek/;e~ ls vU; rukoksa dks fu;a=.k esa j[kus dh Hkh :fp j[krs gSaA 

gkykafd] bu thuksa dh c<+h gqbZ vfHkO;fDr vDlj ikS/ks dh òf) nj esa eanh ls tqM+h gksrh gS] blls bldk O;ogkfjd 

mi;ksx de gks ldrk gSA bl izdkj] lw[kk izfrjks/k ds vk.kfod vkSj vkuqokaf'kd vk/kkjksa ij vHkh Hkh bu ifjfLFkfr;ksa 

ls lQyrkiwoZd fuiVus ds fy, /;ku nsus dh vko';drk gSA bl vFkZ esa thuksfed vkSj lacaf/kr rduhdh midj.k 

mu thuksa dks mtkxkj dj ldrs gSA ruko&lfg".kq thuksa dk vkf.od Lrj ØkWl&VkWd ek=kRed yksdh ds y{k.kksa esa 

gksrk gS tks mudh ijLij fØ;k vkSj ruko ls lacaf/kr thuksa dh Dyksfuax dks n'kkZrk gSA lkekU; rkSj ij ;g Lohdkj 

fd;k tkrk gS fd ekdZj ewY;kadu] vk.kfod vkSj ikjaifjd iztuu ds ek/;e~ ls p;u dk la;kstu ,d ,dhd̀r 

n`f"Vdks.k ds :i esa ikS/kksa dh vkuqoaf'kd bathfu;fjax esa vtSfod ruko lfg".kqrk esa lq/kkj ds fy;s lcls vPNk 

fodYi gSA 

rkfydk&1 % ikS/kksa esa lgu'khyrk ds fy, ftEesnkj thu 

Øa-la estoku ikS/kk ftEesnkj thu fo”ks’krk,¡ 

1 xsgw¡ Vh-,-,u-,-lh-&69 lq[ks ds izfr lgu”khyrk esa o`f)A 

2 eDdk ,u-,Q-&okbZch&2 lq[ks ds nkSjku ;g mit vkSj izdk”k&la”ys’k.k nj dks c<+krk gSA 

3 /kku ,ih&37 vkSj 

vks-,l-,u-,lh-&10 

lq[kk lgu”khyrk vkSj vukt dh mit esa o`f)A 

4 lks;kchu Ikh&5] lh&5 lq[kk lgu”khyrk esa lq/kkjA 

5 xUuk lksMbZ,Q,Q&3 lq[ks ds izfr lgu”khyrk o`f) 

6 rackdw ,p,lih&70&1 lq[kk ruko ds izfr lgu”khyrk ra= esa o`f)A 

L=ksr % vusd oSKkfudksa ds vUos"k.kksa ds vk/kkj ijA 
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lq[kk&izfrjks/k izsj.k 

ikS/kksa ds lq[ks dh ruko ds izfrdwy izHkkoksa dks de djus ds fy;s fofHkUu rjhdksa vkSj j.kuhfr;ksa dks viukrs gSaA 

d`’kd Hkh lw[kk lgu'khyrk ds fy, fofHkUu j.kuhfr;ksa dk mi;ksx dj jgs gSa] ftuesa ls fofHkUu ikS/kksa ds o`f) dh 

voLFkkvksa esa lq[kk izfrjks/k dks c<+kus ds fy, cfgtkZr fu;kedksa] jlk;uksa] flaFksfVd gkeksZu vkSj ;kSfxdksa dk mi;ksx 

vR;Ur mi;ksxh gSA 

1- cht izkbfeax % ikS/kksa ds lq[ks ds izfrdwy izHkko dks de djus ds fy;s cht izkbfeax dks lcls egroiw.kZ 

vYidkfyd n`f"Vdks.k ds :i esa lanfHkZr fd;k x;k gS ¼rkfydk&2½A bls iwoZ&cqokbZ rduhd dk mís'; cht dh 

p;kip; e'khujh esa vadqj.k izfØ;k 'kq: djuk vkSj izfØ;k ds nkSjku ewykadj ds mHkjus ds fcuk cht dks ewykadqj ds 

mHkkj ds fy;s rS;kj djuk gSA izkbe chtksa dh vadqj.k izfØ;k vf/kd dq'ky gksrh gS] ftlds ifj.kke:o:i 

xSj&izkbEM chtksa dh rqyuk esa mPp vadqj.k nj vkSj ,d:irk gksrh gSA xsgw¡] eDdk vkSj puk tSlh Qlyksa esa cht 

izkbfeax dk mi;ksx lq[ks ds ruko ds izfrdwy izHkko dks de djus ds fy;s fd;k tkrk gSA gky gh esa ,jksfcd 

ifjfLFkfr;ksa esa mxk;s x;s /kku esa lh/ks cks;s x;s /kku ¼Mh,lvkj½ ikuh dh deh dh fLFkfr esa] Mh,lvkj ds fy, 

fofHkUu vkWLeksfVdk dk mi;ksx fd;k x;k] ftlds ifj.kkeLo:Ik dSfYl;e gkbMªkstu QkLQsV (CaHPo4) vkSj 

iksVSf”k;e DyksjkbM (KCL) vkWDlksizkbfeax us Qly dh mit vkSj mRikndrk esa o`f) dhA ikuh dh deh okys {ks=ksa 

esa izkbEM chtksa esa csgrj vadqj.k vkSj fLFkjrk ns[ks x;sA b"Vre~ fLFkjrk ds lkFk csgrj mit] lq[ks dks >syus dh 

{kerk] 'kh?kz vkSj lefUor vadqj.k ds ckn mxs gq, cht ikbfeax ls tqM+s gq;s gSA ;g crk;k x;k gS fd izkbEM cht us 

ikuh dh deh dh fLFkfr esa xSj izkbEm chtksa dh rqyuk esa xsgw¡ dh Qly esa ty mi;ksx n{krk dks 44 izfr'kr rd 

c<+k;kA tYnh mxs gq;s cht vkSj iq"iu ds lkFk vf/kdÙke mRiknu ds ifj.kkeLi:i ikuh ds lhfer okrkoj.k esa 

izkbEM cht vuqdwy gq;sA 

rkfydk&2 % cht izkbfeax mipkj ds ek/;e~ ls fofHkUu {ks= ds Qlyksa esa lfg".kqrk ra= 

Øa-

la 
Ikzkbfeax fof/k Qly Lkqj{kkRed izHkko 

1 

dSfY”k;e DyksjkbM gkbMªks vkSj 

vkWLeksizkbfeax 

/kku 

fQuksy] QkyksouksbM lap;] ,aVhvkWDlhMsaV iz.kkyh vkSj LFkk;h 

LFkkiuk dks c<+krk gSA 

laxy U;wfYy;ksVkbM 

ikWyhekWfQZt&vkWDeksizkbfeax 

Laxr foys; lap;u ls izfrcaf/kr dk;Z {kerk (RWC), izdk”k 

la”ys’k.k {kerk] f>Yyh fLFkjrk vkSj ,aVhvkWDlhMsaV ,atkbe esa o`f) 

gksrh gSA 

2 [ksr ij izkbfeax eDdk 
vadwj.k ds fy, b’Vre~ rkieku cuk;s j[krk gS vkSj de le; esa 

mxrk gSA 

3 gkbMªksizkbfeax vkSj vk.kfod izkbfeax 
dSueksyk 

ikS/ks 

vadqj.k esa o`f)] ewy izjksg vuqikr vkSj vadqj.k esa o`f)] 

vkWDlhMsfVo ruko ds izfr lgu”khyrk mRiUu djukA 

4 ukbfVªd vEy izkbfeax Lkks;kchu Ikzfr ikS/ks vukt vkSj Qfy;ksa dh la[;k esa o`f) 

5 
gkbMªksizkbfeax 

dikl 

Ckht dh “kfDr vkSj vadwj.k esa o`f) vkSj ewyd ds m)o ds fy, 

rkih; le; esa deh 

tSo vkSj vkWLHkksizkbfeax fQuksy] DyksjksfQy lkexzh] vukt] mit vkSj xq.koÙkk esa o`f) 

5 vkWLHkksizkbfeax lwjteq[kh dSVyst la”ys’k.k vkSj bE;wukslk bVksyksdykbts”ku esa o`f) 

6 vklksizkbfeax xsgw¡ 
Ikzfrcaf/kr dk;Z {kerk dks cuk;s j[krk gS] izksykbu lap;] 

DyksjksfQy lkexzh vkSj ifÙk;ksa ds mHkjus dks c<+krk gSA 
 

2- ikni òf) fu;ked % izkd`frd vkSj flFksfVd IykaV xzksFk jsxqysVj ¼rkfydk&3½ ds iz;ksx esa lq[kk lgu'khyrk esa 

lq/kkj gks ldrk gSA ikuh dh deh ds dkj.k ikS/kksa esa gkbiksdksfVy dh yEckbZ vkSj otu esa deh dks ftcjsfyd 

,flM ¼th,½ ds iz;ksx ls de fd;k tk ldrk gS]a tks lq[kk izHkkfor ikS/kksa esa vkaf”kd ty larqyu vkSj izksVhu 

la'ys"k.k dks cuk;s j[kus esa enn djrk gSA th, ds iz;ksx ds ckn ikuh dh deh okys {ks=ksa esa xsgw¡] dikl vkSj eDdk 

esa ja/kz pkydrk ds lkFk gh izdk'k&la'ys"k.k vkSj 'olu nj esa of̀) gqbZ vkSj blds ifj.kkeLo:i mu mipkjksa dh 

rqyuk esa vukt dh iSnkokj vf/kd gqbZ] tgk¡ th, dk iz;ksx ugha fd;k x;k FkkA ,fClfld ,lhM] ;qfudksuktksy] 

oszfluksykbM vkSj tSLeksfud ,flM dk ckg~; iz;ksx Hkh lq[ks ds rgr Qly mRikndrk esa lq/kkj dj ldrk gSA ,d 

vU; lfØ; lkbVksdkbfeu vkSj cstkbykMsfuu] ,d gkeksZu gS tks eDdk] xsgw¡] dikl] puk] tkS vkSj /kku lfgr 

fofHkUu ikS/kksa esa lq[kk izfrjks/k ra= dks fu;af=r djrk gSA ?kqyu'khy phuh] ?kqyu'khy izksVhu lkexzh vkSj ifÙk;ksa esa 

lqij vkWDlkbM fMlE;wVst] isjksDlhMst vkSj dSVkyst dh xfrfo/k;ksa dks lq[ks ds ruko dh fLFkfr esa ;wfudksuktksy 

vkSj czsfluksyksbM ds }kjk c<+k;k x;k FkkA 

rkfydk&3 % fofHkUu {ks= ds Qlyksa esa QkbVksgkeksZUl ds ek/;e~ ls lq[ks ds izfr lgu'khyrk ra= esa o`f) 

Øa-

la- 

Ekstoku 

ikS/ks 
QkbVksgkWeksZu ra= 

Mit dh 

xfr”khyrk 

1 vkyw 

vkWfDlu vkjvks,l vkSj ty dh gkfu esa dehA 
10 izfr”kr dh 

o`f) 
tSLeksfud ,flM 

¼JA½ 

tM+ vkSj Vgfu;ksa dh yEckbZ c<+h] ikuh dh gkfu de gqbZ] 

ikS/kksa dh lqj{kk vkSj vkWDlhMsfVo ruko esa cnyko vk;kA 

2 lks;kchu 
,fClfld ,flM 

¼,ch,½ 

ruko thu fu;af=r gq,] izksykbu vkSj ,aVhvkWDlhMsaV ,tkbe 

dh xfrfof/k c<+h vkSj ja/kz ds vkdkj esa deh vkbZA 

21 izfr”kr mit 

esa o`f) 
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3 /kku 
ftcjsfyd ,flM 

¼GA½ 

vf/kdÙke WVE, izdk”k la”ys’k.k] APX, CAT, izksykbu 

lkexzh] foLrkjhr tM+s vkSj ckSus ikS/ks 

10&30 izfr”kr 

o`f) 

4 dikl vkck ,lvksMh] lh,Vh] DyksjksfQy vkSj izksykbu esa o`f) 46 izfr”kr o`f) 

5 /kku vkck 
yach tM+s] ja/kz?kuRo] vkdkj vkSj iÙkh {ks= esa deh] tcfd 

,ch,] izksykbu] ?kqyu”khy “kdZjk vkSj ,lvksMh esa o`f) 
16 izfr”kr o`f) 

6 eDdk vkck ,ch, lap; vkSj lq[kk lfg’.kqrk esa o`f) c<+k gqvk 

7 tkS lkbVksdkbfud 
Vªkaltsfud tkS ds ikS/kksa us csgrj futZyhdj.k ifjgkj ds 

ek/;e~ ls csgrj lq[kk lfg’.kqrk fn[kuk 
Ck<+k gqvk 

8 VekVj 
ftDjsfj;d ,flM 

(GA) 
iwjs ikS/kksa esa ok’iksRltZu de gksuk] ja/kz fNnz NksVs vkSj ikS/ks 

NksVs gksuk 
Ck<+k gqvk 

L=ksr % oSKkfud ds v/;;u ds vk/kkj ij laØfer 

laf{kIr :i % WVE : ty mi;ksx n{krk 

  APX : ,LdkWfoZV isjksDlhMst 

  CAT : dSVkyst 

  SOD : lqij vWDlhMst fMlE;wVst 

  ROS : fj,fDVo vkWDlhtu Lih”kht 

lSfyfld ,flM ,d ofgZtkr :i ls ykxq inkFkZ Hkh lq[kk lfg".kqrk esa lq/kkj djrk gS vkSj ikuh dh deh ds rgr 

ikS/kksa dh of̀) vkSj vafre ¼ifjiDo vof/k½ Qly dks c<+krk gSA ikuh dh deh dh fLFkfr esa lSfyfld ,flM ds 

iz;ksx ds ek/;e~ ls xsgw¡ dh dSVkt xfrfof/k esa o`f) ns[kh xbZA i.kZ vkSj cht mipkj ds iz;ksxksa esa lfyflfyd ,flM 

vkSj blds O;qRiUu dk mi;ksx lw[ks ds ruko ds v/khu xsgw¡ dh Qly esa lq[kk lfg".kqrk ra= esa o`f) djrk gSA 'kks/k 

ls irk pyrk gS fd xsgw¡ esa lSfyflfyd ,flM ds iz;ksx us vizR;{k :i ls ,fClfld ,flM dh lkexzh esa of̀) ds 

ek/;e~ ls izksykbu ds lap; dks c<+k fn;kA eDdk esa] lq[ks ds ruko dh fLFkfr esa ikWyhekbu lkexzh c<+ tkrh gSA ;g 

rukoxzLr ikS/kksa esa izfrfØ;k'khy vkWDlhtu iztkfr;ksa ¼vkjvks,l½ ds mRiknu dks Hkh fu;af=r djrk gS vkSj vkjvks,l 

viektZu ds vlarqyu ls vkWDlhMsfVo foLQksV gksrs gSa] ftudk ikS/kksa ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA 

3- vkWLeksizksVsDVsal % ikS/kksa ds ruko dh dbZ Jsf.k;ka] tks ikS/kksa dh of̀) vkSj mRikndrk dks de djrh gS] mUgs 

vkWLeksizksVsDVsal flXufyax ds }kjk fu;af=r fd;k tkrk gS ¼rkfydk&4½A ;s inkFkZ ml le; tek gksrs gSa] tc c<+rh 

ifjfLFkfr;ka ikS/kksa dh of̀) vkSj fodkl ds fy;s mi;qDr ugha gksrh gS vkSj vkarfjd 'kkjhfjd izfØ;kvksa dks cuk;s 

j[kus ds fy;s ftEesnkj gksrs gS tks ikuh dh deh tSlh b"Vre~ fLFkfr;ksa ds rgr ikS/kksa ds vfLrRo dks lqfuf'pr 

djrs gSaA vU; vfrfjDr] ikuh ds ruko ds v/khu ikS/kksa esa egRoiw.kZ vkWLeksizksVsDVsaV~l es a izksykbu] Vªsgyksl] eSfuVksy 

vkSj XykbfluosVkbu 'kkfey gSA ;s ;kSfxd] vkerkSj ij cht mipkj ds fy;s mi;ksx fd;s tkrs gS vFkok LFkkfir 

Qlyksa ds fofHkUu fodkl ds pj.kksa esa okg~; ds :i ls ykxw gksrs gSaA mi dksf'kdh; lajpuk dh j{kk djrs gSaA var esa 

LifeZMkbu tSls ikWyhekbUl dk mi;ksx tkS vkSj xsgw¡  tSlh Qlyksa esa ikuh ds ruko ds izfr ikS/kksa dh lgu'khyrk 

c<+kus ds fy, Hkh dq'ky lkfcr gqvk gSA 

rkfydk&4 % fofHkUu iks/kksa dh iztkfr;ksa esa lq[kk lfg".kqrk ra= esa vkWLeksizksVsDVsal dk egRo 

Øa-la- vkWLeksykbVl ikS/ks ikS/ks dk ra= 

1 Xykbflu eDdk Ikzdk”k la”ys’k.k n{krk j[kj[kko] FkSykdkWbM 

2 chVkbu /kku] tkS f>Yyh lajpuk vkSj vklekfVd lek;kstu 

3 Tkh, vkSj ,ch, rEckdw Rkuko lgu”khyrk] vkjvks,l dh lQkbZ vkSj dkcZu&ukbVªkstu larqyu esa lq/kkj 

4 QzDVsu ehBs pqdUnj vkjvks,l Ldkscatj] izksVhu vkSj f>Yyh fLFkjhdj.k ,oa vklekfVd le;kstu 

5 eSfuVksy eDdk Rkuko dks nwj djsa] vkWDlhtu jsfMdYl vkSj vklekfVd lek;kstu dks izsfjr djuk 

6 Mh&vksuksfuVkWy vjsfcMksfIll ikS/kksa esa ikuh dh gkfu dks jksduk 

L=ksr % oSKkfud ds v/;;u ds vuqlkjA 

vkjvks,l (ROS) % izfrfØ;k'khy vkWDlhtu iztkfr;ka 

4- flfydkWu ¼iF̀oh ij izpqj ek=k esa ik;k tkus okyk rRo½ % i`Foh dh lrg ij lcls izpqj ek=k esa ik;k tkus okyk 

rRo] flfydkWu] ikS/kksa dh izfrjks/kd {kerk ¼rkfydk&5½ dks ruko ds fofHkUu Lrjksa vkSj ruko xzLr ,oa xSj&ruko 

xzLr nksukssa ikS/kksa dks lexz ;kaf=d 'kfDr dks c<+kus ds fy, [kfut iks"kd rRo ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk 

gSA blds vykok] flfydkWu ds okg~; iz;ksx us Tokj vkSj lqjteq[kh esa lkis{k ty lkexzh dks c<+kus dh {kerk dk 

izn'kZu fd;k gSA blds vfrfjDr fcuk fu"ksfpr fu;a=.k dh rqyuk esa flfydkWu ds lkFk ykxq xsgw¡ ds ikS/kksa us u 

dsoy mPp lkis{k ty lkexzh dks cuk;s j[kk] cfYd ty ruko dh fLFkfr ds lEidZ esa vkus ij ruk ds 'kq"d inkFkZ 

esa Hkh of̀) dhA bl izdkj] flfydkWu ds iz;ksx ls tM+ fodkl ds ek/;e~ ls ruk ls tM+ ds vuqikr dks de dj 

fn;kA 

rkfydk&5 % flfydkWu ,aVhvkWDlhMsaV xfrfof/k dks lfØ; djrk gS vkSj ikS/kksa dh lq[kk lgu'khyrk ra= esa lq/kkj 

djrk gSA 

Øa-la- Qly dk ikS/kk xfrfof/k 

1 VekVj Lkh,Vh] ,lvksMh vkSj thvkj xfrfof/k esa o`f) gqbZA 

2 VekVj Lh,Vh vkSj ,lvksMh xfrfof/k esa o`f)] tcfd ihvksMh xfrfof/k esa dehA 
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3 xsgw¡ Lkh,Vh] ,lvksMh vkSj thvkj xfrfof/k esa o`f)A 

4 Lkqjteq[kh ,ih,Dl vkSj ,eMh, xfrfof/k esa dehA 

5 xsgw¡ ,LdkWfoZV lkexzh esa o`f)A 

laf{kIr :i % CAT : dSVsukyst] SOD : lqijvkWDlhMst fMlE;wVst] GR : XywVkfFk;ksu fjMDVsl] POD : isjksDlhMst] 

APX : ,LdkZfoV isjksDlhMst] MDA : eSysuMk;fYMgkbMA 

5- ,aVhvkWDlhMsaV izksVsDVsaV ds :i esa lsysfe;e % ikuh ds ruko dh deh ls izHkkfor ikS/ks vkjvks,l mRiUu djrs gS 

tks dkcksZgkbMªsM] izksVhu] fyfiM vkSj U;wfDyd ,flM tSls tSo v.kqvksa dks vkWDlhMsfVo uqdlku igq¡pk ldrs gS vkSj 

blfy, ikS/kksa ds izdk'k la'ys"k.k] 'olu vkSj fodkl dks de djrs gSaA lsysfu;e ds iz;ksx ls ikuh dh deh ds rgr 

mxk;s x;s ikS/kksa esa laxr foy; gks ldrs gS vkSj bl izdkj ikS/kksa esa vkWDlhMsfVo ruko de gks ldrk gSA ikS/kksa ds 

lsyqyj futZyhdj.k bu vkWLeksykbV~l ds lap; ds ek/;e~ ls de gks tkrk gSA ikS/kksa esa lsysfu;e iz;ksx ds rgr 

vkjvks,l ,atkbeksa dk mRiknu djus okys vkWDlhMsfVo ruko laj{k.k ds ifj.kkeLo:i ikS/kksa esa th.kZrk mÙksthr gksrh 

gSA ikS/kksa esa laysfu;e iz;ksx ds ek/;e~ ls lqj{kkRed ,atkbesfVd xfrfof/k;ka Hkh lfØ; gksrh gSA ikS/kksa esa bldk 

mi;ksx f>Yyh ds {kj.k dks de dj ldrk gS vkSj vkj-vks-,l- ,atkbe dh xfrfof/k dks c<+k ldrk gSA blds 

vfrfjDr flysfu;e dk mi;ksx ikS/kksa dh of̀) dh c<+k ldrk gSA vkWDlhMsfVo ruko ls gksus okys uqdlku dks de 

dj ldrk gSA izdk'k ruko ds rgr vkWDlhMsfVo ruko dks c<+k ldrk gS vkSj lq[ks ds ruko dks lgu djus ds 

fy;s ikS/kksa ds ty larqyu dks fu;af=r dj ldrk gSA 

6- iksVsf'k;e ¼,d egRoiw.kZ fu;ked½ % lq[ks ds ruko dh fLFkfr esa iksVsf'k;e dk iz;ksx ikuh dh deh ds izfrdwy 

izHkko ¼rkfydk&6½ dks de djrk gS vkSj ikS/kksa dh mrikndrk dks cuk;s j[krk gSA lq[ks ds ruko dh fLFkfr esa] ikS/ks 

vius vkarfjd fu;ked ra= ds fy;s vf/kd iksVsf'k;e xzg.k djrs gSaA ikS/kksa ds }kjk iksVsf'k;e dh o`f) vkWDlhMsfVo 

{kfr dk dkj.k curh gS vkSj blfy, izdk'k&la'ys"k.k izfØ;k ds nkSjku vkjvks,l cuk ldrh gSA bl izdkj] ruko 

ds rgr mxk;sa x;s ikS/kksa ds }kjk iksVsf'k;e dh mPp ekax dk dkj.k izdk'k la'ys"k.k izfØ;k ds nkSjku dkcZu 

MkbvkWDlkbM fu/kkZj.k dks cuk;s j[kuk gSA ikS/ks ds ruko ds rgr~ ikS/kksa esa vkj-vks-,l- dh of̀) dkcZu MkbvkWDlkbM 

esa deh ds dkj.k gks ldrh gSA tc ikS/kksa dks ikuh dh deh dh fLFkfr esa mxk;k x;k rks izdk'k la'ys"k.k izfØ;k 

[kjkc gks xbZ vkSj vkjvks,l mRiknu ds ek/;e~ ls dkcksZgkbMªsM p;kip; Hkh izHkkfor gqvkA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd 

ikuh dh deh okyh ikfjfLFkfr;ksa esa mxkbZ tkus okyh Qlyksa dh de mit dks iksVsf'k;e ds iz;ksx ls c<+k;k tk 

ldrk gSA feV~Vh lq/kkjd ;k ifÙk;ksa ij iksVsf'k;e dk iz;ksx ikS/kksa dh b"Vre~ 'kkjhfjd izfØ;kvksa ds fy;s ykHknk;d 

gSA ifj.kkeLo:i] o"kkZ vkSj@;k ikuh dh deh okys okrkoj.k esa mxkbZ tkus okyh Qlyksa dh b"Vre~ mit izkIr 

djus ds fy;s iksVsf'k;e dk iz;ksx vR;ur egRoiw.kZ gSA 

rkfydk&6 % iksVsf'k;e dk iz;ksx ty dh deh ls izHkkfor ikS/kksa ij iM+us okys izfrdwy izHkkoksa dks de djrk gSA 

Øa-

la- 

Ikkni 

iztkfr 

Tky ruko Lrj vkSj le; iksVsf”k;e dk nj ykHk 

1 xsgw¡ ihbZth @15% vukt Hkjus 

ds le; 

10 fe-xzk- K20 Ikzksykbu lkexzh] oyksjksfQy ,] ch vkSj 

dSjksVhukW;M esa o`f)A 

2 Lkq;Zeq[kh flapkbZ lsduk 100 fd-xzk-@gs0 Ikzjksg “kq’d inkFkZ vkSj tSoHkkj esa o`f)A 

3 /kku 10 fnuksa ds fy,  Mh,ih 120 fd-xzk-@gs0 Ikzjksg “kq’d inkFkZ esa o`f) vkSj vkWLeksykbV 

la”ys’k.k esa o`f)A 

4 eDdk ,Qlh ty /kkj.k dk 65 

izfr”kr 

0-42 xzk-@fd-xzk- 

feV~Vh 

K
+
] Xykbflu] chVkbu vkSj vkWLeksfVd ukbVªksbM 

lap; esa o`f)A 

5 tkS feV~Vh dh ueh dk 50 

izfr”kr 

10 fe-xzk- K2CO3 ikS/kksa esa ?kqyu”khy dkcksZgkbMªsM dh deh vkSj K 
dh òf)A 

7- ikni lw{etho ØkWlVkWd % lw{etho lq[ks ds ruko ds izfrdwy izHkkoksa dks de djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 

gS ¼rkfydk&7½ vkSj bl rjg ikS/kksa dh mRikndrk esa lq/kkj djrs gSaA fofHkUu i;kZoj.kh; rukoksa ds rgr mxk;s x;s 

ikS/kksa esa vkWDlhMsfVo {kfr dks lw{ethoksa ds ek/;e~ ls de fd;k tk ldrk gS vkSj Qly dks lq[ks dh fLFkfr dk 

lkeuk djus esa l[ke cuk;k tk ldrk gSA muesa ls] ikS/kksa dh o`f) dks c<+kok nsus okys jkbtkscSDVhfj;k ¼ihthihvkj½ 

'kq"d okrkoj.k esa lq[ks ds ruko ds izHkko dks de djus ds fy, ftEesnkj gSA ikS/kksa esa ihthihvkj dk Vhdk yxkus ls 

mu Qlyksa dh lq[kk lfg".kqrk c<+ ldrh gS] D;ksafd ;s ihthihvkj tM+ {ks=ks a esa dkSyksfu;ka cukrs gS vkSj fofHkUu lw{e 

iks"kd rRoksa dks ?kqyu'khy Hkh dj ldrs gSa] rkfd mUgs ikS/ks ds vo'kks"k.k ds fy, miyC/k djk;k tk ldsA cSflyl 

iztkfr;ka ,sls foys; ,d= djrh gS tks eDds ds ikS/kksa dks lw[ks ls fuiVus vkSj {k; dks jksdus esa l{ke cukrs gSA /kku 

ds ikS/ks esa] tSfod vkSj vtSfod rukoksa dks fQyksLQh;j oSDVhfj;k ds Vhdkdj.k ds ek/;e~ ls de fd;k x;kA 

cSflyl ,ekbyksfydsQsfl,ur] ,tksfLifjye czkflysal] jkbtksfc;e ysX;wfeukslkje] eslksjkbtksfo;e fllsjks cSDVhfj;k 

iztkfr;ksa ds Vhdkdj.k ls ikS/kksa esa gksfe;ksLVsfll esa lq/kkj gqvk vkSj o`f) o ck;ksekl ds lkFk&lkFk lq[kk lfg".kqrk 

lwpdkad esa of̀) gqbZA blh izdkj VªkbdksMekZ iztkfr dks lq[kk ruko ds fy, ykHkdkjh crk;k x;k] fo'ks"k :i ls 

VªkbdksMekZ gSfjft;e dks /kku dh lq[kk lfg".kqrk ds fy, ,d ykHkdkjh iz;ksx ekuk x;k gSA 
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rkfydk&7 % lq[ks ds ruko dks de djus ds fy, ikS/kksa ds vuqdwyh ra= ij lq{ethoksa dk izHkko 

Øa-

la- 

iztkfr@ikS/kksa 

dk uke 
jksx.kqvksa xfrfof/k 

1 eDdk ,tksfLifjye fyiksQsje 

?kqyu”khy “kdZjk] eqDr vehuks vEy vkSj izksykbu ds lap;u dks 

c<+kokA tM+ dh yEckbZ] u;s vadqj dk Hkkj] lq[ks vadwj dk Hkkj] tM+ 

dk rktk Hkkj vkSj lq[kh tM+ dh o`f) dks izHkkfor djukA 

2 eDdk cSflyl ,lihih 

Ikzksykbu] “kdZjk] eqDr vehuks vEy dk lap;u c<+krk gS vkSj 

bysDVªksykbV fjlko dks de djrk gSA ;g ,aVhvkDlhMsaV ,atkbe 

dSVkyst] XywVkfFk;ksu] isjksDlhMst dh xfrfof/k dks Hkh de djrk 

gSA 

3 Lkwjteq[kh 
L;wMkseksukliqfVMk LVªsu 

GAP-P45 
,ikWDlh ikWyhlsdsjkbM mRiknu 

4 dSfIlde ,ue 
cSflyl ykbdsQkWfeZl LVsªu 

K19 
Rkuko ls lacaf/kr thu vkSj izksVhu 

5 /kku VªkbdksMekZ gkftZ;kue 
Tky dh fLFkfr ls Lora= tM+ fodkl dks c<kok nsuk vkSj lq[ks dh 

izfrfØ;k esa nsjh djukA 

6 
Qstksyl 

cYxsfjl 

jkbtksfo;e Vªksfidh vkSj 

iSuhoSflyl ikWyhehDlk 
ruko lgu”khyrk esa “kkfey thuksa dk vijsxqys”kuA 

7 
esfMdkxks 

VadSVqyk 
fluksjfgtksfo;e esfMdk 

lq[ks ds ruko ds nkSjku tM+ksa esa xkBsa cuuk vkSj ih’kd rRoksa dk 

vf/kxz.kA 

8 xsgw¡ 
oSflyl ,ekbyksfydQsfl,l 

5113 
thok.kq e/;Lrrk okys ikS/ks us izfrys[k Lrj dks {kh.k dj fn;k vkSj 

gksfe;ksLVsfll esa lq/kkj fd;kA 

8- gkbMªksty ¼,d ty vo'kksf"kr djus okyk cgqyd½ % gkbMªksty ,d cgqyd gS vkSj d`f"k iz.kkfy;ksa ds varxZr 

feV~Vh esa bldk iz;ksx yxkrkj flapkbZ dh vko';drk dks de dj ldrk gSA ikS/ks 'kq"d vkSj v/kZ'kq"d okrkoj.k esa 

gkbMªksty daMh'kfuax ¼okrkoj.k½ ds ek/;e~ ls thfor jg ldrs gS vkSj viuk thou&pØ cuk;s j[k ldrs gSaA tgkW 

ikuh dh deh ,d xaHkhj leL;k gSA ikuh dh lhek o"kkZ dh ?kVuk ls iwfÙkZ ugha gksrh gS vkSj blfy, feV~Vh ds {kj.k 

dks nwj djus ds fy, miyC/k feV~Vh dh ueh dks uqdlku vkSj {kfr ls cpkus dh ekax gSA gkbMªksty feV~Vh la'kks/ku 

ds dkj.k] feV~Vh ds HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod y{k.k ikS/ks dh òf) vkSj fodkl ij ldkjkRed izHkko ds lkFk 

c<+ tkrs gSaA feV~Vh esa blds iz;ksx ds ek/;e~ ls] ;g lq[ks ds ruko ds rgr ikS/ks ds thfor jgus ds le; dks c<+krk 

gSA blfy, feV~Vh esa bldk iz;ksx] fo'ks"k :i ls 'kq"d vkSj v/kZ'kq"d okrkoj.kksa vkSj lw[kk izHkkfor {ks=ksa esa 

jkbtksLQh;j es ty laj{k.k ds fy, ykHknk;d gSA blds vfrfjDr ikWfyej la'kksf/kr feV~Vh dh nzo pkfyr pkydrk 

lery feV~Vh dh rqyuk esa de gksrh gSA blh izdkj ikWfyej la'kksf/kr feV~Vh esa ok"ihdj.k ds ek/;e~ ls ty dh 

gkfu] fcuk gkbMªksty la'kks/ku okyh feV~Vh dh rqyuk esa de FkhA 

9- uSuksd.k ¼lq[ks ds ruko ls fuiVuk½ % uSuksd.kksa ¼,uih½ dh fo'ks"krk blds d.k dk vkdkj] V;wuscy fNnz dk 

vkdkj] laHkkfor izfrfØ;k'khyrk vkSj mPp lrg {ks=Qy gSA ikS/kksa esa lsyqyj vkSxsZu dks yf{kr fd;k tkrk gS vkSj 

dqN lkexzh uSuksd.k y{; ds ek/;e~ ls tkjh dh tkrh gSA ,aVhvkWDlhMsaV ,atkbeksa ;kuh ,lvksMh] dSV vkSj ihvksMh 

dh xfrfof/k dks uSuksd.kksa ds iz;ksx ds }kjk fofu;fer vkSj c<+k;k x;k ¼rkfydk&8½A mnkgj.k ds fy,] ikS/kksa esa 

,lvksMh dh xfrfof/k Vh-vkbZ-vks- vkSj ,u-ih-,l- ds iz;ksx ds }kjk c<+ xbZ FkhA d`f"k esa fofHkUu lw{e rRoksa vkSj ,uih 

ds muds vkDlkbZM dk mi;ksx fofHkUu ikS/kksa esa lq[kk ruko izfrjks/k dks c<+kus ds fy, fd;k x;k FkkA tc ,uih tSls 

flfydk vkSj ftad uSuksd.kksa dks ykxw fd;k x;k rks fofHkUu ikS/kksa dh iztkfr;ksa esa fodkl] òf) vkSj tSo jklk;fud 

y{k.k tSls izksykbu] DyksjksfQy] dkcksZgkbMªsV] dSjksVhukW;M vkSj lkQs{k ty lkexzh esa dkQh lq/kkj gqvkA flfydu 

MkbvkWDlkbM uSuksd.k us xsgw¡ ds ikS/kksa esa lq[kk izfrjks/k Hkh ik;k x;kA blh rjg] ikS/kksa esa yo.krk vkSj lq[ks ruko dks 

Hkh ftadvkWDlkbM uSuksd.kksa ds iz;ksx ds }kjk de fd;k x;kA fodkl ds 'kq:vkrh pj.k ds nkSjku ftadvkWDlkbM 

uSuksd.k ds iz;ksx us ikS/kks ds fy, cht HkaMkj dks mÙksftr fd;k vkSj ikS/kksa esa lq[kk izfrjks/k dks c<+k;kA ftad ds 

lkFk la;kstu esa Qsjl dk Hkh lq[kk ruko ds izfr ikS/ks ds izfrjks/k ij ykHkdkjh izHkko crk;k x;k gSA 

rkfydk&8 % uSuksd.kksa ds iz;ksx ds ek/;e~ ls ikS/kksa esa lq[kk ruko lgu'khyrk esa o`f)A 

Øa-

la- 
uSuksd.k Rka= 

1 yksgk 
dqlqe dh mit ds ?kVdksa vkSj rsy ds izfr”kr ij lq[ks ds ruko ds izHkko dks ykSg uSuksd.kksa 

¼Fe-NPs½ ds i.khZ; fNM+dko ds ek/;e~ ls de fd;k x;kA 

2 flfydk Si-NPs Uks ikS/kksa esa lq[kk ruko lgu”khyrk dks c<+kbZA 

3 VkbVsfu;e 
VkbVsfu;e ds if.kZ; fNM+dko ds ek/;e~ ls xsgw¡ cht ds XywVsu vkSj LVkpZ dh ek=k esa lq/kkj 

fd;kA 

4 
Fkk;ksy&xsVsM eslksiksl 

flfyfdk 

dSIlqysVsM ,ch, fjyht dks fu;af=r fd;k x;k tks ,Vhth,yds 2 thu dks c<+krk gS ftlls 

,jkfcMksfIll ds ikS/kksa esa lq[kk izfrjks/k esa lq/kkj gqvkA 

5 ftad vkWDlkbZM ZnOPN5 ds iz;ksx ls lks;kchu dh vadqj.k nj vkSj izfr”kr esa lq/kkj gqvkA 
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6 tkLrk vkSj rkack 
Zn vkSj CuNPs iz;ksxksa dh mifLFkfr esa ikuh dh deh ds rgr ,aVhvkWDlhMsaV ,atkbe vkSj 

RWC esa o`f) ds lkFk MDA ds lap;u esa deh vkbZA 

*Fe-NPs = QsjlvkWDlkbZM uSuksd.k] Si-NPs = flfydu vkWDlkbM uSuksdu] ZnOPN5 = ftadvkWDlkbM uSuksd.k] Cu 

NPs = dkWij vkWDlkbZm uSuksdu] AtGols = xSysfDVukWy flaFkst 

10- esVkoksfyd bathfu;fjax vkSj ruko lgu'khyrk dh j.kuhfr % lq[ks ds ruko ls fuiVus ds fy, lcls b"Vre~ 

lalk/kuksa esa ls ,d lq[kk lfg".kq Qlyksa dk fodkl gSA bl izdkj Qly dh mit ij egRoiw.kZ izHkko Mkys fcuk 

lq[kk lfg".kqrk dks c<+kuk ,d cM+h pqukSrh gSA p;kip; bathfu;fjax ds ek/;e~ ls ikS/kksa esa lq[kk lfg".kqrk izsj.k] 

ftlls ruko laca/kh p;kip;ksa esa o`f) gksuh gS] bls ,d egRoiw.kZ j.kuhfr ekuk tkrk gSA 'kq"d vkSj v/kZ'kq"d {ks=ksa esa 

jSfQukst tSo la'ys"k.k bathfu;fjax ekxZ ds ek/;e~ ls lq[kk lfg".kqrk ds fy, lQy iztuu Dykfld j.kuhfr;ksa esa ls 

,d gSA ikuh dh deh ds rgr mxk;s x;s ikS/kksa esa jSfQukst vkSj xSysfDVukWy dk lap; xSysfDVukWy flaFkst ¼At Gol 

S2½ thu ds ek/;e~ ls mÙksftr gksrk gS ftlesa fof'k"V thu At Gol S2 gksrk gS tks fo'ks"k :i ls lq[ks ds ruko ds 

rgr mÙksftr gksrk gSA ikS/kks esa bl thu dh vfHkO;fDr jSfQukst vkSj xSysfDVukWy ds Lrj dks c<+krh gSA jSfQukst 

vkSj xSysfDVukWy nksuksa gh vkj-vks-,l- LdSosatj vkSj la;qDr foys; ds ek/;e~ ls i;kZoj.kh; rukoksa ds rgr dksf'kdkvksa 

dh j{kk djus dh {kerk iznf'kZr djrs gSaA bl laca/k esa /kku vkSj lks;kchu ds esVkcksykse fo'ys"k.k ds rgr jSfQukst 

vkSj xSysfDVukWy ds Lrj esa o`f) us lq[ks ds ruko ds izfr mudh izfrfØ;k dk ladsr fn;kA xSysfoVukWy flaFkst esa 

iz;ksx ds ek/;e~ ls Qly dk ikni ifjorZu 'kq"d okrkoj.k esa ikS/kksa ds ruko ds izfrjks/k dks lfØ; djrk gSA 

fofHkUu v/;;uksa esa irk pyrk gS fd Vªkaltsfud ikS/kksa esa xSysfDVukWy flaFkst dk iz;ksx u dsoy lq[kk lfg".kqrk dks 

c<+krk gS] cfYd Qly dh mit esa Hkh lq/kkj djrk gSA bl izdkj xSysfDVukWy fladst pkip; bathfu;fjax dks ikuh 

ds deh dh fLFkfr esa Qly dh mit dks c<+kus ds fy, ,d mi;ksxh n`f"Vdks.k vkSj ,d egRoiw.kZ i)fr ekuk tkrk 

gSA 

fu"d"kZ 

gky ds tyok;q ifjorZuksa ds rgr] tSfod vkSj vtSfod nksuksa izdkj ds ruko oSf'od [kkí lqj{kk vkSj Qly 

mRiknu dh fLFkjrk ds fy, ,d xaHkhj [krjk gSA vtSfod rukoksa esa] ikS/kksa dh òf) vkSj fodkl ij blds izfrdwy 

izHkko vkSj Qlyksa dh mit vkSj tSoHkkj ¼ok;ksekl½ esa mYys[kuh; deh ds dkj.k lq[ks dk ruko oSf'od [kkí 

vlqj{kk dk dkj.k cu jgk gSA blfy, bl ij /;ku fn;k tk jgk gSA lq[ks dk ruko ikS/kksa dks thou&pØ ds nkSjku 

vFkkZr~ vadqj.k ls ysdj ifjiDork vof/k rd] izHkkfor djrk gSA dqN 'kkjhfjd mikip;h vkSj tSo jklk;fud 

izfrfØ;k,¡ lq[ks ds ruko ls izHkkfor gksrh gS] ftlls ikS/kksa dh mRikndrk okf/kr gksrh gSA ikS/kksa ij lq[ks ds ruko ds 

izfrdwy izHkko ls fuiVus ds fy,] ikS/ks dqN ,sls ra= viukrs gS tks lq[kk lgu'khyrk dks c<+krs gSA bl izdkj 

fofHkUu ikS/kksa esa viz;qDr vuqdwyu xq.kksa dk irk yxkus vkSj mUgs mu thuksVkbi esa 'kkfey djus dh vko';drk gS 

tks lq[ks ds ruko ds izfrdwy izHkkoksa dks lgu dj lds] rkfd mudh mRikndrk izHkkfor u gksA iztuu rduhdksa ds 

varxZr ty dh deh esa ikS/kksa ds izn'kZu vkSj mRiknu dks c<+kus dh vf/kd {kerk gSA 'kq"d vkSj v/kZ'kq"d okrkoj.k esa 

lq[ks ls fuiVus ds fy, dqN mik;ksa ij vf/kd /;ku fn;k tk jgk gSA 

 fodkl iSVuZ vkSj lajpukRed xfr'khyrk] ja/kz pkydrk ifjorZu vkSj forj.k ds ek/;e~ ls ok"iksRltZu gkfu 

esa deh] ifRr;ksa dk yq<+duk] tM+ ls izjksg vuqikr xfr'khyrk] tM+ dh yEckbZ esa o`f) laxr foys; dk lap;] 

ok"iksRltZu n{krk esa o`f)] vlekf;d vkSj gkeksZuy fofu;eu ,oa foyafor th.kZrk ds j.kuhfr;ka gSa] ftUgs ty dh 

deh okys {ks=ksa esa mxk;s tkus okys ikS/kksa ds }kjk viuk;k tk ldrk gSA 

 ikS/kksa esa lw[kk ruko lfg".kqrk esa lq/kkj djus ds fy,] dqN iztuu j.kuhfr;ka] vk.kfod vkSj thuksfeDl 

ifjis{;ksa ij fo'ks"k tksj nsus ds lkFk vksfeDl izkS/ksfxdh ifjorZu ;kuh esVkcksyksfeDl] izksfVvksfeDl] thuksfeDl] 

VªkalfØIVksfeDl] Xyk;ksfeDl vkSj QsuksfeDl dk n`f"Vdks.k cgqr  ewY;oku gSA vU; iífr;ka ftuesa cht izkbfeax] 

fodkl gkeksZu] vkWLeksizksVsDVsal] flfydkWu] lsysfu;e vkSj iksVsf'k;e dk iz;ksx 'kkfey gS tks ikS/kksa esa de ikuh dh 

fLFkfr esa mi;ksx djus ;ksX; gSA blds ckotwn lw{ethoksa] gkbMªkstuy] uSuksd.kksa ds iz;ksxksa vkSj p;kip; 

bathfu;fjax dh rduhdksa dk ykHkdkjh izHkko ikS/kksa esa lq[kk rykc ds vuqdwyu ds fy, ,aVhvkWDlhMsaV ,atkbe 

xfrfof/k dks Hkh fu;af=r djrk gSA lsy gksfe;ksLVsfll ¼dksf”kdk lefLFkfr½ esa j[kj[kko ds ek/;e~ ls ikS/kksa dh 

lfg".kqrk dks c<+krk gS vkSj ikS/kksa esa ikuh ds ruko ds izfrdwy izHkkoksa dks de djrk gSA 


