
 

एग्री आर्टिकल्स  
(कृ षि लेखों के  षलए ई-पषिका)  

विष : 06, अंक: 02 (मार्ष -अपै्रल, 2026) 

www.agriarticles.com  पर ऑनलाइन उपलब्ध 


 एग्री आर्टिकल्स,  आई.  एस. एस.  एन.:  2582-9882  

 

 

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882 पषृ्ठ 76 

फिग (अंजीर – फिकस कैररका): नागौर और पश्चिमी राजस्थान में खेती,  

महत्व और संभावनाएं 
*तनजु साखंला¹ एव ंररश्चि ससहं चौहान² 

1एम.एससी., उद्याश्चनकी (िल श्चवज्ञान), COA, नागौर (AU, जोधपरु), राजस्थान 

²एम.एससी. उद्याश्चनकी, MJRP यशू्चनवर्सिटी, जयपरु, राजस्थान 

*सवंादी लखेक का ईमले पता:  sankhlatanuj24@gmail.com  
 

रत की कृश्चि परंपरा हजारों विों पुरानी ह,ै श्चजसमें िल एवं 

औिधीय पौधों का श्चवशेि स्थान रहा ह।ै इन्हीं प्राचीन िसलों में 

अंजीर (Ficus carica) एक अत्यंत महत्वपूर्ि िल िसल ह,ै श्चजसे मानव 

सभ्यता की सबसे पुरानी ज्ञात िल िसलों में से एक माना जाता ह।ै संस्कृत 

साश्चहत्य में अंजीर को उदमु्बर या परीक्षा के नाम से जाना गया ह।ै ऋग्वेद 

एवं अथविवेद में इस वृक्ष का उल्लेख स्वास््य, समृश्चि और दीर्ाियु के प्रतीक 

के रूप में श्चमलता ह।ै आयुवेफदक ग्रंथों जैसे चरक संश्चहता और सुश्रुत संश्चहता 

में अंजीर को कब्ज श्चनवारर्, पाचन सुधार, रक्त शुश्चि तथा त्वचा रोगों के 

उपचार हते ुउपयोगी बताया गया ह।ै प्राचीन काल में अंजीर का प्रयोग भोजन के साथ-साथ औिश्चध और धार्मिक 

अनुष्ठानों में भी फकया जाता था। वतिमान समय में, जल संकट और जलवाय ुपररवतिन की चुनौश्चतयों के बीच अंजीर 

एक ऐसी िल िसल के रूप में उभरी ह,ै जो शुष्क एवं अधि-शुष्क क्षेत्रों के श्चलए अत्यंत उपयुक्त ह।ै पश्चिमी राजस्थान 

और नागौर जैसे क्षेत्रों में इसकी खेती फकसानों के श्चलए नई आर्थिक संभावनाएँ प्रस्तुत कर रही ह।ै 

अजंीर का पोिर् एव ंऔिधीय महत्व 

अंजीर पोिक तत्वों से भरपूर िल ह।ै इसमें कैश्चल्शयम, आयरन, पोटेश्चशयम, मैग्नीश्चशयम, प्राकृश्चतक शकि रा, आहार 

रेशा (िाइबर) और एंटीऑश्चससडेंट पयािप्त मात्रा में पाए जाते हैं। श्चनयश्चमत सेवन से हृदय स्वास््य में सुधार होता ह,ै 

हश्चियाँ मजबूत होती हैं, पाचन फिया बेहतर होती ह ैऔर रोग प्रश्चतरोधक क्षमता बढ़ती ह।ै इसकी उच्च िाइबर मात्रा 

रक्त शकि रा के स्तर को श्चनयंश्चत्रत करने में सहायक होती ह,ै श्चजससे यह मधुमेह रोश्चगयों के श्चलए भी उपयोगी माना 

जाता ह।ै 

जलवाय ुकी आवश्यकता  

अंजीर की खेती के श्चलए गमि एवं शुष्क जलवाय ुसवोत्तम मानी जाती ह।ै यह पौधा उच्च तापमान सहन करन ेकी 

क्षमता रखता ह,ै श्चजससे यह रेश्चगस्तानी एवं अधि-रेश्चगस्तानी क्षेत्रों में भी सिलतापूविक उगाया जा सकता ह।ै 

❖ आदशि तापमान: 15°C से 40°C 

❖ वार्ििक विाि: 50–75 सेमी 

❖ शुष्क मौसम िल पकने के श्चलए अनुकूल 

अत्यश्चधक विाि, अश्चधक आर्द्िता और पाला अंजीर की िसल की गुर्वत्ता को प्रभाश्चवत कर सकते हैं। 

भा 
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श्चमट्टी की उपयकु्तता 

अंजीर श्चवश्चभन्न प्रकार की श्चमरट्टयों में उग सकता ह,ै परंत ुबेहतर उत्पादन के श्चलए: 

रेतीली दोमट या दोमट श्चमट्टी उपयुक्त होती ह ै

श्चमट्टी में जल श्चनकास अच्छा होना चाश्चहए 

pH मान 6.5 से 8.0 के बीच होना चाश्चहए 

पश्चिमी राजस्थान की श्चमट्टी अजंीर की खेती के श्चलए श्चवशेि रूप से अनुकूल ह।ै 

प्रमखु फकस्में 

पश्चिमी राजस्थान एवं नागौर श्चजल ेमें श्चनम्नश्चलश्चखत फकस्में सिल पाई गई हैं: 

❖ डायना – अत्यश्चधक सूखा सहनशील, उच्च उपज 

❖ ब्राउन टकी,ब्लैक श्चमशन,श्चस्मनाि,कैपरी अंजीर 

डायना फकस्म शुष्क पररश्चस्थश्चतयों में भी उत्कृष्ट प्रदशिन करती ह,ै जबफक ब्लैक इश्चस्चया फकस्म नागौर एवं जोधपुर 

क्षेत्रों में लोकश्चप्रय हो रही ह ै

रोपर् एव ंप्रवधिन श्चवश्चध 

अंजीर का प्रवधिन मुख्यतः कठोर लकडी की कलमों द्वारा फकया जाता ह।ै मानसून का समय (जुलाई) रोपर् के श्चलए 

सवोत्तम माना जाता ह।ै 

❖ पौध दरूी: 5 × 5 मीटर 

❖ गड्ढ ेका आकार: 60 × 60 × 60 सेमी 

गड्ढों में श्चमट्टी एवं सडी हुई गोबर खाद (FYM) श्चमलाकर भराई की जाती ह ै

स्वस्थ एवं रोगमुक्त कलमों से पौधों की बेहतर स्थापना और वृश्चि होती ह।ै 

खाद एव ंउविरक प्रबधंन 

अंजीर के पौधों की अच्छी वृश्चि और अश्चधक उपज के श्चलए संतुश्चलत पोिर् आवश्यक ह।ै 

पौधों की आय ुके अनुसार FYM, नाइट्रोजन, िॉस्िोरस एवं पोटाश का प्रयोग फकया जाना चाश्चहए। 

पौध ेकी उम्र FYM (Kg) यरूरया (जी) सपुर िॉस्िेट (जी) पोटाश (जी) 

1-3 साल 20 50 200 20 

4-7 साल 20 75 300 75 

8 + विि 20 100 400 100 

सजंक और बोरॉन जैसे सूक्ष्म पोिक तत्व िलों की गुर्वत्ता, आकार और रंग सुधारने में सहायक होते हैं। 

ससचंाई प्रबधंन 

अंजीर एक कम पानी में उगने वाली िसल ह।ै युवा पौधों को गर्मियों में 15 फदन के अंतराल पर ससंचाई की 

आवश्यकता होती ह।ै पररपक्व पौधों की सीश्चमत ससंचाई की जाती ह|ै अश्चधक पानी से िूल झडने की संभावना होती ह ै

श्चिप ससंचाई प्रर्ाली जल संरक्षर् एवं उत्पादन दोनों के श्चलए लाभकारी ह।ै 

कीट एव ंरोग प्रबधंन 

अंजीर में प्रमुख रूप से स्केल कीट का प्रकोप देखा जाता ह,ै जो कोमल शाखाओं से रस चूसकर पौधे को कमजोर 

करता ह।ै समय पर कीट श्चनयंत्रर् उपाय अपनान ेसे िसल को सुरश्चक्षत रखा जा सकता ह।ै 

श्चनयंत्रर् के उपाय: फक्वनालिोस 1.5%, डी इमेथोएट 1.5 श्चमली प्रश्चत लाइट आर पानी। 

िलन, कटाई एव ंउपज 

अंजीर में जुलाई माह में िूल आना प्रारंभ होता ह।ै िल लगभग चार महीनों में पककर तैयार हो जाते हैं। 

कटाई का सही समय तब होता ह ैजब िल हल्के पीले रंग के और थोडे नरम हो जाएँ। 

❖ तीसरे विि उपज: लगभग 5 फकग्रा प्रश्चत पौधा 

❖ पाँचवें विि से: 12–15 फकग्रा प्रश्चत पौधा 
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❖ अनुमाश्चनत आय: ₹5–6 लाख प्रश्चत हसेटेयर 

ताजे एवं सूखे दोनों रूपों में अंजीर की बाजार में अच्छी मांग ह।ै 

नागौर एव ंपश्चिमी राजस्थान में सभंावनाएँ 

कम विाि, उच्च तापमान और सीश्चमत जल संसाधन वाले क्षेत्रों में अंजीर जैसी सूखा-सश्चहष्र्ु िसल फकसानों के श्चलए 

अत्यंत लाभकारी श्चसि हो सकती ह।ै कम लागत, कम ससंचाई और उच्च बाजार मूल्य इसे आर्थिक रूप से सशक्त 

श्चवकल्प बनाते हैं। 

श्चनष्किि 

अंजीर की खेती नागौर एवं पश्चिमी राजस्थान के श्चलए एक रटकाऊ, जलवाय-ुअनुकूल और लाभकारी कृश्चि श्चवकल्प ह।ै 

यह न केवल फकसानों की आय बढ़ाने में सहायक ह,ै बश्चल्क सतत कृश्चि और जल संरक्षर् को भी बढ़ावा देती ह।ै उश्चचत 

तकनीकी मागिदशिन और सरकारी सहयोग से अंजीर की खेती इस के्षत्र में कृश्चि श्चवकास की नई फदशा प्रदान कर सकती 

ह।ै 


