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बरे (Ziziphus mauritiana) में स्व-असगंतता एव ंआनवुशंिक शवशवधता 
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र (Ziziphus mauritiana) भारत का एक अत्यंत महत्वपरू्ि और प्राचीन फलदार वृक्ष ह,ै जो शविेि रूप से 

िुष्क एवं अधि-िुष्क क्षेत्रों की जलवायु के शलए उपयकु्त माना जाता ह।ै यह पौधा कम विाि, अशधक तापमान तर्था 

खराब शमट्टी की दिाओं में भी सफलतापूविक उगन ेकी क्षमता रखता ह।ै इसी कारर् बेर को गरीब ककसानों के शलए 

“कठठन पठरशस्र्थशतयों में फल दनेे वाला वृक्ष” भी कहा जाता ह।ै भारत के अशतठरक्त यह पौधा पाककस्तान, बांग्लादेि, 

श्रीलंका तर्था अफ्रीका के कई उष्र्कठटबंधीय देिों में भी पाया जाता ह।ै बेर का फल पोिक तत्वों से भरपरू होता ह।ै 

इसमें शवटाशमन-C, खशनज लवर् तर्था काबोहाइडे्रट प्रचुर मात्रा में पाए जात ेहैं। आयुवेकदक शचककत्सा पद्धशत में बेर 

का उपयोग औिशध के रूप में भी ककया जाता ह।ै इसके फल, पशत्तयााँ, छाल और लकडी सभी ककसी न ककसी रूप में 

उपयोगी हैं। कृशि एवं बागवानी के क्षेत्र में बेर एक आर्र्थिक रूप से महत्वपूर्ि फसल मानी जाती ह।ै यद्यशप बेर का 

पौधा उभयललंगी फूल धारर् करता है, कफर भी इसमें सामान्यतः स्व-परागर् द्वारा फलन नहीं होता। इसका प्रमुख 

कारर् पौध ेमें पाई जान ेवाली स्व-असंगतता (Self Incompatibility) की प्रकिया ह।ै स्व-असंगतता एक जैशवक तंत्र 

ह,ै शजसके अंतगित पौधा अपने ही परागकर्ों से शनिेचन को अस्वीकार कर दतेा ह।ै यह प्रकिया प्रकृशत द्वारा शवकशसत 

 एक सुरक्षा तंत्र ह,ै शजसका उदे्दश्य स्व-परागर् को रोकना और पर-परागर् को प्रोत्साशहत करना ह।ै 

बेर में स्व-असंगतता के कारर् पर-परागर् अशनवायि हो जाता ह,ै जो सामान्यतः कीटों द्वारा संपन्न होता ह।ै जब 

परागकर् एक शभन्न जीनोटाइप वाले पौधे से दसूरे पौधे के वर्तिकाग्र तक पहुाँचत ेहैं, तब ही सफल शनिेचन और फलन 

संभव होता ह।ै इस प्रकिया के पठरर्ामस्वरूप उत्पन्न संतानों में आनुवंशिक शवशवधता बढ़ती ह,ै जो पौधों को अशधक 

सिक्त, अनुकूलनिील तर्था रोग-प्रशतरोधी बनाती ह।ै आनुवंशिक शवशवधता ककसी भी प्रजाशत के दीर्िकालीन अशस्तत्व 

के शलए अत्यंत आवश्यक होती ह।ै बेर में स्व-असंगतता इस शवशवधता को बनाए रखने में महत्वपूर्ि भूशमका शनभाती 

ह।ै यही कारर् ह ैकक बेर की शवशभन्न ककस्मों में आकार, स्वाद, रंग और उत्पादन क्षमता में शभन्नता देखन ेको शमलती 

ह।ै यह शवशवधता पौध प्रजनन तर्था ककस्म सुधार कायििमों के शलए भी अत्यंत उपयोगी शसद्ध होती ह।ै 

इस प्रकार, बेर में स्व-असंगतता न केवल एक जैशवक प्रकिया है, बशल्क यह पौधे की प्रजनन सफलता, आनुवंशिक 

शवशवधता तर्था कृशि उत्पादन से सीधे रूप में जुडी हुई ह।ै इसी कारर् बेर में स्व-असंगतता का अध्ययन कृशि शवज्ञान 

एवं बागवानी के क्षेत्र में शविेि महत्व रखता ह।ै 

बरे का वगीकरर् 

बेर एक महत्वपूर्ि फलदार पौधा ह,ै शजसका वैज्ञाशनक वगीकरर् इसकी संरचना, प्रजनन प्रर्ाली तर्था शवकासात्मक 

शविेिताओं के आधार पर ककया गया ह।ै पौधों के वैज्ञाशनक अध्ययन में वगीकरर् का शविेि महत्व होता है, क्योंकक 

इसके द्वारा ककसी भी पौध ेकी पहचान, संबंध तर्था शवकासिम को समझा जा सकता ह।ै बेर का वगीकरर् इसे अन्य 

फलदार पौधों से अलग पहचान प्रदान करता ह ैऔर इसके जैशवक गुर्ों को समझने में सहायता करता ह।ै बेर पादप 

ब े
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जगत का सदस्य ह।ै यह एक हरा पौधा ह,ै शजसमें प्रकाि संश्लेिर् की क्षमता होती ह।ै इस पौधे में जाइलम और 

फ्लोएम जैसे संवहन ऊतक पाए जाते हैं, शजसके कारर् इसे उच्च श्रेर्ी के पौधों में रखा गया ह।ै बेर में वास्तशवक जड, 

तना और पशत्तयााँ पाई जाती हैं, जो इसे शवकशसत पौधों की श्ररे्ी में सशममशलत करती हैं। 

 बेर को आवृतबीजी पौधों में वगीकृत ककया गया ह,ै क्योंकक इसके बीज फल के अंदर सुरशक्षत रहते हैं। 

आवृतबीजी पौधों की यह शवििेता उन्हें अनावृतबीजी पौधों से अलग करती ह।ै बेर में पुष्प बनन ेके बाद फल का 

शवकास होता ह,ै शजसके अंदर बीज पाया जाता ह।ै आवृतबीजी पौधों के अंतगित बेर को शद्वबीजपत्री वगि में रखा गया 

ह।ै इसके बीज में दो बीजपत्र पाए जात ेहैं। इसके अशतठरक्त बेर की पशत्तयों में जाशलकानुमा शिराशवन्यास, मुख्य जड 

प्रर्ाली तर्था पुष्पों के भागों का चार या पााँच के गुर्ज में होना—ये सभी शद्वबीजपत्री पौधों की शविेिताएाँ हैं। 

 बेर रैमनेसी कुल का सदस्य ह।ै इस कुल में अशधकांि पौधे झाडी या छोटे वृक्ष होते हैं। इस कुल के पौधों में 

कांटे पाए जा सकते हैं तर्था पुष्प छोटे, हठरत या पीले रंग के होते हैं। रैमनेसी कुल के पौधों की एक शविेिता यह ह ै

कक इनके पुष्प सामान्यतः उभयललंगी होत ेहैं। इस कुल के अतंगित बेर को श़िश़िफ़स वंि में रखा गया ह।ै इस वंि में 

कई प्रजाशतयााँ पाई जाती हैं, जो शवशभन्न भौगोशलक क्षेत्रों में उगती हैं। श़िश़िफ़स वंि के पौध ेकठोर जलवायु को सहन 

करने की क्षमता रखते हैं। 

 अंततः बेर की वैज्ञाशनक प्रजाशत Ziziphus mauritiana ह।ै यही प्रजाशत खेती और फल उत्पादन के शलए 

सबसे अशधक उपयोग में लाई जाती ह।ै इसकी शवशभन्न उन्नत ककस्में शवकशसत की जा चुकी हैं, जो स्वाद, आकार और 

उत्पादन क्षमता में शभन्न होती हैं। इस प्रकार बेर का वगीकरर् इसके जैशवक, संरचनात्मक तर्था प्रजनन संबंधी गरु्ों 

को समझने में महत्वपूर्ि भूशमका शनभाता ह ैऔर इसके वैज्ञाशनक अध्ययन की मजबूत आधारशिला प्रदान करता ह।ै 

स्व-असगंतता का अर्थि 

स्व-असंगतता पौधों में पाई जाने वाली एक महत्वपूर्ि जैशवक प्रकिया है, जो प्रजनन से संबंशधत होती ह।ै यह एक 

प्राकृशतक तंत्र ह,ै शजसके द्वारा कोई पौधा अपने ही परागकर्ों से शनिेचन को स्वीकार नहीं करता। दसूरे िब्दों में, जब 

ककसी पौधे के अपन ेपरागकर् उसी पौधे या समान आनुवंशिक संरचना वाले पौधे के वर्तिकाग्र पर शगरते हैं और उसके 

बावजूद शनिेचन नहीं हो पाता, तो इस अवस्र्था को स्व-असंगतता कहा जाता ह।ै यह प्रकिया मुख्यतः आवृतबीजी 

पौधों में पाई जाती ह।ै स्व-असंगतता का प्रमुख उदे्दश्य पौधों में स्व-परागर् को रोकना तर्था पर-परागर् को बढ़ावा 

देना ह।ै यकद ककसी पौधे में लगातार स्व-परागर् होता रह,े तो उससे उत्पन्न संतानों में आनुवंशिक दोि बढ़ सकते हैं 

और पौधों की जीवन िशक्त धीरे-धीरे कम हो सकती ह।ै प्रकृशत ने इस समस्या से बचने के शलए स्व-असंगतता जैसी 

व्यवस्र्था शवकशसत की ह,ै शजससे पौधों में आनुवंशिक शवशवधता बनी रह।े 

 इस प्रकिया में परागकर् और वर्तिकाग्र के बीच एक शवशिष्ट पहचान प्रर्ाली कायि करती ह।ै जब परागकर् 

वर्तिकाग्र पर शगरता ह,ै तो वर्तिकाग्र यह पहचान लेता ह ैकक परागकर् उसी पौध ेका ह ैया ककसी अन्य पौधे का। यकद 

परागकर् उसी जीनोटाइप का होता ह,ै तो वर्तिकाग्र उसे अस्वीकार कर देता ह।ै इसके पठरर्ामस्वरूप या तो 

परागकर् अंकुठरत नहीं होता, या परागनशलका की वृशद्ध रुक जाती ह ैऔर शनिेचन नहीं हो पाता। स्व-असंगतता 

मुख्यतः आनुवंशिक शनयंत्रर् में होती ह।ै यह शविेि जीनों द्वारा शनयंशत्रत होती है, शजन्हें सामान्यतः S-genes कहा 

जाता ह।ै इन जीनों की किया के कारर् परागकर् और वर्तिकाग्र के बीच संगतता या असगंतता शनधािठरत होती ह।ै 

इसी कारर् स्व-असंगतता को एक आनुवंशिक प्रजनन अवरोध भी माना जाता ह।ै 

 स्व-असंगतता के दो प्रमुख प्रकार मान े जाते हैं—गैमेटोफाइठटक स्व-असंगतता और स्पोरोफाइठटक स्व-

असंगतता। इन दोनों में अंतर इस बात पर शनभिर करता ह ैकक परागकर् का व्यवहार उसके अपने जीन से शनयंशत्रत 

होता ह ैया माता पौधे के जीन से। दोनों ही प्रकारों का अंशतम पठरर्ाम एक ही होता ह,ै अर्थाित् स्व-शनिेचन की 

असफलता। कृशि और बागवानी के दशृष्टकोर् से स्व-असंगतता का शविेि महत्व ह।ै यह पौध प्रजनन में शवशवधता लान े

में सहायक होती ह,ै परंत ुकभी-कभी यह फल उत्पादन में बाधा भी बन सकती ह।ै इसशलए ककसानों और वैज्ञाशनकों के 

शलए स्व-असंगतता की समझ अत्यंत आवश्यक ह।ै इस प्रकार, स्व-असंगतता पौधों में पाई जाने वाली एक जठटल 

लेककन अत्यंत उपयोगी जैशवक प्रकिया है, जो प्रजाशतयों की गरु्वत्ता, शवशवधता और दीर्िकालीन अशस्तत्व को बनाए 

रखने में महत्वपूर्ि भूशमका शनभाती ह।ै 
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बरे में स्व-असगंतता 

बेर एक महत्वपूर्ि फलदार वृक्ष है, जो मुख्य रूप से िुष्क एवं अधि-िुष्क क्षेत्रों में उगाया जाता ह।ै यद्यशप इसके पुष्प 

उभयललंगी होते हैं, अर्थाित् एक ही फूल में पुंकेसर और स्त्रीकेसर दोनों उपशस्र्थत रहत े हैं, कफर भी सामान्य 

पठरशस्र्थशतयों में बेर में स्व-परागर् द्वारा सफल फलन नहीं हो पाता। इसका प्रमुख कारर् पौध ेमें पाई जाने वाली स्व-

असंगतता की प्रकिया ह,ै जो इसके प्रजनन तंत्र का एक महत्वपूर्ि भाग ह।ै बेर में स्व-असंगतता एक आनवंुशिक रूप से 

शनयंशत्रत तंत्र ह।ै जब ककसी बेर के पौधे के परागकर् उसी पौध ेया समान आनुवंशिक संरचना वाले पौध ेके वर्तिकाग्र 

पर शगरत ेहैं, तो वे या तो अंकुठरत नहीं होत ेया उनकी परागनशलका की वृशद्ध प्रारंशभक अवस्र्था में ही रुक जाती ह।ै 

पठरर्ामस्वरूप परागकर् अंडािय तक नहीं पहुाँच पाते और शनिेचन नहीं हो पाता। इस कारर् स्व-फलन असफल हो 

जाता ह।ै 

 इस प्रकिया में वर्तिकाग्र की भूशमका अत्यंत महत्वपूर्ि होती ह।ै वर्तिकाग्र पर उपशस्र्थत शविेि जैव-

रासायशनक पदार्थि परागकर् की पहचान करते हैं। यकद परागकर् असंगत होता है, तो उसे वर्तिकाग्र द्वारा अस्वीकार 

कर कदया जाता ह।ै यह पहचान तंत्र S-जीनों द्वारा शनयंशत्रत होता ह,ै जो पौधे में संगतता या असंगतता को शनधािठरत 

करते हैं। बेर में स्व-असंगतता के कारर् पर-परागर् अशनवायि हो जाता ह।ै पर-परागर् की यह प्रकिया मुख्यतः कीटों, 

शविेि रूप से मधुमशक्खयों और अन्य परागर् कीटों द्वारा संपन्न होती ह।ै य े कीट एक पौधे से दसूरे पौध े तक 

परागकर् ले जात ेहैं, शजससे शभन्न-शभन्न जीनोटाइपों के बीच शनिेचन संभव होता ह ैऔर फल का शवकास होता ह।ै 

 स्व-असंगतता बेर में केवल एक प्रजनन बाधा नहीं ह,ै बशल्क यह एक लाभकारी जैशवक व्यवस्र्था भी ह।ै 

इसके कारर् पौधों में स्व-परागर् से उत्पन्न होने वाले हाशनकारक प्रभावों से बचाव होता ह।ै लगातार स्व-परागर् से 

उत्पन्न संतानों में कमजोरी, रोग-संवेदनिीलता और कम उत्पादन जैसी समस्याएाँ उत्पन्न हो सकती हैं, शजन्हें स्व-

असंगतता रोकती ह।ै कृशि और बागवानी के क्षेत्र में बेर की स्व-असंगतता का शविेि महत्व ह।ै अशधक फल उत्पादन 

प्राप्त करने के शलए बागों में शवशभन्न ककस्मों के पौधों को एक सार्थ लगाया जाता है, ताकक पर-परागर् की संभावना 

बढे़। यकद केवल एक ही ककस्म के पौध ेलगाए जाएाँ, तो स्व-असंगतता के कारर् फलन कम हो सकता ह।ै इस प्रकार, 

बेर में स्व-असंगतता एक महत्वपूर्ि प्राकृशतक तंत्र ह,ै जो पर-परागर् को प्रोत्साशहत कर आनवंुशिक शवशवधता बनाए 

रखता ह।ै यह न केवल पौधों की प्रजनन सफलता के शलए आवश्यक है, बशल्क बेहतर गरु्वत्ता और अशधक उत्पादन 

वाले फलों के शवकास में भी सहायक शसद्ध होती ह।ै 

पर-परागर् की प्रकिया 

पर-परागर् एक जैशवक प्रकिया ह,ै शजसमें ककसी पौधे के परागकर् दसूरे पौधे के वर्तिकाग्र तक पहुाँचते हैं और फलन 

की प्रकिया को संभव बनात ेहैं। यह स्वाभाशवक रूप से पौधों में आनुवंशिक शवशवधता बनाए रखन ेका प्रमुख तरीका 

ह।ै शविेि रूप से उन पौधों में, जैसे बेर, जो स्व-असंगतता कदखाते हैं, पर-परागर् का महत्व अत्यशधक होता है, 

क्योंकक इनके फूल अपन ेही परागकर्ों से शनिेचन नहीं कर पाते। पर-परागर् की प्रकिया में मुख्य रूप से तीन र्टक 

िाशमल होत ेहैं: परागकर्, वर्तिकाग्र  और परागर् वाहक। परागकर् को एक पौध ेसे दसूरे पौधे तक ल ेजाने का कायि 

कीट, हवा, जल, पक्षी या मानव कर सकते हैं। बेर में मखु्य रूप से कीट परागर् देखा जाता ह।ै मधुमशक्खयााँ, 

शततशलयााँ और अन्य छोटे कीट फूलों से परागकर् एकत्र करते हैं और इन्हें दसूरे पौधों के फूलों तक ले जात ेहैं। 

 परागकर् जब दसूरे पौध े के वर्तिकाग्र पर शगरता है, तो वर्तिकाग्र पर उपशस्र्थत शविेि जैव-रासायशनक 

पदार्थि उसकी पहचान करता ह।ै यकद यह परागकर् शभन्न जीनोटाइप से संबंशधत होता है, तो वह संगत माना जाता ह ै

और अंकुरर् िरुू हो जाता ह।ै परागकर् की परागनशलका वर्तिकाग्र से होकर अडंािय तक बढ़ती ह।ै परागनशलका के 

माध्यम से िुिार्ु कोशिकाएाँ अंडार्ु तक पहुाँचती हैं और शनिेचन होता ह।ै इसके पठरर्ामस्वरूप बीज और फल का 

शवकास िुरू होता ह।ै पर-परागर् की प्रकिया के दौरान पौधों में आनुवंशिक शवशवधता बढ़ती ह।ै क्योंकक परागकर् 

एक अलग पौधे से आता ह,ै संतानों में जीनों का शमश्रर् होता ह।ै इससे पौधों की सहनिीलता, रोग प्रशतरोधक क्षमता 

और अनुकूलन क्षमता बढ़ती ह।ै उदाहरर् के शलए, बेर में स्व-असंगतता के कारर् पर-परागर् जरूरी ह,ै और यह 

सुशनशित करता ह ैकक फल पौशष्टक और संतुशलत गुर्ों वाल ेहों। 

 कृशि और बागवानी में पर-परागर् का महत्व अत्यशधक ह।ै यकद ककसान उच्च गरु्वत्ता और अशधक उत्पादन 

चाहते हैं, तो उन्हें शवशभन्न ककस्मों के पौध ेएक सार्थ लगाना चाशहए। कई बार वैज्ञाशनक मानव हस्तक्षेप द्वारा भी 
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परागकर् को एक पौध ेसे दसूरे पौधे तक स्र्थानांतठरत करत ेहैं, शजसे हैंड पोशलनेिन कहत ेहैं। यह तरीका शविेि रूप 

से उन क्षेत्रों में उपयोगी होता ह ैजहााँ प्राकृशतक कीट कम मात्रा में होते हैं या मौसम के कारर् परागर् बाशधत होता 

ह।ै पर-परागर् न केवल पौधों में आनुवंशिक शवशवधता बढ़ाता ह,ै बशल्क फल के आकार, स्वाद और उत्पादन को भी 

बेहतर बनाता ह।ै बेर जैसे स्व-असंगत पौधों में यह प्रकिया फलोत्पादन के शलए अशनवायि ह।ै इसके शबना फल का 

शवकास बहुत कम या असफल हो सकता ह।ै इस प्रकार, पर-परागर् पौधों के प्रजनन तंत्र का एक महत्वपूर्ि शहस्सा ह।ै 

यह प्राकृशतक तंत्र पौधों में गुर्वत्ता, शवशवधता और उत्पादन क्षमता बनाए रखने में मदद करता ह।ै शविेि रूप से बेर 

जैसे फलदार पौधों में, पर-परागर् की सही समझ और प्रबंधन खेती और बागवानी में सफलता की कंुजी ह।ै 

आनवुशंिक शवशवधता में भशूमका 

आनुवंशिक शवशवधता ककसी भी प्रजाशत के शवकास और अशस्तत्व के शलए अत्यंत महत्वपूर्ि ह।ै यह पौधों में जीनों के 

शवशभन्न संयोजनों के रूप में प्रकट होती ह ैऔर इसके कारर् संतानों में शवशभन्न गुर् और शविेिताएाँ कदखाई देती हैं। 

बेर जैसे फलदार पौधों में, आनवंुशिक शवशवधता का महत्व और भी बढ़ जाता ह,ै क्योंकक यह पौधों की जीवन िशक्त, 

उत्पादन क्षमता और पयािवरर् के अनुकूलन क्षमता को सीध ेप्रभाशवत करती ह।ै बेर में आनुवंशिक शवशवधता मुख्यतः 

स्व-असंगतता और पर-परागर् के कारर् उत्पन्न होती ह।ै स्व-असंगतता एक जैशवक तंत्र ह,ै शजसके कारर् पौधा अपन े

ही परागकर्ों से शनिेचन नहीं कर पाता। जब परागकर् ककसी शभन्न जीनोटाइप वाले पौधे से आता है, तो वह 

वर्तिकाग्र पर अंकुठरत होता ह ैऔर शनिेचन संभव होता ह।ै इस प्रकिया में पौधों के जीनों का शमश्रर् होता ह,ै शजससे 

नई संतानों में शभन्न-शभन्न गरु् प्रकट होते हैं। 

 पर-परागर् के माध्यम से पैदा होने वाली संतानों में शवशवधता कई रूपों में कदखाई दतेी ह।ै उदाहरर् के 

शलए, फल का आकार, रंग, स्वाद, मोटाई, पकने का समय और उत्पादन क्षमता सभी संतानों में शभन्न हो सकत ेहैं। यह 

शवशवधता केवल ककसानों के शलए उपयोगी नहीं ह,ै बशल्क पौधों के जीवशवज्ञान और प्रजनन क्षमता के शलए भी 

आवश्यक ह।ै शवशवध संतानों के कारर् पौधे शवशभन्न प्रकार की जलवायु, शमट्टी और रोगों के प्रशत अशधक सहनिील 

बन जाते हैं। आनुवंशिक शवशवधता पौधों की रोग-प्रशतरोधक क्षमता को भी बढ़ाती ह।ै जब सभी पौधे एक ही 

जीनोटाइप वाल ेहोत ेहैं, तो ककसी एक रोग या कीट के आन ेपर पूरा बाग प्रभाशवत हो सकता ह।ै लेककन यकद पौधों 

में आनुवंशिक शवशवधता हो, तो कुछ पौध ेरोग या कीटों के प्रशत प्रशतरोधी रहते हैं, शजससे संपूर्ि उत्पादन सुरशक्षत 

रहता ह।ै इसी कारर् बेर जैसे पौधों में शवशभन्न ककस्मों का शमश्रर् बागवानी में शविेि रूप से महत्वपूर्ि माना जाता 

ह।ै कृशि और बागवानी में आनुवंशिक शवशवधता का महत्व आर्र्थिक दशृष्ट से भी बहुत अशधक ह।ै शवशभन्न ककस्मों के 

संयोजन से बेहतर फल की गरु्वत्ता, अशधक उत्पादन और लबें समय तक पौधों की उत्पादकता सुशनशित होती ह।ै 

िोधकतािओं के शलए भी आनुवंशिक शवशवधता नई और उन्नत ककस्मों के शवकास में सहायक होती ह।ै उदाहरर् के 

शलए, बेहतर स्वाद वाल,े रोग-प्रशतरोधी या जल्दी पकन ेवाल ेफलदार पौधे शवकशसत करने में यह शवशवधता अहम 

भूशमका शनभाती ह।ै 

 इस प्रकार, बेर में आनुवंशिक शवशवधता केवल प्राकृशतक जैशवक प्रकिया नहीं है, बशल्क यह पौधों के 

दीर्िकालीन अशस्तत्व, स्वास््य और कृशि उत्पादन में महत्वपूर्ि योगदान दतेी ह।ै स्व-असंगतता और पर-परागर् जैसी 

प्रकियाएाँ इस शवशवधता को बनाए रखती हैं और संतानों में नए गुर्ों का शवकास सुशनशित करती हैं। यही कारर् ह ै

कक बेर के बागों में शवशभन्न ककस्मों को एक सार्थ लगाना और स्व-असंगतता की समझ रखना ककसानों और 

िोधकतािओं के शलए अत्यंत आवश्यक ह।ै आश़िरकार, बेर में आनुवंशिक शवशवधता पौधों की गुर्वत्ता, उत्पादन 

क्षमता, रोग-प्रशतरोधकता और पयािवरर् अनुकूलन क्षमता सुशनशित करने का आधार ह।ै यह न केवल प्राकृशतक चयन 

और शवकास के शलए जरूरी ह,ै बशल्क मानव जीवन के शलए पोिक फल उपलब्ध कराने में भी महत्वपूर्ि भूशमका 

शनभाती ह।ै 

स्व-असगंतता के लाभ – पठरचय 

स्व-असंगतता पौधों में पाई जाने वाली एक महत्वपूर्ि जैशवक प्रकिया है, शजसका मुख्य उदे्दश्य स्व-परागर् को रोकना 

और पर-परागर् को प्रोत्साशहत करना ह।ै यह प्रकृशत द्वारा शवकशसत एक सुरक्षा तंत्र है, जो पौधों के प्रजनन और 

आनुवंशिक स्वास््य के शलए आवश्यक ह।ै स्व-असंगतता केवल बेर जैसे फलदार पौधों में ही नहीं, बशल्क कई अन्य 
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आवृतबीजी पौधों में भी पाई जाती ह।ै इसके लाभ केवल पौधों तक सीशमत नहीं हैं, बशल्क यह कृशि, बागवानी और 

मानव उपयोग के दशृष्टकोर् से भी अत्यंत महत्वपूर्ि हैं। स्व-असंगतता का सबसे बडा लाभ यह ह ैकक यह आनुवंशिक 

शवशवधता बनाए रखती ह।ै जब पौधा अपन ेही परागकर्ों से शनिेचन नहीं करता, तो फलन के शलए दसूरे जीनोटाइप 

वाले पौधों के परागकर् की आवश्यकता होती ह।ै पठरर्ामस्वरूप संतानों में जीनों का शमश्रर् होता ह ै और नई 

शविेिताएाँ प्रकट होती हैं। यह शवशवधता पौधों को शवशभन्न वातावरर्ीय पठरशस्र्थशतयों, रोगों और कीटों के प्रशत 

अशधक सहनिील बनाती ह।ै उदाहरर् के शलए, बेर में स्व-असंगतता के कारर् उत्पन्न संतानों में फल का आकार, 

स्वाद, पकने की समयावशध और उत्पादन क्षमता अलग-अलग होती ह,ै जो बागवानी और कृशि के शलए लाभकारी ह।ै 

स्व-असंगतता का एक अन्य महत्वपूर्ि लाभ उच्च गुर्वत्ता वाले फल और बीज का उत्पादन ह।ै चंूकक शनिेचन केवल 

शभन्न जीनोटाइप वाल ेपौधों के बीच होता ह,ै इसशलए फल और बीज अशधक मजबूत, पौशष्टक और ठटकाऊ होते हैं। 

लगातार स्व-परागर् होन ेपर फल और बीज कमजोर हो सकते हैं, शजससे उत्पादन क्षमता और पौधों की जीवन िशक्त 

कम हो जाती ह।ै इसशलए स्व-असंगतता पौधों में उत्पादन और गुर्वत्ता को सुशनशित करने का एक प्राकृशतक तरीका 

ह।ै 

 स्व-असंगतता पौधों को स्व-परागर् से होन ेवाले हाशनकारक प्रभावों से भी बचाती ह।ै यकद ककसी पौधे में 

लगातार स्व-परागर् होता रह,े तो आनुवंशिक दोि संशचत हो सकते हैं और पौध ेकी रोग-प्रशतरोधक क्षमता कम हो 

सकती ह।ै स्व-असंगतता इस समस्या को रोकती ह ैऔर संतानों में स्वास््य और जीवंतता बनाए रखती ह।ै 

 कृशि और बागवानी के क्षेत्र में स्व-असंगतता का महत्व शवििे रूप से देखा जाता ह।ै बेर और अन्य स्व-

असंगत पौधों में अशधक फल उत्पादन के शलए बागों में शवशभन्न ककस्मों के पौधों को एक सार्थ लगाया जाता ह।ै इससे 

पर-परागर् की संभावना बढ़ती ह ैऔर उत्पादन बेहतर होता ह।ै इसके अशतठरक्त वैज्ञाशनक हैंड पोशलनेिन का प्रयोग 

करके भी स्व-असंगत पौधों में सफल फलन सुशनशित करत ेहैं। इस प्रकार, स्व-असंगतता एक प्राकृशतक तंत्र ह,ै जो 

पौधों की आनुवंशिक शवशवधता, उत्पादन गरु्वत्ता, रोग-प्रशतरोधकता और पयािवरर् अनकूुलन क्षमता सुशनशित 

करता ह।ै यह केवल जैशवक प्रकिया नहीं है, बशल्क कृशि और बागवानी के शलए भी आवश्यक ह।ै बेर जैसे स्व-असंगत 

पौधों में इसका महत्व और बढ़ जाता ह,ै क्योंकक यह उन्हें प्राकृशतक और आर्र्थिक रूप से लाभकारी बनाता ह।ै 

कृशि एव ंबागवानी में महत्व 

बेर एक बहुमुखी और अत्यंत महत्वपूर्ि फलदार वृक्ष ह,ै शजसका कृशि और बागवानी में शविेि महत्व ह।ै यह पौधा 

मुख्य रूप से िुष्क एवं अधि-िुष्क क्षेत्रों में उगाया जाता ह ैऔर कम जलवाय ुपठरशस्र्थशतयों में भी अच्छी उपज देता ह।ै 

बेर का पौधा न केवल आर्र्थिक दशृष्ट से लाभकारी है, बशल्क इसकी जैशवक शविेिताएाँ, जैसे स्व-असंगतता और पर-

परागर्, इसे कृशि शवज्ञान और बागवानी के अध्ययन में शविेि महत्व प्रदान करती हैं। कृशि में बेर का महत्व सबसे 

पहल े आर्र्थिक दशृष्ट से देखा जाता ह।ै बेर के फल पोिक तत्वों से भरपूर होते हैं। इनमें शवटाशमन-C, खशनज, 

काबोहाइडे्रट और अन्य जैशवक यौशगक प्रचुर मात्रा में पाए जाते हैं। बेर का फल ताजे रूप में या सुखाकर दोनों ही 

तरह से खाया जाता ह।ै इसके अशतठरक्त बेर की पशत्तयााँ, छाल और लकडी भी औिधीय और उपयोगी होती हैं। बेर 

की खेती से ककसानों को आय का शस्र्थर स्रोत प्राप्त होता ह,ै क्योंकक यह कम लागत में शवकशसत होने वाला पौधा ह ै

और इसकी उपज कई विों तक प्राप्त होती रहती ह।ै 

 बागवानी में बेर का महत्व इसके स्व-असंगतता और पर-परागर् तंत्र के कारर् और बढ़ जाता ह।ै बेर में स्व-

परागर् नहीं होता और पर-परागर् अशनवायि ह।ै इस कारर् बागों में शवशभन्न ककस्मों के पौधों का संयोजन करना 

आवश्यक होता ह।ै ऐसा करने से फलन अशधक होता ह ैऔर फल की गरु्वत्ता तर्था उत्पादन क्षमता में सुधार आता ह।ै 

कीटों और मानव हस्तक्षपे (हैंड पोशलनिेन) की मदद से परागर् सुशनशित ककया जा सकता है, शजससे उच्च गरु्वत्ता 

और अशधक उत्पादन वाल ेफल प्राप्त होते हैं। बेर का कृशि और बागवानी में पयािवरर्ीय महत्व भी ह।ै यह पौधा कम 

जलवायु में भी उग सकता ह ैऔर भूशम अपयािप्तता वाले क्षेत्रों में शमट्टी को शस्र्थर रखने में मदद करता ह।ै बेर की जडें 

शमट्टी में नमी बनाए रखने और कटाव को रोकन ेमें मदद करती हैं। इसके फल और फूल कीटों और पशक्षयों के शलए 

पोिर् का स्रोत होत ेहैं, शजससे स्र्थानीय जैव शवशवधता भी बढ़ती ह।ै 

 कृशि और बागवानी में बेर की आनुवंशिक शवशवधता का भी शविेि महत्व ह।ै स्व-असंगतता और पर-परागर् 

के कारर् उत्पन्न संतानों में शवशवध गुर् प्रकट होते हैं। इससे नई और उन्नत ककस्मों का शवकास संभव होता है। 

वैज्ञाशनक िोध और ककस्म सुधार कायििमों के शलए यह शविेि लाभकारी ह।ै बेहतर स्वाद, उच्च उत्पादन और रोग-
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प्रशतरोधक ककस्में शवकशसत करना इसी शवशवधता के माध्यम से संभव होता ह।ै इसके अशतठरक्त बेर की खेती ग्रामीर् 

क्षेत्रों में रोजगार सृजन और आर्र्थिक शवकास के शलए भी महत्वपूर्ि ह।ै कम लागत में इसे लगाया जा सकता ह ैऔर 

कई विों तक लगातार उपज शमलती रहती ह।ै बागवानी में बेर का उपयोग सजावटी और आवरर् पौध ेके रूप में भी 

ककया जाता ह,ै शजससे इसके महत्व में और वृशद्ध होती ह।ै 

 इस प्रकार, बेर का कृशि और बागवानी में महत्व बहुआयामी ह।ै यह पौधा आर्र्थिक, जैशवक, पयािवरर्ीय और 

सामाशजक दशृष्ट से उपयोगी ह।ै स्व-असंगतता और पर-परागर् जैसी प्रकियाएाँ इसकी उपज और गुर्वत्ता को बढ़ाती 

हैं। इसके सार्थ ही यह ग्रामीर् क्षेत्रों के ककसानों के शलए आय का शस्र्थर स्रोत, जैव शवशवधता बनाए रखने वाला पौधा 

और नई ककस्मों के शवकास का आधार भी प्रदान करता ह।ै यही कारर् है कक बेर को आधुशनक कृशि और बागवानी में 

अत्यंत महत्वपूर्ि माना जाता ह।ै 

शनष्किि 

बेर एक बहुमुखी और अत्यंत उपयोगी फलदार पौधा ह,ै जो शविेि रूप से िुष्क और अधि-िुष्क क्षेत्रों में उगन ेमें 

सक्षम ह।ै यह पौधा न केवल आर्र्थिक दशृष्ट से ककसानों के शलए लाभकारी है, बशल्क इसके जैशवक, पयािवरर्ीय और 

सामाशजक महत्व भी अत्यंत उच्च हैं। बेर का अध्ययन केवल इसके फल उत्पादन तक सीशमत नहीं है, बशल्क इसमें पाई 

जाने वाली स्व-असंगतता, पर-परागर् और आनुवंशिक शवशवधता इसे कृशि और बागवानी के शलए शविेि बनाती हैं। 

स्व-असंगतता बेर की एक महत्वपूर्ि जैशवक प्रकिया ह,ै जो स्व-परागर् को रोकती ह ैऔर पर-परागर् को प्रोत्साशहत 

करती ह।ै इसके पठरर्ामस्वरूप संतानों में जीनों का शमश्रर् होता ह ैऔर आनुवंशिक शवशवधता उत्पन्न होती ह।ै यह 

शवशवधता पौधों को रोगों और पयािवरर्ीय पठरवतिनों के प्रशत अशधक सहनिील बनाती ह।ै इसके अलावा, फल की 

गुर्वत्ता, आकार, स्वाद और उत्पादन क्षमता में सुधार सुशनशित करती ह।ै बेर में स्व-असंगतता का महत्व इसशलए 

भी बढ़ जाता ह ैक्योंकक इसके शबना फलन और उपज असफल या कम हो सकती ह।ै 

 पर-परागर् की प्रकिया बेर में फलन का आधार ह।ै कीट, पक्षी और मानव हस्तक्षपे के माध्यम से परागकर् 

का आदान-प्रदान सुशनशित होता ह,ै शजससे उच्च गुर्वत्ता वाले फल और बीज का उत्पादन संभव होता ह।ै कृशि और 

बागवानी में यह प्रकिया संतानों में नई शविेिताओं के शवकास और उन्नत ककस्मों के शनमािर् में मदद करती ह।ै इसी 

कारर् ककसानों और िोधकतािओं के शलए बेर में पर-परागर् और स्व-असंगतता की समझ रखना आवश्यक ह।ै 

आनुवंशिक शवशवधता बेर के दीर्िकालीन अशस्तत्व के शलए अत्यंत आवश्यक ह।ै यह पौधों को रोग-प्रशतरोधकता, 

उत्पादन क्षमता, पयािवरर् अनकूुलन और लंबे जीवनकाल में सक्षम बनाती ह।ै संतानों में शवशभन्न जीनों का शमश्रर् 

नई ककस्मों के शवकास का आधार बनता ह,ै जो ककसानों को अशधक उत्पादन, बेहतर स्वाद और ठटकाऊ पौधों की 

उपलब्धता सुशनशित करता ह।ै कृशि और बागवानी में बेर का महत्व बहुआयामी ह।ै यह पौधा ककसानों को स्र्थायी 

आय का स्रोत प्रदान करता ह,ै पयािवरर्ीय संतलुन बनाए रखने में मदद करता ह ैऔर ग्रामीर् क्षेत्रों में रोजगार सृजन 

में योगदान देता ह।ै इसके अलावा, बागवानी में इसे सजावटी पौधे और आवरर् पौध ेके रूप में भी लगाया जाता है, 

शजससे इसका आर्र्थिक और सामाशजक महत्व और बढ़ जाता ह।ै 

 अंततः, बेर एक ऐसा पौधा ह,ै जो जैशवक शवज्ञान, कृशि शवज्ञान, बागवानी और समाज के शलए बहुमूल्य ह।ै 

इसकी स्व-असंगतता, पर-परागर् और आनुवंशिक शवशवधता इसे एक आदिि फलदार पौधा बनाती हैं। इसके अध्ययन 

और संवधिन से न केवल ककसानों की आय बढ़ती ह,ै बशल्क पयािवरर्ीय संतलुन और जैव शवशवधता भी संरशक्षत रहती 

ह।ै इसशलए बेर को केवल एक फलदार वृक्ष के रूप में नहीं, बशल्क एक संपूर्ि जैशवक और आर्र्थिक संसाधन के रूप में 

देखा जाना चाशहए। 

 संक्षेप में कहा जाए तो, बेर का महत्व केवल फल उत्पादन तक सीशमत नहीं ह,ै बशल्क यह प्रकृशत की 

शववेकपूर्ि योजनाओं—स्व-असगंतता, पर-परागर् और आनवंुशिक शवशवधता—का एक उत्कृष्ट उदाहरर् ह।ै इसके 

अध्ययन, संरक्षर् और संवधिन से कृशि, बागवानी और मानव जीवन के शलए स्र्थायी लाभ सुशनशित होत ेहैं। 


