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t ds le; esa —f"k dsoy mRiknu rd lhfer ugha jg xbZ gS] 

cfYd xq.koÙkk] fLFkjrk vkSj ykHkçnrk Hkh mruh gh egRoiw.kZ gks 

xbZ gSA fdlkuksa dks ,d vksj vf/kd mRiknu çkIr djus dk ncko jgrk 

gS] ogha nwljh vksj Qlyksa ij yxus okys fofHkUu jksx mudh esgur dks 

çHkkfor djrs gSaA bu leL;kvksa esa QQwan tfur jksx ,d çeq[k LFkku 

j[krs gSa] tks Qlyksa dh of̀) dks jksdrs gSa] ifÙk;ksa dks uqdlku igq¡pkrs gSa 

vkSj varr% mit esa deh dk dkj.k curs gSaA dbZ ckj bu jksxksa dk çdksi 

bruk vf/kd gks tkrk gS fd iwjh Qly dks uqdlku mBkuk iM+rk gSA 

Qly jksxksa ds fu;a=.k ds fy, vkt dbZ çdkj ds jklk;fud mik; 

miyC/k gSa] ysfdu lHkh fdlku mUgsa vklkuh ls viuk ugha ikrsA vf/kd 

ykxr] ckj&ckj mi;ksx dh vko';drk vkSj i;kZoj.k ij laHkkfor çHkko 

tSls dkj.k fdlkuksa dks oSdfYid mik;ksa dh ryk'k ds fy, çsfjr djrs 

gSaA ,sls esa ikjaifjd rduhdksa dk egRo fQj ls c<+us yxk gS] tks ljy] 

lLrh vkSj vis{kk—r lqjf{kr gksrh gSaA cksMksZ feJ.k blh çdkj dk ,d 

tkuk&igpkuk vkSj fo'oluh; mik; gS] ftls yacs le; ls —f"k esa viuk;k tkrk jgk gSA 

;g feJ.k rkack lYQsV vkSj cq>k gqvk pwuk dks feykdj rS;kj fd;k tkrk gS] vkSj bldk mi;ksx Qlyksa 

ij fNM+dko ds :i esa fd;k tkrk gSA ;g ikS/kksa dh ckgjh lrg ij ,d lqj{kkRed ijr cukrk gS] tks QQwan ds 

laØe.k dks çkjafHkd voLFkk esa gh jksdus esa enn djrk gSA bldh mi;ksfxrk dsoy ,d ;k nks Qlyksa rd lhfer 

ugha gS] cfYd ;g lfCt;ksa] Qynkj o`{kksa vkSj ckxokuh Qlyksa esa Hkh çHkkoh :i ls dk;Z djrk gSAfo'ks"k ckr ;g gS 

fd cksMksZ feJ.k dk mi;ksx lgh rjhds ls fd;k tk, rks ;g de ykxr esa vPNk ifj.kke nsrk gS vkSj NksVs rFkk 

e/;e fdlkuksa ds fy, ,d O;ogkfjd fodYi cu tkrk gSA blds lkFk gh ;g fVdkÅ —f"k ds –f"Vdks.k ls Hkh 

egRoiw.kZ gS] D;ksafd bldk fu;af=r mi;ksx i;kZoj.kh; larqyu dks vf/kd çHkkfor ugha djrkA blfy,] orZeku —f"k 

ifjfLFkfr;ksa esa cksMksZ feJ.k ,d mi;ksxh] lqyHk vkSj çHkkoh lek/kku ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA 

cksMksZ feJ.k D;k gS\ 

cksMksZ feJ.k ,d çfl) vkSj O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkus okyk QQwanuk'kh gS] ftls —f"k {ks= esa ikS/kksa dks 

fofHkUu çdkj ds QQwan tfur jksxksa ls lqjf{kr j[kus ds fy, viuk;k tkrk gSA ;g ,d ikjaifjd feJ.k gS] tks eq[; 

:i ls rkack lYQsV vkSj cq>k gqvk pwuk dks ikuh esa feykdj rS;kj fd;k tkrk gSA bu nksuksa ?kVdksa ds lgh vuqikr 

esa feykus ls ,d çHkkoh ?kksy rS;kj gksrk gS] tks Qlyksa dh lqj{kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

tc bl feJ.k dk fNM+dko ikS/kksa ij fd;k tkrk gS] rks ;g mudh ifÙk;ksa vkSj ruksa dh lrg ij ,d 

iryh lqj{kkRed ijr cuk nsrk gSA ;g ijr QQwan ds chtk.kqvksa dks iuius vkSj QSyus ls jksdrh gS] ftlls jksx dk 

çkjafHkd Lrj ij gh fu;a=.k gks tkrk gSA blds lkFk gh blesa mifLFkr rkack rRo QQwan ds fodkl dks ckf/kr djrk 

gS] ftlls ikS/kksa dks yacs le; rd lqj{kk feyrh gSA cksMksZ feJ.k dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd ;g u dsoy 

çHkkoh gS] cfYd bls rS;kj djuk Hkh vis{kk—r vklku gSA ;gh dkj.k gS fd bls NksVs] e/;e vkSj cM+s lHkh çdkj ds 

fdlku vklkuh ls viuk ldrs gSaA lgh fof/k vkSj larqfyr ek=k esa mi;ksx djus ij ;g Qlyksa ds fy, ,d 

lqjf{kr vkSj Hkjkslsean QQwanuk'kh ds :i esa dk;Z djrk gSA 

—f"k esa mi;ksx 

cksMksZ feJ.k dk —f"k {ks= esa mi;ksx dkQh O;kid gS] D;ksafd ;g fofHkUu çdkj dh Qlyksa dks QQwan tfur jksxksa ls 

lqjf{kr j[kus esa çHkkoh Hkwfedk fuHkkrk gSA bldk ç;ksx eq[; :i ls jksx dh jksdFkke ds :i esa fd;k tkrk gS] 

आ 
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ftlls Qly dks 'kq#vkrh voLFkk esa gh laØe.k ls cpk;k tk ldsA bldh mi;ksfxrk vyx&vyx Qly lewgksa esa 

fHkUu&fHkUu :i esa ns[kus dks feyrh gSA 

lCth Qlyksa%&VekVj] vkyw] cSaxu vkSj fepZ] cksMksZ feJ.k dk fNM+dko >qylk jksx rFkk ifÙk;ksa ij gksus okys /kCck 

jksxksa dks fu;af=r djus ds fy, fd;k tkrk gSA le; ij bldk mi;ksx ikS/kksa dh of̀) dks cuk, j[kus vkSj mRiknu 

dks lqjf{kr djus esa lgk;d gksrk gSA 

Qynkj o`{kksa%&vke] vaxwj] larjk vkfn] ;g feJ.k Mkmuh feYMîw] ,UFkzsDukst tSls jksxksa ds fu;a=.k esa mi;ksxh gksrk 

gSA fu;fer fNM+dko ls ikS/ks LoLFk jgrs gSa vkSj Qyksa dh xq.koÙkk esa Hkh lq/kkj ns[kus dks feyrk gSA 

nyguh ,oa fryguh Qlyksa%&bldk mi;ksx ifÙk;ksa ij cuus okys /kCcksa vkSj vU; QQwan tfur laØe.kksa dks fu;af=r 

djus ds fy, fd;k tkrk gS] ftlls ikS/kksa dh o`f) vkSj mit ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA 

blds vykok] ckxokuh vkSj ulZjh Lrj ij NksVs ,oa dksey ikS/kksa dks jksxksa ls cpkus ds fy, cksMksZ feJ.k dk 

gYdk fNM+dko fd;k tkrk gS] ftlls mudh çkjafHkd òf) csgrj gksrh gSA fo'ks"k :i ls] bldk mi;ksx isM+ksa esa 

nhed ds çdksi dks de djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA isM+ksa ds ruksa ;k tM+ksa ds vklikl bldk ?kksy yxkus ls 

nhed ds cPpksa ¼ykokZ½ ds fodkl dks jksdus esa enn feyrh gS] ftlls ikS/kksa dks gksus okys uqdlku dks dkQh gn rd 

de fd;k tk ldrk gSA bl çdkj] cksMksZ feJ.k fofHkUu Qlyksa vkSj ifjfLFkfr;ksa esa ,d cgqmi;ksxh] fdQk;rh vkSj 

çHkkoh mik; ds :i esa fdlkuksa ds fy, mi;ksxh fl) gksrk gSA 

dk;Z djus dh fof/k 

cksMksZ feJ.k eq[; :i ls ,d laidZ  QQwanuk'kh ds :i esa dk;Z djrk gS] ftldk çHkko ikS/kksa dh lrg ij fn[kkbZ 

nsrk gSA tc bldk fNM+dko Qlyksa ij fd;k tkrk gS] rks ;g ifÙk;ksa] ruksa vkSj vU; Hkkxksa ij ,d iryh lqj{kkRed 

ijr cuk nsrk gSA ;g ijr QQwan ds chtk.kqvksa dks vadqfjr gksus ls jksdrh gS] ftlls jksx dk çkjafHkd Lrj ij gh 

fu;a=.k gks tkrk gSA bl feJ.k esa mifLFkr rkack  bldk çeq[k lfØ; ?kVd gksrk gS] tks QQwan dh dksf'kdkvksa ij 

fo"kSys çHkko Mkyrk gSA ;g QQwan ds ,atkbe ra= dks çHkkfor djrk gS] ftlls mudh òf) vkSj çlkj #d tkrk gSA 

ifj.kkeLo:i] QQwan ds chtk.kq thfor ugha jg ikrs vkSj laØe.k vkxs ugha c<+ ikrkA cksMksZ feJ.k dh [kkl ckr ;g 

gS fd ;g igys ls ekStwn laØe.k dks iwjh rjg lekIr djus dh ctk; u, laØe.k dks jksdus esa vf/kd çHkkoh gksrk 

gSA blfy, bldk mi;ksx jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ls igys ;k 'kq#vkrh voLFkk esa djuk vf/kd ykHkdkjh gksrk 

gSA blds vfrfjä] ;g feJ.k ikS/kksa dh lrg ij dqN le; rd cuk jgrk gS] ftlls yacs le; rd lqj{kk feyrh 

gSA gkykafd] o"kkZ ;k flapkbZ ds dkj.k ;g ijr gV ldrh gS] blfy, vko';drkuqlkj nksckjk fNM+dko djuk iM+rk 

gSA bl çdkj] cksMksZ feJ.k QQwan ds fodkl dks jksddj vkSj ikS/kksa ij lqj{kkRed ijr cukdj Qly dks jksxksa ls 

cpkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

ykHk 

 cksMksZ feJ.k fdQk;rh gksrk gS] ftlls NksVs vkSj lhekar fdlku Hkh bls vklkuh ls mi;ksx dj ldrs gSaA 

 bldh lkexzh vklkuh ls miyC/k gksrh gS vkSj bls [ksr Lrj ij gh rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

 ;g fofHkUu Qlyksa ¼lCth] Qynkj ,oa ckxokuh½ esa çHkkoh :i ls dk;Z djrk gSA 

 QQwan tfur jksxksa ds fu;a=.k esa ;g ,d fo'oluh; vkSj ikjaifjd mik; gSA 

 ikS/kksa dh lrg ij lqj{kkRed ijr cukdj yacs le; rd lqj{kk çnku djrk gSA 

 lgh mi;ksx djus ij Qly dh xq.koÙkk vkSj mRiknu esa lq/kkj djrk gSA 

 bldk çHkko vis{kk—r fLFkj jgrk gS vkSj ckj&ckj mi;ksx dh vko';drk de gksrh gSA 

 larqfyr ek=k esa mi;ksx djus ij ;g i;kZoj.k ds fy, vis{kk—r lqjf{kr gksrk gSA 

 fVdkÅ —f"k i)fr;ksa ds fy, mi;qä fodYi ekuk tkrk gSA 

rS;kj djus dh fof/k 

cksMksZ feJ.k dks blds eq[; ?kVdksa rkack lYQsV  vkSj pwuk dks mfpr vuqikr esa feykdj rS;kj fd;k tkrk gSA bls 

rS;kj djus dh çfØ;k ljy gS] ysfdu lgh fof/k dk ikyu djuk vko';d gksrk gS rkfd bldk çHkko csgrj jgsA 

 lcls igys rkack lYQsV dks fu/kkZfjr ek=k esa ikuh esa ?kksydj vyx crZu esa rS;kj fd;k tkrk gSA 

 nwljh vksj] cq>k gqvk pwuk ;k fcuk cq>k pwuk  ikuh esa feykdj vyx ?kksy cuk;k tkrk gSA 

 blds ckn pwus ds ?kksy esa /khjs&/khjs rkack lYQsV dk ?kksy feyk;k tkrk gS vkSj ydM+h ds MaMs ls vPNh rjg 

fgyk;k tkrk gSA 

 feJ.k rS;kj djrs le; /;ku j[kk tkrk gS fd nksuksa ?kksy vyx&vyx rS;kj fd, tk,a vkSj ckn esa feyk, 

tk,a] rkfd jklk;fud fØ;k lgh <ax ls gks ldsA 

 cksMksZ feJ.k dh lkaærk  dks blds ?kVdksa ds vuqikr ls O;ä fd;k tkrk gSA ikjaifjd :i ls bls  pwuk  ikuh 

ds vuqikr esa fy[kk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] lcls lkekU; :i ls mi;ksx fd;k tkus okyk 1% cksMksZ feJ.k 

1%1%100 ds vuqikr esa rS;kj fd;k tkrk gS] ftlesa%& 

 1 fdyksxzke rkack lYQsV 

 1 fdyksxzke cq>k gqvk pwuk 

 100 yhVj ikuh 'kkfey gksrk gSA 
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bl feJ.k esa rkack eq[; lfØ; rRo gksrk gS] tks QQwan dks fu;af=r djus dk dk;Z djrk gSA gkykafd] 'kq) 

jklk;fud –f"V ls ns[kk tk, rks 1 fdyksxzke rkack lYQsV esa ekStwn rkacs dks fuf"Ø; djus ds fy, vis{kk—r de 

ek=k ¼yxHkx 0-2&0-3 fdxzk½ pwus dh vko';drk gksrh gS] ysfdu O;ogkj esa larqyu cuk, j[kus vkSj Qly dks 

lqjf{kr j[kus ds fy, lkekU;r% cjkcj ;k mlls vf/kd ek=k esa pwuk mi;ksx fd;k tkrk gSA ,d egRoiw.kZ ckr ;g 

Hkh gS fd pwus dh xq.koÙkk le; ds lkFk ?kV ldrh gS] D;ksafd ;g gok ls dkcZu Mkbv‚DlkbM dks vo'kksf"kr dj 

ysrk gSA blfy, rktk vkSj vPNh xq.koÙkk okys pwus dk mi;ksx djuk vf/kd ykHkdkjh gksrk gSA var esa] rS;kj feJ.k 

dk mi;ksx rqjar dj ysuk pkfg, vkSj bls /kkrq ds crZuksa esa cukus ls cpuk pkfg,] rkfd bldh xq.koÙkk vkSj 

çHkko'khyrk cuh jgsA 

  

 

lko/kkfu;ka 

 ges'kk lgh vuqikr esa gh cksMksZ feJ.k rS;kj djsa] vf/kd ek=k Qly dks uqdlku igq¡pk ldrh gSA 

 rktk ?kksy dk gh mi;ksx djsa] iqjkus ;k cps gq, feJ.k dk ç;ksx u djsaA 

 fNM+dko lqcg ;k 'kke ds le; djsa] rst /kwi esa fNM+dko ls cpsaA 

 o"kkZ dh laHkkouk gksus ij fNM+dko u djsa] vU;Fkk çHkko de gks ldrk gSA 

 fNM+dko djrs le; nLrkus] ekLd vkSj vU; lqj{kk midj.kksa dk mi;ksx djsaA 

 cPpksa vkSj i'kqvksa ls bl feJ.k dks nwj j[ksaA 

 fNM+dko ds ckn midj.kksa dks vPNh rjg lkQ djsaA 

 vf/kd ckj ;k vR;f/kd ek=k esa mi;ksx djus ls feêh ij çfrdwy çHkko iM+ ldrk gSA 

fu"d"kZ  

cksMksZ feJ.k —f"k esa mi;ksx gksus okyk ,d çHkkoh] fdQk;rh vkSj ikjaifjd QQwanuk'kh gS] ftlus yacs le; ls Qly 

jksx çca/ku esa viuh mi;ksfxrk fl) dh gSA ;g fofHkUu Qlyksa dks QQwan tfur jksxksa ls cpkus esa lgk;d gksrk gS 

vkSj ikS/kksa dh of̀) rFkk mRiknu dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bldh ljy rS;kjh fof/k] de ykxr 

vkSj O;kid mi;ksfxrk bls fdlkuksa ds fy, ,d O;kogkfjd fodYi cukrh gSA fo'ks"k :i ls NksVs vkSj e/;e 

fdlkuksa ds fy, ;g ,d Hkjkslsean lk/ku gS] tks lhfer lalk/kuksa esa Hkh vPNs ifj.kke çnku djrk gSA gkykafd] blds 

çHkkoh mi;ksx ds fy, lgh vuqikr] mfpr le; vkSj vko';d lko/kkfu;ksa dk ikyu djuk vR;ar vko';d gSA 

;fn bu ckrksa dk /;ku j[kk tk,] rks cksMksZ feJ.k u dsoy Qlyksa dh lqj{kk lqfuf'pr djrk gS] cfYd fVdkÅ vkSj 

larqfyr —f"k ç.kkyh dks Hkh c<+kok nsrk gSA 


